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O que o passado nos ensina...

O jogo olimpico na Grécia antiga traz a historia doontecimentos significativos que
envolveram os celebres jogos em homenagem a Zssaeuses do Olimpo. Os
preparativos, os treinamentos, as modalidadestes®ros rituais sagrados, os atletas
vitoriosos e sua consagracao formam um amplo pareocaie, representa, em toda sua
grandiosidade, a celebracdo da paz e a buscafeé#gpexpressao do corpo e da alma.
(Laurete Godoy)

O gue ansiamos no presente...

Considerado como um dos maiores fen6menos socatudlidade, o esporte tem se
estabelecido com um campo privilegiado de estudteevencao tanto pelos aspectos
relacionados a performance e ao alto rendiment@qmmnto de vista educativo. A
amplitude dessa abrangéncia deve-se, em certamedidarias possibilidades de uso
dessa pratica. Reconhecido desde uma forma elengensacializacdo até uma
variedade profissional, o esporte compde o imagirsarcial, na atualidade, sendo
identificado por elementos como forca, superacdordtes, vitdrias e supremacia
como valores proéprios, refletindo o modelo socigente.
(Katia Rubio)
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Resumo

Cozza, H. F.P. (2008)Avaliacdo neuropsicolégica das funcbes executivas atletas e
correlacdo com o desempenho em situacdo de jbgse de Doutorado, Programa de Pés-
Graduacdao Stricto Sensu, Universidade Sao Frandiatiba.

As funcdes executivas estdo relacionadas ao plapeja de etapas sucessivas de
organizacdo e execucdo de passos visando as ag@essifadas. Essa organizacdo é
necessaria para a execucao da acao motora, reldaias regides posteriores do lobo frontal,
como o coOrtex motor e 0 cortex pré-motor. Estudasarea de neuroimagem, que visam
relacionar areas encefalicas com comportamentosptémovido resultados que indicam a
importancia das habilidades cognitivas para o dpseho de determinadas tarefas, dentre
elas as atividades esportivas. O presente estwdd demo objetivo principal buscar
evidéncias de validade de instrumentos para a am@li neuropsicoldgica das funcgdes
executivas em atletas de voleibol. Mais especifar@®y 0 estudo objetivou verificar a
correlagdo entre os desempenhos de atletas poofissi em situacdes de competicao,
avaliado por meio d&@couttécnico de volei, e em tarefas que avaliam commesedas
funcdes executivas, verificando também a correlegdtoe os desempenhos nas diversas
tarefas executivas. Participaram da pesquisa 8fastlprofissionais de quatro equipes
masculinas do Estado de Sao Paulo, participanteCalopeonato Brasileiro de Volei
(Superliga), com idades variando entre 18 e 37,anésdia de 23,68 anos. Os participantes
foram avaliados nos seguintes instrumentos: TekeErilhas A e B, Memdéria de Trabalho
Auditiva, Memoéria de Trabalho Visual, Torre de Loes] Testes de Stroop, Teste de Atencédo
por Cancelamento e Teste de Geragcao Semanticaor@unt bibliografia, tais instrumentos
avaliam respectivamente: flexibilidade cognitivaemoria de trabalho auditiva, memoria de
trabalho visual, planejamento, atencdo seletivaomtrale inibitério. Para avaliagdo do
desempenho em jogo, foi utilizado szout técnico de voleibol, que corresponde a uma
avaliacdo estatistica de erros e acertos no desbimp#os atletas em situagdo de jogo,
realizada pelas equipes. Foram conduzidas an@statisticas descritivas dos desempenhos
em todos os instrumentos, analises de correlac®edeson entre os desempenhos nos testes
de funcbes executivas e o desempenho meédiscoat Em carater exploratorio, foram
também analisadas possiveis diferencas nos testdsingdes executivas entre posicoes
durante o jogo. Os resultados indicaram correlapdsgivas significativas entre scoute o
desempenho dos atletas nos Testes de Stroop eéG&amantica para o total de jogadores.
Houve correlacdes também entre o desempenho ne destleméria de Trabalho Visual e o
scoutpara as posicdes de levantador, libero, meio stopm pelo menos um dos jogos;
entre o desempenho no Teste de Cancelamentsceubem um dosetspara a posicao de
ponta; entre Torre de Londresseoutem um dossetspara a posicao de libero. Andlises de
variancia multivariada indicaram diferencas margiremtre as posicdes em jogo apenas para
o tempo de reacao de interferéncia do Teste dec&miBemantica. Foram ainda conduzidas
analises de correlacdo entre os desempenhos nessalvinstrumentos, evidenciando
correlagdo moderada entre a maior parte dos coostravaliados, o que corrobora a
importancia em se avaliar cada componente sepaeadanDeste modo, 0 presente estudo
contribuiu com dados de validade de instrumentoa pealiar fungbes executivas em atletas
de voleibol.

Palavras-chave Neuropsicologia, fungBes executivas, avaliacaimopsgica, cértex pré-
frontal, Psicologia do esporte.
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Abstract

Cozza, H.F.P. (2008). Neuropsychological evaluabbithe executive functions in athletes
and correlation with the performance in situatidrgame. Theory of Doctorate, Program of
Postgraduation Stricto Sensu, Universidade Saccks@m Itatiba, Brazil.

The executive functions are related to the planmihguccessive phases of organization and
execution of steps aiming to the deliberate actidrsat organization is necessary for the
execution of the motor action, related to the sgbeat regions of the frontal lobe, as the
motor cortex and the cortex pre motor. Studieth@area of neuroimaging, that are going to
relate cephalic areas with behaviors, have prom@sualts that indicate the importance of the
cognitive abilities for the performance of deteredntask, among them the sport activities.
The present study had like main objective seekrunstnts validity evidences for the
evaluation neuropsychological of the executive fioms in athletes of volleyball. More
specifically, the study planned to verify the ctat®en between the performances of
professional athletes in situations of competitieveluated by means of the technical Scout
of volleyball, and in task that evaluate componaitthe executive functions, verifying also
the correlation between the performances in therdes executive task. Participated of this
research 80 professional athletes of four male seafnthe State of S&o Paulo, participants of
the Brazilian Championship of Volleyball (Superligaith ages varying between 18 and 37
years, medium of 23.68 years. The participantsevesraluated in following instruments:
Trial Making Test (A and B forms), Auditory Workinlylemory Test, Visual Working
Memory Test, Tower of London Test, Stroop Test,eAtion by Cancellation Test and
Semantic Generation Teste. According to bibliogyaplsuch instruments evaluate
respectively: cognitive flexibility, auditory wonkg memory, visual working memory,
planning, selective attention and inhibitory cohtrd=or evaluation of the performance in
game, was utilized the scout coaching of volleyliblt corresponds to a statistical evaluation
of errors and rights in the performance of theeddd in situation of game, carried out by the
teams. They were driven descriptive statisticallymes of the performances in all of the
instruments, analyses of correlation of Pearsomvdst the performances in the tests of
executive functions and the medium performancéénsicout. In exploratory character, also
were analyzed possible differences in the testexafcutive functions between positions
during the game. The results indicated signifiqaoditive correlation between the scout and
the performance of the athletes in the Stroop &rdtSemantic Generation Test for the total
of players. It had correlation also between thdgoerance in the Visual Working Memory
Test and the scout for the positions of lifter, sper, half and opposite in at least one of the
games; between the performance in the Cancelldtst and the scout in an of the sets for
the position of tip; between Tower of London andwtdn an of the sets for the position of
sweeper. Analyses of variant multivariate indicatedrginal differences between the
positions in game barely for the interference reactime of the Semantic Generation Test.
In this way, the present study contributed withtrmsients validity facts for evaluate
executive functions in athletes of volleyball.

Keywords: Neuropsychology, executive functionsygh®logical evaluation, pre-frontal
cortex, psychology of the sport.
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APRESENTACAO

A neuropsicologia, por meio da avaliacdo psicolégicusca compreender as
manifestacbes cognitivas e comportamentais, visasatdribuir para o avanco do
entendimento acerca das manifestacées do ser hu(hétnmi, 1996). A avaliacéo
psicolégica esta presente em todas as areas adogs; inclusive na neuropsicologia,
area que carece especialmente de instrumentos ifespec A avaliacdo
neuropsicolégica compreende o campo do conhecimgudotrata da relacdo entre
cognicdo, comportamento e atividades do sistemaoserem condicdes normais e
patologicas, envolvendo o estudo das manifestacéegportamentais por meio de
entrevistas, questionarios e avaliacdes as qusasvobter desempenhos quantitativos e
qualitativos (Lezak, Howieson, & Loring, 2004).

O exame neuropsicoldgico informa quais funcfes aiemistdo comprometidas
e qual o grau de comprometimento levantando infodms do funcionamento global do
cérebro, visando aprimorar as avaliacdes relacasagrincipalmente, as funcdes
cognitivas, bem como possibilitar a criacdo de @doventos de intervengdo e de
reabilitacdo (e.g., atencdo, linguagem, memoriaycdas executivas, habilidades
motoras entre outras) (Gil, 2002; Nitrini, 1996kg8ndo Hynd e Willis (1988), a
avaliacdo neuropsicolégica deve servir para ajaddiferenciar entre diversos tipos de
distarbios neuropsicolégicos, mapear as principalgiculdades, auxiliar o
direcionamento da reabilitacdo ou remedia¢do, erdentar o estado neuropsicologico
atual, permitindo analisar a melhora ou a deteg@wam funcdo da passagem do tempo
ou de intervencdes psicoterapicas e medicamentgsassibilitando avaliagbes
qualitativas e quantitativas detalhadas por meididersas funcdes cerebrais. Segundo
Luria (1975), é importante considerar a interagadrdica do cérebro para o estudo das

funcdes corticais superiores como um sistema faati@omplexo, que requer a



participacdo de varias areas do cortex. Os lolmgdis desempenham as fungdes mais
avancadas e complexas de todo o cérebro, tendo cuoodulador as funcgbes
executivas, relacionadas aos componentes cognitivos

Tais fungdes podem, ndo somente ser estudadascmmem distdrbios, mas
também objetivando verifica-las enquanto requeratassituacdes de alto rendimento.
Pode-se observar a relacdo entre funcbes execwtieaporte, por exemplo. Segundo
Funahashi (2001), uma operacdo motora envolve s/apmocessos cognitivos,
direcionados a realizacdo de uma tarefa particolastrando que as agées motoras no
esporte ndo sdo simplesmente reagcdes mecanicasodmento, como ocorre em
respostas a estimulos externos sem planejamentio.pd® contrario, a agdo motora no
esporte envolve planejamento cognitivo, dentre osutaspectos. Assim, a estreita
relacdo da atividade cognitiva com o funcionamentwtor pode ser observada nao
somente pela proximidade localizacional no corteas também pela necessidade de
refinamento na coordenagdo entre processamentositicog e movimentos
intencionais, essenciais no esporte como a caplida reacao, forca e velocidade
(Kendall, 1990).

Observa-se, portanto, que diversas habilidadescioeldas as fungbes
executivas parecem estar relacionadas ao desemperdggporte, como durante o jogo
de voleibol. Neste contexto, este estudo tem cobpetivo principal buscar evidéncias
de validade de instrumentos para a avaliacdo nsigmpgica das funcbes executivas
em atletas de voleibol. Mais especificamente, wanif se h& correlacdo entre os
desempenhos de atletas profissionais em situagdesnipeticéo, avaliado por meio do
scouttécnico de volei, e em tarefas que avaliam commuesedas funcdes executivas,
tais como memoria de trabalho auditiva, memdéridralealho auditiva visual, atencéo

seletiva, controle inibitério, planejamento e flakdade.



1. NEUROPSICOLOGIA E AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

A neuropsicologia é a ciéncia que estuda a relatacomportamento, da
emocao e do pensamento humano com o encéfalon{Nit996). Segundo Mader
(2002), o termo neuropsicologia tem sua definigddrala de duas grandes vertentes
cientificas e de suas proprias etmologias, e refera disciplina que trata das relacdes
entre as funcdes psicoldgicas superiores e agwgsisicerebrais. A palavra tem em suas
origens os termos neurologiaefiron + logos, que se ocupa das enfermidades do
sistema nervoso, e psicologia (alméogog, que visa ao conhecimento das atividades
mentais e dos comportamentos em funcdo ao mei@mytse Cultural, 1999). Foi a
partir da década de 1970 que a neuropsicologiaiuslogmo uma especialidade,
atribuindo também ao psicologo a fungdo de avaiacompanhar o tratamento de
pessoas com disfungéo cerebral (Rao, 1996).

A neuropsicologia teve seu inicio no Brasil a paté segunda metade do século
XX, com a unido de pesquisadores e clinicos davanieas da saude, principalmente
em funcdo do desenvolvimento da psicologia e daamad(Andrade & Bueno, 2002).
Nas décadas de 1950 a 1970, trabalhos sobre desefid psicofarmacos sobre o
comportamento ganharam énfase em varios estude#a@-rJunior, 1967; Ribeiro,
1965; Rocha & Azouebel, 1953). Nesse mesmo perimdeedico e psicélogo Antonio
Branco Lefévre (1916-1981), apontado como o intrmdda neuropsicologia no Brasil,
desenvolveu estudos relacionados a aspectos evduta linguagem, afasias, gnosias e
praxias, incluindo a avaliagdo classica das fungiemitivas, além de participar de
trabalhos préaticos em disturbio da linguagem eseritalada (Lefévre, 1996; Diament,
1996). No inicio do desenvolvimento da neuropsig@ldiouve influéncia de trabalhos
de avaliacdo topogréfica do cérebro de pacientss euilepsia, pré e pds-cirdrgicos

(Camargo, 1978; Riva, Radivany & Mariano, 1979) pesteriormente, a analise



sistematica de outros distarbios de comportamestigados por doencas, intoxicagées,
traumatismos e infeccoes.

A neuropsicologia como ciéncia busca relacionanédade do sistema nervoso
com o funcionamento psicoldgico, tanto em condig@@sais quanto em patoldgicas,
incluindo o estudo do desenvolvimento e dos digi&ricognitivos emocionais e de
personalidade (Capovilla, 2003; Mader, 2002; Mdnt2005; Nitrini, 1996). A
neuropsicologia refere-se, assim, ao estudo ddsngs funcionais complexos ou
processos mentais que correspondem aos meios uedas as informacgdes sensoriais
sao transformadas, elaboradas, armazenadas, redapee utilizadas (Luria, 1975).
Esta disciplina baseia-se no estudo sistematico alesacdes comportamentais
associadas a comprometimentos na atividade cerelendatdos a doencas, danos,
modifica¢des interventivas e experimentais (Ar&il@strosky-Solis, 1996).

A neuropsicologia, por meio da avaliacdo psicolégicusca compreender as
manifestacbes cognitivas e comportamentais, dess® misando contribuir para o
avanco do entendimento acerca das manifestacoserdoumano (Nitrini, 1996). A
avaliacdo psicologica esta presente em todas as @@ psicologia, inclusive na
neuropsicolégica, area que carece especialmenténsteumentos especificos. A
avaliacdo neuropsicolégica compreende o campo dbecimento que trata da relacao
entre cogni¢cdo, comportamento e atividades donsesteervoso em condigdes normais e
patologicas, envolvendo o estudo das manifestacéegportamentais por meio de
entrevistas, questionarios e avaliacdes as qusasvobter desempenhos quantitativos e
qualitativos (Lezak & cols., 2004).

No que se referem aos conhecimentos produzidos tipetde avaliacdo, estes
visam aprimorar as avaliacdes relacionadas prihmgrate as fungbes cognitivas, bem

como possibilitar a criagcdo de procedimentos dervencédo e de reabilitagdo (Gil,



2002; Nitrini, 1996). Segundo Hynd e Willis (1988)avaliagdo neuropsicoldgica deve
servir para ajudar a diferenciar entre diversosstide distlrbios neuropsicolédgicos,
mapear as principais dificuldades, auxiliar o doeamento da reabilitacdo ou
remediacdo, e documentar o estado neuropsicoléagfical, permitindo analisar a
melhora ou a deterioragcdo em fungdo da passagerendpo ou de intervencdes
psicoterapicas, medicamentosas ou neuropsicologicas

A avaliacdo neuropsicoldgica envolve o estudo sitendo comportamento por
meio de testes que permitam obter desempenhowaetante precisos (Lezak & cols.,
2004). O dano cerebral é considerado um “fenémeunltidimensional mensuravel e
que requer uma abordagem de avaliagdao multidimealSigLezak & cols., 2004p.
19). Diversas condi¢des que podem afetar as co@seigi$ de um dano cerebral devem
ser consideradas, tais como a natureza, exterséalizhcdo e duracdo da leséo; as
caracteristicas fisicas, de género e de idade demnta sua historia psicossocial; e as
individualidades neuroanatémicas e fisioldgicas.

As técnicas de neuroimagem, quando associadas ocwanbateria de provas
neuropsicolégicas, também podem auxiliar na obtededum diagndstico mais preciso
do disturbio (Lezak & cols., 2004). As diferentésrticas de neuroimagem podem ser
classificadas conforme a natureza das informacd@es disponibilizam, merecendo
destagque os exames estruturais ou anatdomicos, eotomografia computadorizada
(TC) e a ressonancia magnética (MRI) e os examesdoais, como a tomografia por
emissao de positrons (PET scan), a tomografia pisséo de foton Unico (SPECT) e a
ressonancia magnética funcional (fMRI) (Kristens&meida & Gomes, 2001).

Segundo Capovilla (2003), para o estudo neuropgicmd podem ser usados
procedimentos de comparagdo estandardizada ou MN@s procedimentos

estandardizados, a avaliagdo do disturbio é feitaetacdo a um padrdo que pode ser



normativo (ou seja, derivado de uma populacéo ajacg) ou individual (derivado da
histéria prévia do paciente e de suas caracta$3tidA avaliagcdo neuropsicologica
estandardizada tem sido grandemente influenciada pscometria (Groth-Marnat,
2000; Kristensen, Almeida & Gomes, 2001; Méader,6)99

De fato, conforme exemplificado por Wood & col90@2, em Capovilla, 2003),
0s passos no desenvolvimento de um instrumentoal@gdo neuropsicolégica devem
seguir o0s mesmos critérios para desenvolvimentoindeumentos de avaliacao
psicologica em geral, envolvendo a definicdo dcstroto psicolégico a ser examinado,
a operacionalizagédo deste construto de forma aibildas a sua mensuracéo, e a
verificagdo das caracteristicas psicométricas dstrumento de avaliagédo
neuropsicolégica, que poderd envolver a andlisetades, andlise da precisdo e da
validade do instrumento.

A validade é considerada um dos mais relevanteectsp dos testes
psicologicos, estando relacionada ao grau em gaei@dncias e a teoria corroboram as
interpretagBes sobre os escores em um teste canfosnusos propostos para o teste
(American Educational Research Associtaion, Amerieaychological Association &
National Council on Measurment in Education, 19983sim, segundo Anastasi e
Urbina (2000), um teste é valido quando de fatoeredue o pesquisador julga estar
medindo.

Diversas pesquisas tém sido conduzidas para basancias de validade de
testes neuropsicologicos que avaliam habilidadesocatengdo, linguagem, memoria,
funcdes executivas, habilidades motoras (Capodill€ozza, 2005, Montiel, 2005,
Assef, 2005, Berberian, 2007). O presente projerargeu a avaliagdo das funcdes
executivas, relacionadas principalmente ao lobot&lp como apresentado mais

detalhadamente na secéo seguinte.



1.1. O cortex pré-frontal

No presente estudo foram investigados testes oelatos principalmente ao
lobo frontal, mais especificamente ao cortex po@éil, denominadas de funcdes
executivas. As funcdes do cortex cerebral tém sidpecialmente estudadas pela
neuropsicologia. O cortex consiste de camadas arekjl de substancia cinzenta,
formadas por neurbnios que cobrem toda superficicétebro, com cerca de trés
milimetros de espessura (Cosenza, 2004; Damas¥®, P904), as quais, conforme o
tipo de composicdo neuronal e padrbes de coneatigitbcal deram origem as regides
citoarquitetonicas (Goldberg, 2002). Dessa forna, gonvencao, os lobos cerebrais
foram nomeados a partir da relagdo entre o coOrtem suas caracteristicas
citoarquitetbnicas e 0s 0SS0s cranianos, sendaps@picamente, divididos em quatro
grandes areas funcionais: os lobos frontal, p&rietaipital e temporal.

Segundo Luria (1975), é importante considerar eragio dindmica do cérebro
para o estudo das funcdes corticais superiores.e€mm autor concebe a atividade
cerebral como um sistema funcional complexo, qgaeea participacéo de vérias areas
do cortex. Por exemplo, varios sistemas cognitpasem participar da maior parte das
atividades funcionais humanas do cotidiano (Grica893). A execucao das tarefas
cotidianas exige, por exemplo, planejamento, moamento, iniciativa motora por via
verbal, visual ou tétil, inibicAo motora, desenwmlgnto minucioso de programas
motores para utilizacdo correta de diversos objétes a sobrevivéncia e capacidade
produtiva.

Apesar da importancia da interagdo de diversa®esgio cérebro nas funcdes
corticais superiores, é possivel delimitar alguntebilidades que estdo mais

especificamente relacionadas ao cortex pré-froktth rede de funcbes auto-dirigidas



possibilita a avaliagdo das consequiéncias sopi@mjerando os resultados imediatos e
tardios de forma integrada, e estad conectada eediés vias neuronais, envolvendo
cognicdo, emocao e atividades motoras. A rederprdal é a Ultima &rea cerebral a se
maturar, sendo a area responsavel pelo planejamssgoenciamento hierarquico e
auto-monitoramento de tarefas de acordo com o plamcal. Em geral, o
estabelecimento pleno dessas habilidades coinoitleacmaturacao fisica e emocional
encontrada no final da adolescéncia. (Damasio, ;2082ak & cols., 2004; Pineda,
2000; Roberts & cols., 1998).

Assim, o cortex pré-frontal € a base neuroantém@safuncdes executivas, bem
como de diferentes atividades motoras important® @ movimento voluntério
(Levine & Freedman, 2002). Pode ser dividido ens trégides: a) uma parte mais
posterior correspondente ao cértex motor priméred 4 do sistema classificatério de
Brodmann); b) as areas anterior e ventral, corredgutes ao cortex pré-motor e a area
motora suplementar (areas 6, 8, 44 — area de Brd&; e c) o coértex pré-frontal. Esse
trabalho abordara especificamente o cértex prédtonma rede que une as regides
limbica, motora e perceptual recebendo e envianuexdes com varias outras
estruturas encefalicas, estando, portanto, numaleae posicdo para coordenar
processos entre varias regides do sistema nenargoak (Goldman-Rakic, 1995). Gil
(2002) considera esta regido com a interface entognicao e 0s sentimentos.

Fuster (2000) atribui ao cortex pré-frontal o pagel sintese ou integragcédo
temporal, definida como a capacidade de organgraporalmente aspectos distintos da
percepcdo e da agdo corrente em pensamento, disourscomportamento final
direcionado a metas especificas. O tempo € comasiday atributo mais importante na
implementacéo de sequéncias complexas de compartiame ambito fisiologico do

cortex pré-frontal. Essa regido seria capaz deefmmnuma coordenacdo de modo



coerente as acdes essenciais ao organismo naagdalizle suas metas, derivando da
funcdo pré-frontal de organizar agcbes sem a qual h&eria execu¢cdo de novos
comportamentos.

Segundo Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006), o papeldmental do cértex pré-
frontal parece estar relacionado a comportamentestados a objetivos, ou seja, as
funcBes executivas. O cortex pré-frontal ocupa oheterco a um quarto do cortex
humano e pode ser subdividido em trés regié@sex pré-frontal lateralareas 45 e 46
partes das areas 9 a 12 e regiado superior da Arez0dex pré-frontal ventromedialu
cortex orbitofrontal(areas porcdes inferiores da area 47 e partesamdds areas 9 a
12) ecortex cingulado anteriofareas 24, 25 e 32, regifes internas das are&s96e
10). A numeracdo das areas corresponde ao sistiEssificatorio de Brodmann,

conforme representado na Figura 1.
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Figura 1 Areas citoarquitetbnicas conforme a classificag@&o Brodmann. Acima:
representacdo da superficie interna do encéfalaix@brepresentacdo da estrutura

externa do encéfalo. Retirado de Gil (2002, p. 7).
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Nos ultimos anos a neuropsicologia tem ampliaddimero de pesquisas sobre
o cortex pré-frontal e as fungdes executivas. @egdoré-frontal, que ocupa quase um
terco da massa total do cortex, ndo é nem a patéisilaias motoras, nem a chegada das
vias sensoriais, mas mantém relacdes multiplas a&segsempre reciprocas com
inmeras outras estruturas encefalicas. O cortéxfrpntal possui conexfes com
regibes de associacdo do cortex parietal, temgooakipital, bem como com diversas
estruturas subcorticais, especialmente com o talenpmssui as Unicas representagcdes
corticais de informacdes provenientes do sisteméitio. Tal localizagdo tem levado
pesquisadores a caracteriza-lo como um local @égra¢do entre diferentes processos
com a interface entre a cognicao e a emocao (Caz&D02; Gazzaniga & cols., 2006).

Tais hipdteses tém sido corroboradas por estudoavdkacdo das funcdes
relacionadas ao cortex pré-frontal e pela anal&sesindromes conseqlientes as lesées
nesta regido. LesGes no cortex pré-frontal podesnretar diferentes perturbagbes na
organizacdo dinamica e na regulacdo verbal dos atotores, nos processos
atencionais, na memoria de trabalho e sua orgdiuzsgmporal e na capacidade de
estabelecer estratégias comportamentais, adapégcalhas as contingéncias e resolver
problemas (Assef, 2005; Butman & Allegri, 200Bstas lesbes podem ocasionar,
ainda, perda da autocritica, da capacidade patamwa proprios desempenhos, e na
subestimacédo ou inconsciéncia do carater morbickedesstado (Gil, 2002). De acordo
com isto, conforme estudos realizados por Eslirgédamasio (1985), pessoas que
sofreram lesdes nas regides pré-frontais tendepnesentar alteracées de personalidade
tais como aumento da irritabilidade ou, ao cordraapatia, perda do juizo critico
envolvendo valores sociais, além de problemaseeda atencdo, memoria de trabalho

e prospectiva.
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Esses comportamentos podem ser explicados tantarparruptura entre as
informacdes emocionais oriundas do sistema limbias informagfes objetivas dos
sistemas sensoriais, quanto por problemas no plaesjito de acdes complexas futuras.
Desta forma, lesdes pré-frontais podem levar audades tanto em aspectos mais
emocionais quanto em aspectos mais cognitivos,osestes Ultimos subjacentes as
funcdes executivas, ou seja, a capacidade dosujeise engajar em comportamento
orientado para a realizagdo de acdes voluntaneependentes, autbnomas, auto-
organizadas e direcionadas a metas especificasad@aml996, 2004; Gazzaniga &
cols., 2006; Goldberg, 2002). Segundo Gil (2008)fumcdes executivas estdo entre as
mais complexas de todo o cérebro, estando vincsiladatencionalidade, ao propdsito e
a tomada de decisfes, e alcangcam desenvolvimgmificitivo apenas em humanos.

Por muito tempo houve uma tendéncia entre os niemtestas de considerar o
cortex pré-frontal como tendo uma fungéo Unica, (8002). Porém, estudos na ultima
década tém demonstrado claramente a necessidaslédieidir as fungbes do cortex
pré-frontal (e.g., Krikorian, Bartok & Gay, 1991¢o@$&a & cols., 2001), sendo que tais
subdivisdes funcionais estariam relacionadas aetlifes regides anatdmicas do cortex
pré-frontal. Uma divisdo inicial principal seria ten funcbes relacionadas a
componentes cognitivos e fungdes relacionadas p@oemtes emocionais. A primeira
teria como substrato neuroldgico o cortex pré-ablateral e o giro cingulado anterior,
enquanto a ultima o cortex pré-frontal ventromedial

Nessa tese serdo abordadas mais especificamentec@®es relacionadas ao
cortex pré-frontal lateral. Este envolve as aréae 46, partes das areas 9 a 12 e regiéo
superior da area 47, e € a regido cortical que faalfamente se torna mielinizada, nédo
estando madura até meados ou final da adolesc@oilino, 2002; Schore, 1994).

Ele integra informacdes dos sentidos e da memérfartha a guiar o comportamento e
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esta envolvido em uma série de funcgles, tais camwac@o dirigida (Fuster, 1997),
armazenamento e manipulacdo na memoria de trab@eaai & cols., 1993),

aprendizagem de sequéncias motoras (Pascual-Leawds& 1996) e organizacdo da
experiéncia temporal (Knight & Grabowecky, 2002). sAguir serdo apresentados

alguns desses principais aspectos relacionademésds executivas.

1.1.1. Cértex pré-frontal lateral e armazenamento eecuperacdo na memoria de
trabalho

A memodria é considerada fator primario do funcioeato do sistema nervoso,
sendo fruto de experiéncias passadas. Organizexdermos de aquisi¢ao, formagao,
conservarao e evocacdle informagOes processadas, utilizando redes ceagplde
neurdnios (Helene & Xavier, 2003). A memoria, sefpuhuria (1984), € uma funcao
complexa que compreende uma série de estagiossauegue diferem em sua
estrutura psicoldgica, no volume de tracos passidei fixacdo e na duracdo de seu
armazenamento.

Desta forma, segundo Pliszka (2004), ha muitasiileacdes das memorias de
acordo com sua funcdo, com o tempo que duram eseontonteldo. Dessa maneira,
pode-se admitir que sistemas de memoria possantcasacterizados por regras de
operacdo fundamentalmente diferentes e talveztpelale informagédo que manipulam
(Xavier, 1993).

No estudo da memodria, teorias que embasaram taiseitos como a de
Atkinson & cols. (2003) apresentam trés estagiosidmoria: a memaria sensorial, que
teria um tempo de duracdo de segundos, a memodartteprazo, que duraria minutos,

e a memoria de longo prazo, que duraria dias os.ano
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Para Simone (2003), dentre todas as func¢des atabwi memoria o cortex pre-
frontal lateral parece estar especialmente reladorao sistema de armazenamento e
manipulagdo na memoria de trabalho e tem sido doatizado como um depositario
transitério de informacfes que depois poderdo sessadas por outros circuitos
neurais. Assim, a memoria de trabalho permitiriarepresentacdo transitoria de
informacgdes relevantes para uma dada tarefa, ilaigies estas que podem ser de uma
experiéncia passada armazenada na memoéria de poago-ou que podem estar
disponiveis no ambiente atual. O cértex pré-frolatdral seria o repositorio primério
de tais informacgdes, permitindo a integracao emtréormacao perceptual corrente e o
conhecimento estocado, sendo, portanto, um comg®neportante do sistema de
memoria de trabalho.

Segundo o conceito de memaria de trabalho desdadeghor Baddeley (1995),
h&d um elemento principal, chamado de executivoraengue opera informacdes,
supervisionando, coordenando e possibilitando daarghais complexas de serem
executadas de forma concomitante e que requerearsosc atencionais e outras
habilidades das fungfes executivas. Além do exeragntral, ha trés subsistemas.

Um subsistema € o circuito de reverberacdo foncddgu alga-fonoldgica, que
mantém ativa informacéo verbal por meio do ensaodrticulatorio encoberto. Nesse
sistema a al¢a fonolégica compreende dois compeseunin da estocagem fonologica
que pode sustentar a informacdo acustica por urdoisi segundos ligados a outro
sistema de processo no controle articulatorio gealao discurso interno chamado
ensaio sub-vocal (Vallar & Baddeley, 1984). Essdesia pode ter duas funcdes:
manter o material em estocagem fonologica pelatiggme sub-vocal e codificar e
registrar o material apresentado visualmente comlavps ou figuras nominadas,

mantendo a estocagem fonoldgica.
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A algca visuo-espacial é responsavel por uma furgi&alar, porém sobre
estimulos visuo-espaciais, podendo manter ligagéesa al¢ca fonoldgica por meio da
central executiva, ou seja, o material visual éfmadlo em termos fonologicos. Por
outro lado, a alga fonolégica s6 mantém contat@libada a central executiva como
descrito anteriormente (Becker, Macandrew. & Juli@99). Conforme revisado por
Berberian (2007), argumenta-se a existéncia de estraitura tedrica formulada por
Baddeley de unbuffer episdédico como novo componente da meméria de trapgle
seria um sistema integrativo possibilitando a caapsdo que os significados de uma
frase sejam memorizadas ao invés das palavras ,eamgliando significamente a
capacidade de estocagem e evocacdo de palavraantBoesse sub-componente
permitiria que as informacdes da al¢ca fonoldgica @lca visuo-espacial se conjuguem
permitindo a visualizacao dmfferepisddico como parte de tal complexo.

A hipotese de relacdo entre o cortex pré-frontal memadria de trabalho tem
sido corroborada pelos achados de pesquisa. Mesena memoria de longo prazo nao
esteja estocada no cértex pré-frontal, mas simegides posteriores, principalmente
temporais e parietais, o cOrtex pré-frontal pasreo responsavel por “resgatar” estas
informacdes e manté-las ativas. As vastas conex@@sis entre o cortex pré-frontal e
as regides posteriores temporais e parietais daortsua esta hipétese, assim como
estudos de neuroimagem, como o conduzido por FardenGoldman-Rakic (1994).
Este estudo revelou ativacdo tanto do cortex mnétdf quando do cortex parietal em
tarefas de memoéria de trabalho, sugerindo que ess gré-frontais responsaveis pela
memoria de trabalho interagem com as areas pagempie mantém as representacdes
de longo prazo, sendo a ativacdo das areas pr&iai@nto maior quanto maior a

demanda sobre a meméoria de trabalho.
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Desta forma a memoéria de trabalho manteria infod®s¢por tempo
determinado. O papel gerenciador da memoéria deltrabdecorre do fato que, no
momento de receber qualquer tipo de informacé&o determinar entre outras coisas, se
€ nova ou nao; se € Util para o organismo ou na@ fnto, a memoria de trabalho
deve ter acesso rapido as memoérias pré-existenteststema mnemonico (lzquierdo,

2002).

1.1.2. Cortex pré-frontal lateral e atencéo

Para executar o resgate de informacgfes pré-esgchaeilam como para manter
determinada informacéo ativa durante a realizagiarda tarefa, é necessaria uma
selecéo das informagdes que séo relevantes aguefa.tAlém das funcdes de acessar
informacédo previamente estocada e de manter inf@Emaativa, a selecdo de
informacBes € uma terceira funcdo que tem sidocest as fungdes executivas e ao
cortex pré-frontal, estando mais relacionada acatedo que a memoria.

A neuropsicologia coloca, dentre seus construt@demacdo em destague, como
visto também em outros campos relacionados com ieolpgia cognitiva e a
psicofisiologia (Fuster, 2000). E conceituada pon wnodelo multi-dimensional
envolvida pela capacidade de percep¢do, sendoemesto basico no sistema nervoso
central, portanto sendo dificil pensar em algo jppgsamos efetuar sem a sua presenca
(Naataaen, 1992).

A atencdo é um aspecto importante da cognicdm @ekl o ser humano
processa ativamente uma quantidade de informaegebidas ou percebidas, por meio
dos 6rgéos dos sentidos e codificada por variascedjzacdes encefalicas bem como
sua funcionalidade (Nitrini, 1996). As divisbesatan¢ao variam de acordo com o tipo

de processamento envolvido. Sumariando, pode hparo formas especificas, quais
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sejam, como atencéo seletiva, atencdo sustent@egia alternada e atencao dividida
(Lezak & cols., 2004; Mesulan, 1985).

A atencado seletiva refere-se a capacidade de emgpostas a um estimulo
especifico, desconsiderando aqueles nao relevanggncao sustentada ou vigilancia
refere-se a capacidade de manter o foco de atemgaam estimulo e de detectar um
sinal ou estimulo-alvo de interesse que exija iatadieacdo; atencdo alternada refere-
se a capacidade de substituir um estimulo-alvaoptio; a atencao dividida refere-se a
capacidade de dividir a atencdo entre varios e&isn@o mesmo tempo (Sternberg,
2000).

A atencdo seletiva parece estar relacionada aexcpré-frontal. Esta hipétese
explica alguns dos dados encontrados em pacieamdeasdes pré-frontais, como por
exemplo, o aumento no efeito de interferéncia palaer apresentado no teste de
Stroop em relagdo a sujeitos controle (Gazzanigaok., 2006). Neste teste, s&o
apresentadas palavras escritas correspondenteses m@ cores, tais como azul, verde,
vermelho e amarelo, e a tarefa do sujeito é dizer &om que a palavra foi escrita. Na
condi¢do congruente, a palavra escrita e a tintague ela foi escrita correspondem a
mesma cor (por exemplo, a palavra “verde” escrien ccor verde); na condicao
divergente, ndo ha concordéancia entre a palavritaesca tinta usada para escrevé-la
(por exemplo, a palavra “verde” escrita com corl)aflesta ultima condigdo ocorre o
chamado “efeito de interferéncia cor-palavra” (8fr01935), sendo que 0s sujeitos
tendem a despender um tempo significativamente rnggie na condicdo congruente.
Tal efeito demonstra uma dificuldade na selecadinfimmacéao relevante a tarefa (no
caso, atentar a cor da tinta e desconsiderar ccadmtverbal) e € magnificado em

pacientes com lesdes no lobo frontal.
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1.1.3. Cortex pré-frontal lateral e o controle inikitorio

A resposta inibitdria pode ser compreendida cornapacidade de pensar e agir
como forma avaliar melhor uma decisdo de acdo, aénselecionar e atentar as
informacgdes relevantes sendo fundamental paraagra® informacdes e as respostas
nao-relevantes num determinado momento. Ou s&jantwole inibitdrio € um processo
que de certa forma minimiza o impacto do procesetonge informacgdes perceptuais
irrelevantes (Gazzaniga & cols., 2006). Integrard@tencédo seletiva e o controle
inibitério, o coOrtex pré-frontal pode ser considEraum mecanismo de filtragem
dindmica de informacdes, atentando as que saocareks/ e ignorando as irrelevantes
(Shimamura, 2000).

Thompson-Schill e cols. (1997) e Thompson-Schiltods.(1998) testaram a
hipotese do filtro dindmico por meio de tarefasgdeacdo semantica. Em tais tarefas,
um substantivo era apresentado ao sujeito que devéa uma palavra semanticamente
associada a ele. Havia duas condi¢des: condicdbade selecdo (em que cada
substantivo era mais facilmente associado a ap@maspalavra, como por exemplo,
“tesoura”, que usualmente € associada a palavreattpe condicdo de alta selecdo (em
gue cada substantivo podia ser associado a malagras, como por exemplo “corda”,
que pode ser associada as palavras “lacar”, “amarfaular” ou “enrolar”). A
demanda semantica em ambas as condigcbes era set@ellta sujeito devia
compreender o substantivo alvo e evocar uma infpimaemanticamente relacionada a
ele. A Figura 2 ilustra as condigbes de alta e baixa selecédo mdatale geracao

semantica.
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High selection

+ Swing
— Tie

—* Hang

Low selection

—— Cut — Fly

Figura 2 Exemplos de itens das condi¢Oes de alta e balggd® da tarefa de geragao

semantica. Retirado de Gazzaniga e cols. (20B2 1.

Durante a execucdo da tarefa os sujeitos eram sigm®&x neuroimagem por
meio de PET scan (tomografia por emissdo de pasiird&em ambas as condi¢des
houve ativacdo do cortex pré-frontal superior &agfio numa situacdo controle de
leitura de palavras. Porém, na condicdo de alegde] esta ativacdo foi maior que na
condicdo de baixa selecdo, sugerindo que estaordgi@bém estd envolvida na
operacédo de selecdo. A ativacdo na condicao deadéigdo foi especialmente maior no
giro frontal inferior, na area exatamente antegidrea de Broca.

A mesma tarefa foi aplicada a pacientes com les@esoOrtex pré-frontal
(Thompson-Schill & cols., 1998), sendo que taisigggtes falharam em cerca de 15%
das tentativas na condicdo de alta selecao. Gegsante é que a falha dos pacientes ndo
foi pronunciar uma palavra incorreta, mas sim ndmerd nenhuma palavra ou
simplesmente nomear o substantivo, apesar de agdre®greconhecer, numa outra
tarefa, qual dentre palavras alternativas combirs@maanticamente com o substantivo

alvo. Esse tipo de erro ndo ocorreu na condicaloadea selecdo, em que o0s pacientes
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praticamente ndo cometeram erros. Tais resultasgsream que, na condicdo de alta
selegéo, os pacientes tiveram desempenhos limitielado & demanda excessiva sobre
filtragem e selecédo de informacOesFAyura 3 representa a sobreposicdo das imagens
cerebrais, obtidas por meio de ressonancia magnéticcional, dos encéfalos de
pacientes com dificuldades na condicao de altg&elda tarefa de geracdo semantica.
A esquerda, ¢ ilustrada a projecédo mais ventraldieita, a projecdo mais dorsal. Em
cinza, sdo destacadas as areas lesadas em pels B&¥odos pacientes; em preto,
areas lesadas em 100% dos pacientes. Observaesntragdo da lesdo no giro frontal

inferior esquerdo, especialmente na area 44 denand.

25% R Il 100%

Figura 3. Sobreposicdo das imagens cerebrais, obtidas @0 oe ressonancia
magnética funcional, dos encéfalos de pacientes dibouldades na condicdo de alta
selecéo da tarefa de geracdo semantica. Retiradtha®pson-Schill e cols. (1998,

p.15858).

Knight e Grabowecky (2002) demonstraram que pagsenbm lesdes frontais
tém respostas corticais magnificadas, conformeaglay por potenciais evocados, em
relacdo a sujeitos controle. Em um experimentcsupsitos controle e com lesdes no
cortex pré-frontal ouviam, em escuta dicética, ragess diferentes em cada ouvido e

deviam atentar a uma mensagem, ignorando a ownalosque o ouvido-alvo era
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alternado periodicamente. Eram registradas as stspevocadas nos lobos temporais
de ambos os hemisférios. Nos sujeitos controleydomna resposta mais expressiva ao
estimulo-alvo, o que ndo ocorreu com 0s pacieraes lesdes frontais. Ou seja, tais
pacientes ndo conseguiram atenuar o estimulo querigeser negligenciado, o que

corrobora a hipétese de que o cortex pre-frontatdatem a fungéo de inibir a resposta
a estimulos irrelevantes. Em um ambiente continnéerigombardeado por estimulos, o
paciente com lesdo pré-frontal esta numa condicpeoglmente vulneravel, com

dificuldade em manter seu foco e selecionar infgéna

1.1.4. Cortex pré-frontal lateral e planejamento

O planejamento é uma habilidade de criar caminfara ptingir uma meta ou
completar uma tarefa que requer o estabelecimentorh hierarquia de sub-objetivos,
de modo a alcancar o objetivo final, e pode senief como “a capacidade de tracar
mentalmente um trajeto do ponto A ao ponto B seenajsujeito precise se ‘langar’ no
mundo real” (Souza & cols., 2001, p. 527). Planejarolve, portanto, a antecipacao de
eventos e de suas conseqliéncias, bem como o naomitioto de quéo préximo ou quao
distante se esta de alcancar o objetivo final @idn & cols., 1991). Assim, como
citado por Berberian (2007), o planejamento referéx habilidade de identificacdo e
organizacdo de elementos, tais como habilidadegripgde de terceiros, materiais,
recursos, entre outros. Um plano eficiente confemma decisdo realizada
adequadamente, e o desenvolvimento de estratéajia®gtabelecer prioridades (Lezak
e cols., 2004). Esta habilidade de estabelecer lanooerente de agéo tende a estar
comprometida apos leséo pré-frontal (Shallice &gess, 1991).

A avaliagdo da capacidade de planejamento temtsada@ionalmente feita, na

neuropsicologia, pelos testes das torres, comste tka Torre de Handi (Lezak & cols.,
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2004). Shallice e McCarthy desenvolveram o testd@ae de Londres, uma verséo
adaptada e simplificada da Torre de Handi, comopuotedimento para identificar
distarbios nos processos de planejamento relacisnadalteragdes nos lobos frontais.
Altas correlagbes tém sido encontradas entre tesiedorres e testes de inteligéncia
fluida, como apresentado no estudo de CarpentstreJBhell (1990), segundo os quais
tais “correlagdes podem refletir fato de que amdmmgarefas envolvem consideravel
geracao de objetivos e monitoramento” (p 415).

Desempenhos rebaixados nos testes de torres ténassdciados a lesGes preé-
frontais (e.g., Levin & cols., 1996). Shallice (298m Krikorian & cols., 1991)
comparou o desempenho na Torre de Londres enteitasujcontrole e grupos de
pacientes com lesdes anterior esquerda, anteneitagiposterior esquerda e posterior
direita. Os resultados revelaram desempenho rabmiga grupo com lesdo anterior

esquerda.

1.1.5. Cortex pré-frontal lateral e flexibilidade

A flexibilidade consiste na capacidade de altern@spostas a acbes e
pensamentos que sdo definidas a partir de cadaudstiou seja, a habilidade de
adaptar as escolhas as variadas possibilidadesnddamo de acdo Ac¢des complexas
requerem a alternancia de um sub-objetivo a ougoutha forma coordenada
possibilitando enfatizar alguns objetivos em detntos de outros, sendo, desta forma,
essencial para que o comportamento seja flexivetak & cols., 2004). Dificuldades
de flexibilidade tém sido usualmente atribuidadteracbes pré-frontais (Gil, 2002).
Porém, outros estudos apontam que esta dificuldddeverificada em alteracdes preé-
frontais quando requer a evocacdo de informa¢cOameatadria de trabalho, mas néo

guando os estimulos estdo explicitamente dispanh@ambiente.
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Por exemplo, no estudo de Rogers (1998), erameaqeetas aos sujeitos cartas,
cada uma com um par letra-nimero. A tarefa eranal@ a cada duas tentativas,
podendo ser nomear 0 niumero ou nomear a letraalesna, havia duas tentativas
para cada condi¢cdo, sendo que na primeira tentavéa mudanca no objetivo da
tarefa e na segunda tentativa o objetivo permareniasmo. O critico neste estudo foi
a dica que determinava se a tarefa era nomearaadeto nimero. Quando a dica era
uma palavra escrita (i.e., acima de cada cartaavadcrito o item a ser nomeado, ou
seja, “letra” ou “numero”), pacientes com lesGamfais desempenharam-se tdo bem
guanto sujeitos controle. Porém, quando a dicadgterminava a tarefa era a cor de
fundo da carta, pacientes com lesbes frontais amedesempenhos inferiores aos
sujeitos controle.

Ou seja, o desempenho na alternancia somenteetaidaf quando a tarefa a ser
desempenhada devia ser evocada da memoria déhtvaBatudos de neuroimagem tém
sugerido que aulco frontal inferior(regido do cértex pré-frontal lateral, entre asaér
45 e 46) de ambos os hemisférios é a regido pamarte responsavel por esta
habilidade de flexibilidade (Konishi e cols., 1998endo a ativacdo desta regiao
proporcional ao nimero de dimensdes possiveis tueatarefa. Assim, a capacidade
de alternancia esta intimamente relacionada asidedes de memoria de trabalho e de

atencao seletiva, corroborando a hipotese do fiimémico de Shimamura (2000).

1.2. Alteragcdes nas funcdes executivas

As funcdes executivas, relacionadas as atividadsslabos frontais, atuam
como um centro distribuidor, triando um conjunto Habilidades, guiando e
direcionando determinados comportamentos humanasna®ando, o0s estudos

anteriormente revisados tém sugerido que o cérésfrpntal lateral esta envolvido nas
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seguintes fungBes: armazenamento e manipulacdoenaoma de trabalho; atencdo
seletiva e controle inibitério; flexibilidade e plgjamento.

Distarbios nas funcdes executivas, também conhgcidomo disfuncéo
executiva ou sindrome disexecutiva, geralmente adiservados em pacientes com
comprometimento no coértex pré-frontal (Damasio,0@orém, tais pacientes podem
apresentar diferentes comprometimentos nas hatd&daelacionadas as funcdes
executivas (Aradjo, 2004; Huizinga, Dolan, & Mole2006). Assim, conforme
apontado por Nydén e cols. (1999), é urgente assi@lme de decompor as fung¢des
executivas em aspectos mais especificos, tais osnaateriormente citados, de modo a
possibilitar a identificacdo de comprometimentos determinadas funcdes e a
investigacdo da relacdo entre essas funcdes eemdsr patologias, oriundas do
desenvolvimento anormal ou adquiridas no decoaendg.

AlteragOes nestes diferentes aspectos das fung@esitevas tém se mostrado
relacionadas a varios transtornos cognitivos eupdigcos, decorrentes de lesées ou de
disfun¢des neuroldgicas, como por exemplo, a esfieizia (Gil, 2002), o autismo
(Bosa, 2001; Duncan, 1986) e o Transtorno do Défiei Atencdo e Hiperatividade
(Barkley, 1997). Cozza (2005) e Assef (2005) ewtkmam, por exemplo, o0
comprometimento das funcdes executivas e as hatdgl a elas relacionadas, como
planejamento, atencdo, controle inibitério entréram) no Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade.

Porém, além do comprometimento dessas fungbes tmueados disturbios,
pesquisas tém evidenciado que um bom desempenttarefas que avaliam fungdes
executivas esté relacionado a bom desempenho enmieddas atividades gerais, entre
elas a esportiva. Isso ocorre, provavelmente, @ordifierentes componentes das

fungcBes executivas sdo necessarios para a exedasargoes dos atletas que levem ao
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desempenho de sucesso (Martens, 1978), tais cdormalagcéo de um plano de acao
(planejamento), integrando informacbes baseadas empsriéncias passadas com
informacbes baseadas no ambiente atual (memdriatralealho); selecdo das
informacgdes relevantes para o planejamento (atesediiva); monitoramento das
consequéncias da execucdo deste plano (contrbl&iim) e alteragdo do plano caso as
consequéncias ndo sejam adequadas (flexibilidamejosnecessario o entendimento de
tais classificacdes e sua relacdo com difereniddades dos circuitos neurais.

Vé-se, portanto a importancia de avaliar as fungdescutivas de atletas

profissionais em relacdo ao desempenho em suas. acde
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2.0 ESPORTE

De acordo com Marchi Junior (2001), o esporte é famdmeno social que
possui realidade e caracteristicas autbnomascaai® regras, leis e comportamentos
proprios. Dentro desse contexto, os individuos ymaun desempenhar-se de maneira
fisica e cognitiva, expressando diversos tipos dedilidades, dependendo da
modalidade esportiva verificada. O esporte podériboir para diferentes aspectos da
sociedade, tais como educacédo, expressao cuktgmipmia, e mesmo politica, além de
ser importante ferramenta de divertimento. Além salis ele acompanha as
transformacdes que ocorrem na sociedade, refletemdoseu ambiente os avancos
cientificos, tecnoldgicos e os valores criadossedeolvidos pelos individuos (Silva &
Rubio, 2003). Em termos econdmicos, 0 esporte juetdée com o laser e o turismo, € a
terceira maior alavanca econémica do planeta, pda@penas para o petréleo e a
induUstria automobilistica (MacClany, 1996).

Desta maneira, o esporte possui papel importanteéocom poderoso fator
mobilizador que influencia o comportamento dos vfdlios que assistem e
acompanham aos jogos. Muitas vezes, jovens podeasggham em determinados
atletas, que sado considerados icones capazes darnpaldrées de comportamentos.
Além disso, Segundo Souza Filho (2000) o esporssypaum carater de demonstracéo
das habilidades humanas por meio de aspectos déciisiologicos e psicoldgicos, e
regulando variacdes do desempenho fisico.

Neste sentido, 0 meio esportivo pode servir cornittedor ao desenvolvimento
humano, como, por exemplo, vivéncia e necessidadeuthprir regras e adequar 0s
relacionamentos interpessoais, bem como na form@gamto-confianca (Feijo, 1998).
O esporte propicia um modelo de desenvolvimentdepdo oferecer beneficios que

podem ser transpostos para vivéncias fora do cmnesportivo, como, por exemplo, a
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socializagdo do individuo, fornecimento de exemplesconquistas e de superagdo de
limites e barreiras, possibilidade de lidar condpsr lesdes fisicas e recuperagéo, entre
outros fatores (Silva & Rubio, 2003).

Essas verificagcbes sdo campos de estudo da psaalogial, que procura
compreender o que acontece no ambito esportivo egq@mmedida essas praticas
contribuem para interacdes sociais. O interesseadd no conhecimento da atribui¢ao,
comportamento dos espectadores, violéncia e agressasporte, entre outros fatores.
Além desses fatores, muitos estudos tém procurstdbedecer relacdes entre tragos de
personalidade, habilidades sociais, e qualidadeidie com a pratica esportiva, sendo
gue muitos resultados revelam que a pratica espoptiomove diversos beneficios a
saude (Okazaki, Keller & Coelho, 2005; Paim, 2088pypel & Andade, 2005). No que
se refere a sua pratica, pode-se verificar duasifestacdes distintas: o esporte-
performance, que objetiva o rendimento numa masestratura e institucionalizada; e o
esporte de recreacdo, que visa 0 bem estar paos.t@ste Ultimo geralmente é
praticado voluntariamente e com conexdes entre msnmentos de educagdo e saude.
Assim, qual dessas formas de prética esportivaneepgdo do esporte enquanto a visao
cultural (Belbenoit, 1976, Rubio, 2001) aponta estacdo esta dada pela necessidade
de substituicdo da nocdo mente corpo pela concepgdsalde psicossomatica e o
desenvolvimento inseparavel da motricidade.

Por ser uma area de muita relevancia e de inflaénos aspectos sociais ja
mencionados, varias ciéncias buscam, por meio ute reétodos, compreender, avaliar
e intervir para que o esporte se desenvolva airala (Bouza Filho, 2000). De acordo
com MacClany (1996) as areas do conhecimento eishaslvsdo a Antropologia,

Filosofia, Sociologia, Psicologia e Pedagogia dgaa&ocio-cultural, como também a
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Medicina, Fisiologia e Biomecanica da salude. Estos sugerem que ha uma
interdependéncia de diversas subareas convivendmsoa de rendimento esportivo.

Nesse contexto, o0 ambiente esportivo relaciona-@® @rofissionais de
diferentes formac¢des como Professor de EducacdmafFHsioterapeutas, Psicélogos,
Médicos e Preparadores Fisicos ligados diretamaase grupos esportivos, como
também os proprios atletas. Arbitros, dirigentenprensa também fazem parte do
cenario esportivo, sendo um dos objetivos o0 estielvaridveis de interesse para o
desenvolvimento de estratégias que contribuam paimizacdo do desempenho de
atletas (Rubio, 2000).

Considerando a Psicologia como parte dessa p@mlde agrupamento de
conhecimento, ela oferece um estudo cientifico fdbsres psicolégicos que estédo
associados a participacdo de performance nos espa@xercicios e outros tipos de
atividades fisicas. Sdo fundamentais e necesssindos que visem o desenvolvimento
de tecnologias e conhecimentos que objetivem anxdiletas e pessoas a utilizar
principios psicologicos para melhorar desempenpmmover bem-estar (Weinberg &
Gould, 1995). Esse é o objetivo deste estudo, abisan a relacdo entre funcbes
executivas e esporte. A seguir serdo descritapmtsitiuicdes da ciéncia psicolégica

para o esporte.
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2.1. Psicologia do Esporte

A psicologia do esporte, como parte das ciénciassgorte, engloba a colocacao
do psicologo e de suas abordagens cientificas aunmaa crescente aplicacao formal da
psicologia como parte da preparagédo no contextoréap. De acordo com American
Psychological AssociatiofAPA, 1990), o interesse da psicologia do espietee estar
voltado para duas areas principais: auxiliar datle partir dos principios psicolégicos,
para o alcance de um nivel 6timo de salde mentakingézar sua performance e
estabelecer, com a participacdo em atividadesfigeesportivas, o bem estar e a saude
de atleta e ndo atletas.

Essa relacdo entre esporte e psicologia foi ege@idal no século XIX, numa
percepcdo clara de que as duas &reas poderianibuonta melhora do desempenho
dos atletas. Segundo Nitsch (1985), essa relacasiste na descricdo, explicacao e
prognostico de acdes esportivas com o fim de deimaons aplicar programacgdo de
procedimentos cientificamente fundamentada, levaedem consideracdo os principios
ético tarefas de ensino, pesquisa e intervencé@madpk em esporte.

O marco inicial da psicologia do esporte no Brasdgundo Rubio (2002),
ocorreu com Jodo Cavalhaes, um profissional exgeriem psicometria com atuacéo
em clubes e na selecdo brasileira de futebol, campendial pela primeira vez em
1958. Desde entdo, a avaliacdo psicolégica domatiea construcdo de perfis tem sido
feitas pelo psicologo do esporte, criando expectaim comissdes técnicas e dirigentes
(Rubio, 2002). Segundo a mesma autora, tal procdesavaliacdo psicolégica no
esporte € conhecido como psicodiagnéstico esporistando relacionado diretamente
ao levantamento de aspectos especificos do attatap objetivo de determinar o nivel
de desenvolvimento de funcdes e capacidades da,atten finalidade de prognosticar

0s resultados esportivos.
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Tem havido diversidade no contexto da Psicologia edporte visto que
diferentes disciplinas psicologicas tém estabetecicha relacdo com o atleta e o
esporte. Assim, h4 a transposi¢do da teoria daasvéorrentes da Psicologia para o
contexto esportivo, seja no que se refere a a@licde avaliacées para a construgédo de
perfis, seja no uso de técnicas de intervencdo pamaximizacdo do rendimento
esportivo (Feijo; 2000; Rubio, 2002). Dentre tasrentes, ha destaque da psicometria
e da psicologia social, por serem pioneiras nageons da psicologia do esporte em
ambito mundial e brasileiro.

A psicologia social tem contribuido de forma sigufiva para compreenséao das
atividades conjuntas e interagfes pessoais, tam® @strutura grupal e sua dinamica,
competicdo e cooperacéo, efeitos socio-culturapséncia e comportamento pessoal
(Singer, 1977). Conforme Rubio (2002), a contriBoigda psicologia social tem
auxiliado a compreensdo das relacdes entre atledesicos, dirigentes, midia, e
patrocinadores, possibilitando uma néo psicologiias do esporte, além de
simplesmente uma psicologia de rendimento de atee&uipes.

De acordo com Souza Filho (2000), a psicologia sjioee pode contribuir em
dois aspectos principais, orientar os atletas sobmo usar habilidades psicologicas
para melhorar a performance dos jogos; e compreecal®o a participagdo em
atividade fisica, esportes, exercicios e jogosaafed desenvolvimento psicoldgico, a
saude e o bem-estar ao longo da vida. Conforme gacimnado, muitos estudos
procuram compreender se o esporte favorece asp#etdesempenho como execucao
das habilidades, seja cognitiva ou motora, por rdeidnvestigacao das relacdes entre
habilidade e estados psicolégicos e desempenhco fisi vice-versa (Morgan &
Goldston, 1987; Robins, Gosling & Craik, 1999). tdesentido, estudos testam

hipéteses como se ha relagbes entre exercicio @etiota (Sonstroem, 1984),
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depressao (Bergerm, 1984), ansiedade e reducéweds §Blumenthal e cols, 1982),
entre outras hipéteses.

Outra é&rea de interesse da psicologia edporte € a identificacdo de
caracteristicas ou tracos comportamentais quedagor o desempenho bem-sucedido,
gue, uma vez identificados, revelam um potencied gasenvolvimento de modalidades
esportivas Nitsch (1985). De acordo com Souza H#t®0), o movimento humano
pode ser observado de diferentes perspectivas.mAgsodem-se identificar trés
subareas de estudo: a da aprendizagem motora,rqoerg entender os fatores que
influenciam a aprendizagem e 0 seu processo; ad@raeiesenvolvimento motor que
busca a compreensdo das mudangas na area motdeaacer do desenvolvimento; e
por fim, o estudo sobre o controle motor, area Quecura entender como 0s
movimentos sdo coordenados e quais estruturas imegém responsaveis pela
complexidade de fatores como etapas, associac@Gesexdes cerebrais para a acao
motora e sensorial na relagdo com comportamentongitte Lee (1999).

O presente estudo abordard um aspegqiecifiso que pode influenciar o
controle motor, que sdo as operacdes cognitivagplexas de regulacdo de acgles
voluntarias, relacionadas as funcbes executivagursi® Willians e Straub (1991),
teorias e técnicas psicoldgicas podem ser aplicadagsporte com o objetivo de
maximizar o rendimento, por meio de base cientifitiaduas possibilidades principais
de atuacao da psicologia do esporte: a academmagdesenvolvimento de pesquisas; e a
aplicacdo e a intervencédo, que atuam diretamembeccmdividuo ou grupo. Pesquisas
buscam o0 entendimento de fendmenos psicologicos recegimentos de
psicodiagnéstico esportivo antevendo situagfesasger rendimento. Desta forma, ao
investigar aspectos como falta de motivacao, aadedstress, drogadicdo, compulsao

ao exercicio, apoio em situacées de lesdo, enttwspupode dar diretrizes para
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tratamento desses aspectos e melhorar o desempeniala do atleta. No campo de
aplicacédo, a psicologia do esporte consiste naigésgsicodiagndstico esportivo, para
a explicacdo progndéstico de possiveis acdes egparttom a finalidade de demonstrar
e aplicar programacédo cientificamente de métodasolggicos (Nitsch, 1985). A
intervencado, por sua vez, consiste na praticaadeetficaz de trabalho com os grupos
esportivos.

O presente estudo focalizou a pesquisa relacionaola esporte, mais
especificamente a relacdo entre a habilidade de jgas funcdes executivas,
amplamente estudadas pela neuropsicologia cognifiea ultimos anos, 0s avangos
tecnoldgicos de imageamento cerebral resultarammenmaior compreenséao de quais
Sa0 0S processos cognitivos envolvidos em umandetada tarefa (Gazzaniga & cols.,
2006). Um dos objetivos da neurociéncia € idemtifec decompor as fungdes cerebrais,
com intuito de verificar quais delas é que esta@jugicadas, e estabelecer de forma
econdmica e répida a reestruturacdo ou aprimorameat habilidade (Posner &
DiGirolamo, 2000). No mesmo sentido, e no que f&reea psicologia do esporte, as
neurociéncias procuram também identificar que tipdhabilidade esta envolvida, por
exemplo, em um saque no ténis de mesa, em um &senderante um lance livre no
basquete, entre outras (Takase, 2005). Assim, me® definir quais sdo as
habilidades cognitivas que auxiliam no bom deseimpeio atleta.

Para tanto, é fundamental dispor de instrumentoavdliagdo psicologica que
permitam analisar e quantificar habilidades psigickls dos atletas. A estrutura de
desenvolvimento de técnicas e instrumentos paraga psicoldgica no esporte ndo
se difere das estruturas da avaliacdo psicological.gA avaliagdo no esporte procura
anteciparem estados e estruturas pessoais, por deeivestigacdes que visam

estabelecer quais sdo as caracteristicas relevataesonadas ao desempenho atlético.
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Ou seja, quais tracos psicologicos ou quais haoied sdo fundamentais a um
individuo para que ele venha a lidar bem com ostegeque sdo comuns no contexto
esportivo, tais como treino, vitérias, derrotasoespas, lesbes, entre outros fatores
(Souza Filho, 2000).

A investigacdo de carater diagnéstica busca ideatifuncées e capacidades
gue servem como fatores preditivos ou prognosticgue se refere ao desempenho do
atleta. A avaliacdo esportiva busca identificamaletos das capacidades psiquicas,
incluindo cognitivas e emocionais, que influenciaaregulacdo da acao motora (Piek,
1999). No entanto, poucos sao o0s estudos com mmstios com parametros
psicométricos adequados e que fornecam validadecriério preditiva para o0s
instrumentos utilizados, principalmente no ambaaeuropsicologia (Takase, 2005).

Contudo, os resultados da avaliacdo psicolégicasporte sdo fundamentais,
pois eles demonstram particularidades pessoaisugaigr que revelam facilidades e
dificuldades na promocao de mudancas no processtretteamento, quando for
necessario, além de fornecer diretrizes refereatepreparacdo técnica e tética,
estabelecendo estratégias de conduta em competmifimizacdo dos estados psiquicos
(Rondinov, 1990). Porém, segundo Rubio (1999) relifeemente de outras areas da
psicologia, nas quais ja ha instrumentos deserdadve validados para os contextos
especificos, na psicologia do esporte o referemspecifico usado para investigacéo
ainda é restrito, sendo usados instrumentos deudireas da psicologia, conforme
pontuado pela comissédo de psicologia do esporteahselho Regional de Psicologia-
SP. H4, também, o uso de testes estrangeiros quapnésentam evidéncias de validade
ou normatizagéo para a populacao brasileira (RU!999).

Na psicologia do esporte, muitas pesquisas estdiadas para avaliagcdo de

aspectos emocionais e nao para habilidades cogminvolvidas nas performances. Os
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instrumentos utilizados, muitas vezes, sao quesiios) inventarios e entrevistas que
apenas descrevem certos comportamentos externdsbaisg (Takase, 2005). No
presente estudo, de forma um pouco diferente, sdr@aladas fungées cognitivas por
meio de tarefas de desempenhos, usadas na negiac@uynitiva, conforme sera

discutido mais detalhadamente no tépico seguinte.
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2.2. Neuropsicologia e esporte

Segundo os argumentos de Takase (2005), os avergmddgicos nas areas de
neuroimagem, que visam relacionar areas encefalicas comportamentos, tém
promovido resultados que estdo cada vez mais ttazeovas informacdes referentes a
guais habilidades cognitivas sdo importantes pardesempenho de determinadas
tarefas, dentre elas as atividades esportivasmAssa forem delineadas e corroboradas
a importancia dessas funcbes em tarefas especéfspastivas, podem ser elaborados
intervencdes e treinamentos com maior qualidadeénpacom reducdo do tempo de
treinamento para desenvolvimento de habilidadesafis Isso promoveria 0 ndo
desgaste de varios outros aspectos da vida da a&lgtromoveria diversos ganhos.
Neste sentido, 0 mesmo autor ressalta que os pgaldo esporte comecaram a
introduzir os achados da neuropsicologia nos sabalhos e disciplinas.

Especialistas em aprendizagem e controle motorfdéaiizado seus estudos em
processos cognitivos e de percepcao que envolveendipagem e performance de
movimentos habilidosos e processos cognitivos eopsicologicos relacionados com o
controle do movimento. O desenvolvimento motor semaa psicologia do
desenvolvimento e a sua relacdo com o esporte exfarpance motora. Os estudos
dessa area tém se concentrado na relacdo entrevdiesmento de padrbes motores e
nivel de execucédo (Rubio, 2002). Assim, além ddslidades motoras em si, outras
habilidades cognitivas sao importantes para a €&cadequada do ato motor.

Em relagdo aos aspectos motores, o movimento humeamcido investigado
por diversas areas como a fisiologia e cinesiolagiale forma mais branda, pela
psicologia cognitiva que também aborda o compontamnenotor, especialmente a

traducéo de fungbes mentais em acées motoras (Bagda & Ugrinowitsch, 2008).
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A atividade motora tem sido estudada, pela psical@yn relacio especialmente
aos processos que compdem o controle motor, a dipagem motora e 0
desenvolvimento motor (Schimidt & Lee, 1999). Eswidsobre o controle motor
buscam investigar como 0s movimentos sao coordenaglquais estruturas neurais sao
responsaveis por toda a complexidade de fatoreshedws, tais como etapas e
conexdes cerebrais entre acdo motora e processwises, envolvendo aprendizagens
motoras continuas e aprimoramento pela praticatitiepe entre processamentos
automaticos e voluntarios. Estudos sobre aprengimag desenvolvimento motores
focalizam as mudancas no comportamento motor eag&elas necessidades praticas e
ambientais, ao longo do ciclo da vida, envolvendestpes como a maturacao (Lage &
cols, 2008).

Héa evidéncias neuroldgicas de que o lobo frorgal im papel essencial na
coordenacao e execugcao do comportamento motor inagianhierarquicamente (Kolb
& Whishaw, 2002; Lezak & cols., 2004). O lobo frahinclui o tecido encefalico que
fica a frente do sulco central e possui diferefitegdes, dentre as quais as funcdes
motoras e as fungdes executivas. As fungbes exasutestdo relacionadas ao
planejamento de etapas sucessivas de organizaediececdo de passos visando as
acoes propositadas. Essa organizagao, por sué mezgessaria para a execugdo da acao
motora, relacionada a regides posteriores do lotatedl, como o cértex motor e o
cortex pré-motor.

O cértex motor controla movimentos delicados, @palmente de membros
inferiores e superiores, enquanto o cOrtex pré-meiarticipa da pré-selecdo de
movimentos que serdo executados (Kolb & Whishawg2P0O cértex pré-frontal,
anatomicamente em frente aos cortex motor e oxcpriemotor, desempenha funcéo

especificando os objetivos aos quais os movimeteem ser direcionados, sendo a
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sede principal das funcdes executivas que inflaemcbs movimentos a metas
propositadas (Kolb & Whishaw, 2002). Tais regidesatdmicas encontram-se

representadas na Figura 4 a sequir.

Cortex Cirtex Sulco
pré-motar maotor central

Cértex
préfrontal _ 4
darsolateral

Cdrtex
pré-frontal 3

Cértex

; Cartex
pré- fwmal{ :
ane rior orhital

Figura 4. Representacao anatdmica do lobo froR&tirado de Kolb e Whishaw (2002,

p. 358).

Em relacdo as regides corticais, diferentes ars&® eenvolvidas no controle
motor. Como apontado por Gazzaniga e cols. (20843 envolvido o cortex motor
primario ou a area 4, o cOrtex pré-motor e a aretora suplementar. Apesar de tais
divisdes, é importante ressaltar o encéfalo ndestancamente dividido em areas, mas
os processos devem ocorrer de forma integrada peosduzir acdes coerentes
(Gazzaniga & cols, 2006).

Em termos funcionais, o cortex cerebral possui uoesso direto aos
mecanismos espinhais por meio do trato corticoekpimas ele também pode
influenciar o movimento por outras quatro vias im@otes. Primeiro, o cortex motor e
areas pré-motoras recebem aferéncias da maioriaeddses do cortex por conexdes

corticocorticais. Segundo, muitos axénios cortidgisninam em nucleos do tronco
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encefélico, influenciando, assim, as vias extrafpidais. Terceiro, 0 cOrtex envia um
grande numero de proje¢des aos nucleos da baseexedelo. Quarto, fibras corticais
formam a via corticobulbar, determina nos nuclems riervos cranianos (Lezak & cols.,
2004).

Ha, portanto, uma representacdo hierarquica dssagotoras, o0 demonstra que
mesmo 0S movimentos que envolvem gestos simplesp @pontar para um local,
envolvem uma sequiéncia de movimentos. Num outroplke ao sacar uma bola de
ténis deve-se arremessar a bola com a méo néo almie impulsionar a raquete para
que ela bata na bola imediatamente apés o apiseadmtacdo. Sdo a¢cbes determinadas
por estruturas hierarquicas que conduzem a se@ligneira (Gazzaniga & cols, 2006).

Tal organizacdo hierarquica permite a participagd@aortex frontal em quase
todos os aspectos adaptativos do organismo no atepieais como movimentos
esqueléticos e oculares, linguagem, raciocinio,esfc¢discerais e comportamento
emocional (Fuster, 2000). A idéia de sistema dedralen hierarquico do movimento
surgiu com o neurologista Johon Hughlins-Jacksom @ organizagdo em camadas,
sendo que 0s niveis superiores controlam sucessitanos aspectos mais complexos
do comportamento e atuando por meio dos niveisianés. Os trés niveis no modelo
de Huchling-Jackson sao o prosencéfalo, o troncefélico e a medula espinhal, sendo
que h& mais niveis de organizagdo dentro dessadeliv(Gazzaniga & cols., 2006).

A producdo e o controle dos movimentos podem strdados por meio de
diferentes medidas, envolvendo precisdo e temjm,ctano as analises da atividade
motora como erros, tempo de reacdo, tempo de ekeda;movimento e resposta final,
ou seja, verificando a acdo desde o estimulo atésposta final do movimento
(Schimidt & Lee, 1999). A distingdo entre tempordacdo e tempo de movimento é

necesséria devido aos diferentes processos eneslvid tempo de resposta. O tempo
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de reacdo € uma medida amplamente utilizada enuigasqde comportamento motor,

envolvendo, segundo Teixeira (2006), estimulacdameou mais 6rgados sensoriais,

transmissdo aferente para os niveis superioresntiexc geracdo de comandos motores
responsaveis pela producdo do movimento e a tras@mieferente para o sistema
muscular e inicio da atividade elétrica nos muscalovolvidos no movimento.

Além das funcdes diretamente relacionadas ao monan@ara a execugdo da
acao outras habilidades cognitivas também sdo bames. Por exemplo, conforme
descrito anteriormente, pode-se observar a relagfe funcées executivas e esporte
visto que, segundo Funahashi (2001), uma operagdoranenvolve varios processos
cognitivos, direcionados a realizacdo de uma tgvefticular, mostrando que as acdes
motoras no esporte ndo sao simplesmente reagoednices do movimento, como
ocorre em respostas a estimulos externos sem g@taeejo prévio. Ao contrario, a acao
motora no esporte envolve planejamento cognitieafré outros aspectos.

Assim, a estreita relacdo da atividade cognitiven @ funcionamento motor
pode ser observada ndo somente pela proximidaddizieconal no cértex, mas
também pela necessidade de refinamento na coodtenagtre processamentos
cognitivos e movimentos intencionais, essenciaisegporte como a capacidade de
reacdo, forca e velocidade (Kendall, 1990). CongXddirecionais comunicam o cortex
pré-frontal com as areas motoras, dentre outraatests (Lezak & cols., 2004). A
atividade motora tem sua representacdo neurofigc@onos sistemas motores e
estruturas do sistema nervoso encontradas nos feeonsscerebrais, nucleo da base,
cerebelo e medula espinhal, que traduzem os sieaisais em forca contrétil para os
musculos na producdo do movimento. Assim, a ac&ormononitorada pelas funcdes

cognitivas € um produto final do mecanismo de rssponuscular a um estimulo
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aferente, produzindo um circuito que vai desde edgros superiores até a contracéo
muscular (Kandel, Schwartz & Jessel, 2003).

Neste sentido, relacionando fungbes executivaspectss comportamentais
motores, Kaplan e cols. (1998) argumentam que gamrcom problemas motores
geralmente apresentam problemas nas habilidadesaehdas as funcdes executivas.
Observa-se, ainda, que criangas com problemas i@tare também apresentam
alteragcbes na coordenagao motora Piek (1999).0Qyedu de relacéo entre dificuldades
atencionais e coordenacdo motora sugere que elesmdealividir mecanismos
neurocognitivos subjacentes comuns (Piek & col9)4P0H& na literatura varias
evidéncias que comprovam essa hipotese. Criangastr@amstornos de coordenacao
desenvolvimental apresentam grandes problemas emlesmcdo motora quando as
tarefas sdo mais complexas e exigem etapas pam smguidas (Piek & Coleman-
Carman, 1995), quando envolvem integracdo de digerariaveis concomitantemente
(Wilsan & McKenzie, 1998) e envolvem demandas dbocidade e precisdo nas
respostas (Vaessen & Kalboer, 1990). Essas taefig@em habilidades de funcgdes
executivas, como, por exemplo, controle inibitbeo memdéria de trabalho, com
manipulagdo das representacfes mentais necespar@sumprir a resposta motora
correta.

Outras habilidades cognitivas também podem estashadas na execucdo de
acOes no esporte. Por exemplo, a pesquisa de eap@€05) revelou que habilidades
visoespaciais sdo fundamentais para desempenhdlala. a Assim, o atleta que é
levantador no voleibol deve, no momento em quela fm defendida por seu time,
verificar rapidamente qual é o atacante que estisnmarcado pelo blogueio do time
adversario, calcular a forca e altura em que a‘mlgubir, com intuito de deixa-la na

melhor condicdo para seu time realizar um pontmale todas as etapas de controle
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motoras anteriormente descritas. Isso envolve idadis orientadas para um objetivo
(marcar um ponto), tomada de decisdo, habilidadeegpacial e motoras intactas
(Lepseien, 2005; Rubio, 2004; Teixeira & Takas€3)0

Em um estudo de imageamento cerebral por ress@néragnética (Lepseien,
2005), os participantes tinham que memorizar e$tisncoloridos em certas posicoes.
Tais estimulos eram apresentados em um quadrafionde claro e posteriormente,
esses mesmos estimulos eram re-arranjados atémugvim uma nova configuracéo.
Os participantes deveriam lembrar a posicdo de determinada configuracdo. Os
resultados revelaram que ha ativagéo de diferéméss cerebrais, dentre elas, o cértex
parietal superior, cortex pré-frontal medial edake

Draganski e cols. (2004) realizaram um estudo perdicar se h4 mudancas
estrutural no cérebro de jovens que aprenderanzex famalabarismo. A tarefa era
composta por manter no ar uma das trés bolinhgsiaato as outras duas permaneciam
nas maos. Com exames de ressonancia magnéticapd® teeinamento, verificou-se
gue houve aumento da atividade metabdlica nasaegié cortex visual e parietal, que
sdo associados a melhora do movimento espacial.

De forma geral, o progresso das tecnologias elizageao de estudos que visam
aos aspectos cognitivos em tarefas esportivas eatiibvez mais ampliando esta area
de atuacdo. Esses estudos revelam a importancletdislades neuropsicolédgicas para
o desempenho das atividades. Contudo, as pes@ésasstrangeiras e nao adaptadas
para o Brasil, assim como os testes neuropsicaég{@akase, 2005). Isso ainda
fortalece a justificativa de se realizar estudas@® presente, no ambito da psicologia
do esporte brasileira.

Este estudo focalizara as funcbes executivas gs& conforme descritpor

Teixeira e Takase (2005), modalidades esportivasoco futsal, basquete, volei de
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praia, entre outras, ha a exigéncia tanto de atiddisica como também cognitiva. Ha
também grandes expectativas quanto aos seus renidsnsendo oportuno que estes
jogadores realizem decisdes ao longo da partidégrdea a favorecer a vitdria de sua
equipe. Dentre as diversas modalidades esportiveste estudo focalizara

especificamente o voleibol, modalidade que comliinga, velocidade e variagédo no
ataque, além de forte marcacdo na rede (Beutelsi®®l0; Ivoilov, 2001). Para

compreender a importancia das fungdes executivaesempenho de voleibol, a seguir
serdo descritos os fundamentos dessa modalidadetieap e, posteriormente, sera

explicitada a relacdo entre o desempenho no espbutecdes executivas.

2.3. Voleibol

O voleibol é uma modalidade esportiva coletiva, qoefronta duas equipes
divididas pela rede composto por seis jogadoresata lado. O jogo consiste em
conservar a bola em movimento, de forma que cattadgite que a bola toque o solo,
golpeando a bola por sobre a rede, em direcdo mpcalefinido pelo adversério,
evitando-se que a bola caia no solo do seu prdguim. Cada jogada inicia-se por um
saque em que a equipe que recebe o saque podarartocmaximo, trés vezes por
atleta alternado, ndo sendo permitido segurar adwzr, como também ndo permitir
que toque ao solo (Bojikian, 2005). Os jogadoreslamu de posicdo em sistema de
rodizio a cada acdo assertiva. A quadra é retangoia dimensdes de dezoito metros
por nove, dividida ao centro pela rede, sendo gakusa da rede varia de acordo com
género e idade. A equipe venceset quando efetua vinte e cinco pontos, sendo
necessario para ganhar o jogo no minimo ®és, conforme normas da CBV-

Confederacéo Brasileira de Volley-Ball (2001).
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O voleibol é um esporte intervalar em que estdooleidos componentes
psicologicos e fisioldégicos, gerando a combinacéofuh¢cdes motoras, cognitivas e
emocionais (Brandao, 1998). O voleibol é considenath esporte tanto aerébico com
anaerobico, incomum em comparacdo a outras modabdasportivas o que, segundo
Fuentes (2008), ocorre devido ao intervalo entigé® e a recuperacao, bem como pela
méaxima exigéncia de esfor¢co para execugdo assegtiv@gue se exige coordenacdo de
membros inferiores e superiores em segundos. Assériam necessarias etapas
sucessivas de organizacdo e execucao de passogOe® @opositadas, elementos
comuns as funcdes executivas, modulando a atividaok®ra intencional (Kolb &
Whishaw, 2002).

O voleibol é trabalhado com habilidades motorag@$ipas, pois ndo permite a
retencdo da bola, mas somente toques rapidos eréaimados (Bojikian, 2005).
Analisando o jogo pelo ponto de vista da a¢ao iddad do jogador percebe-se que,
uma vez que esse jogador cometeu um erro no senicabo, ndo ha como esse erro ser
“acertado” pelo executante. Nisso o voleibol difdesoutros esportes, por exemplo, no
basquete, em que quando a bola escapa da mé&o ddriblador, existe ainda a
possibilidade do mesmo consertar sua falha passanolda a um companheiro de
equipe (Beutelstahl, 1990; Gorski & Krieter, 20033 no voleibol, se o levantador
colocar a mao de forma inadequada ao tocar a blelanodera cometer dois toques ou
uma conducdo de bola, determinando que a acao irggg@ompida ali, naquele
momento de seu erro.

A posicéo de expectativa demanda competéncias asogomentais, envolvendo
a concentracdo e a capacidade de antecipacdo. ®nemtw de armacao de ataque,

atague e defesa demandam uma prontiddo musculamexe acdes musculares curtas e
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rapidas em que fragBes de segundos sdo decisika® @ito de um lance. (Bojikian,
2005).

Os fundamentos do jogo de voleibol, segundo o Maxga Treinador da
Confederacdo Brasileira de Volley-Ball (2001), sd® seguintes: saque, recepgao,
levantamento, ataque, blogqueio e defesa, fundamerdses que compdemsoout
técnico dos jogadores. As especializacbes no jegeotkibol de alto rendimento sdo
levantador, libero, meio de rede, ponteiro e opoblo presente trabalho foram
analisados os fundamentos de maior importancia &ta especialidade individual.
Assim para o ponteiro foram analisados recepc¢éamuat e saque. Para o oposto,
blogueio e ataque. Para o levantador, levantamestaque. Para o libero, recepcéo e
defesa. Para o meio, bloqueio e ataque.

O saque ou servico marca o inicio de uma disputpamos no voleibol. O
jogador se posta atras da linha de fundo de sudrausstende o braco e golpeia a bola,
de forma a fazé-la atravessar o espacgo aéreo a@mede delimitado pelas antenas e
cair na quadra adversaria. Em equipes masculimadta rendimento, o saque é usado
taticamente de forma a dificultar a recepc¢éo advier,sdiminuindo as opc¢des de ataque.
Ou seja, seu principal objetivo consiste em difmmulo passe de seu oponente,
controlando a aceleracdo e a trajetoria da bol&stéir trés formas de execucdo do
saque: saque por baixo, saque tipo ténis e saquigmensdo, sendo um fundamento
que o atleta age de forma individual, exigindo deaac&o visomotora, agilidade e
poténcia abdominal para a sustentacdo dos meminypesiaes de forma a controlar a
aceleracédo e trajetéria da bola (Bojikian 2005).pkesente pesquisa foram analisados
0s saques, conforme stouttécnico, de atletas nas posi¢cdes de levantaddg dee

rede, ponteiro e oposto.
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A recepcado ou passe € o0 primeiro contato com apmlaarte do time que ndo
esta sacando e consiste, em Ultima analise, eatitentle evitar que a bola toque a sua
quadra, o que permitiria que o adversario marcass@onto. Além disso, o principal
objetivo deste fundamento é controlar a bola dmdoa fazé-la chegar rapidamente e
em boas condicbes nas maos do levantador, parasteieseja capaz de preparar uma
jogada ofensiva. Esse fundamento envolve basicamdumds técnicas especificas: a
“manchete”, em que o jogador passa a bola comta pderna dos bragos esticados,
usualmente com as pernas flexionadas e abaixaka Hda cintura; ou o “toque”, em
que a bola é manipulada com as pontas dos dedua dai cabeca. O saque com poder
ofensivo obriga uma perfeita recepcéo pela necadsidm colocar-se o0 passe na regiao
de acdo do levantador. Sdo importante habilidades dorca isoténicas e isométricas
funcdes locomotoras. Na presente pesquisa forarsid®ados as passes daOUts
técnicos da posicao de ponteiro e libero.

O levantamento é normalmente o segundo contatardgnue com a bola. Seu
principal objetivo consiste em posiciona-la de farenpermitir uma acéo ofensiva por
parte da equipe, ou seja, um ataque. O levantarped®ser executado de duas formas,
levantamento de manchete e toque, sendo que o tmspdo de forma continua é
executado na altura da cabeca, deixando que &btk os dedos forgando a trajetoria
preferida do levantado, sendo que toda a dist@oute ataque passa por suas maos
(Bizzocchi, 2000). Também segundo 0 mesmo autoewantamento tem como
caracteristica a necessidade de habilidade locomnopmssibilitando que possa
anteceder ou perceber antecipadamente a futura Acawaliacdo doscout técnico
desse fundamento foi exclusivamente do levantador.

O ataque, também conhecido por cortada, € em gedeiiceiro toque do rali,

sendo a agao mais eficiente para a finalizacdoodadp dada a forga e velocidade
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imprimidas, visando golpear a bola levantada ertocsolo adverséario ou resvalar em
partes do corpo do jogador oponente, conquistardtednodo o ponto em disputa.
Para realizar o ataque, o jogador da uma sérieadsop contados deslocamento ou
passada, salta e entdo projeta seu corpo para,ftesmtsferindo deste modo sua forgca
muscular e peso para a bola no momento do cont@mado de fase aérea e queda.
Requer muita coordenacao visomotora e habilidadenotora (Bojikian, 2005). Esse
fundamento foi analisado, peszouttécnico, agrupando ataque e contra ataque pelos
jogadores que exercem a fungéo de meio de red&sifma oposto.

O blogueio refere-se as agbes executadas pelodoj@gaque ocupam a parte
diviséria da quadra junto a rede e que tém portiobjémpedir ou dificultar o ataque da
equipe adverséria. Consiste, em geral, em estesdbracos acima do nivel da rede
com o propdsito de interceptar a trajetdria ou dinmia velocidade de uma bola que foi
cortada pelo oponente. Denomina-se “bloqueio ofehsa situagdo em que 0sS
jogadores tém por objetivo interceptar completameont ataque, fazendo a bola
permanecer na quadra adverséria. Um bloqueio €atd@nentretanto, “defensivo” se
tem por objetivo apenas tocar a bola e deste mmdinwir a sua velocidade, de modo a
gue ela possa ser mais bem defendida pelos jogadpie se situam no fundo da
quadra. Para a execuc¢ao do bloqueio defensivgaul@ reduz o angulo de penetracao
dos bracos na quadra adverséaria, e procura mastpalmas das maos voltadas em
direcdo a sua propria quadra. O bloqueio podexaaugado por um atleta denominado
de bloqueio simples, por dois atletas chamadodatpi®io duplo e por trés conhecidos
por blogueio triplo, sendo o Unico momento em qupade invadir a quadra adversaria,
tocando na bola apds a execucdo da cortada dosadeerAs capacidades fisicas e

psicologicas envolvidas sdo a agilidade, capacidedeacdo, coordenagdo visomotora



a7

e velocidade de deslocamento. No presente tralmmdrmof considerados oscout
técnicos dos jogadores de meio de rede.

E, por ultimo, a defesa consiste em um conjuntotédmicas que tém por
objetivo evitar que a bola toque a quadra apéaquatadversario, sendo que ocorre em
fracbes de segundos com extensas possibilidadesgden do ataque, necessitando de
antecipacdo previa de deslocamento a qual regidguddra. As capacidades fisicas
envolvidas como forgca concéntrica e excéntrica rdesbros inferiores e superiores,
equilibrio estatico e flexibilidade geral, entretros (Bizzocchi, 2000). O atleta
analisado pelscouttécnico nesse fundamento foi o libero.

Para a execucdo adequado do voleibol, assim comouttas modalidades
esportivas, sdo fundamentais diversas habilidadés,como aquelas relacionadas as
fungBes executivas. No topico seguinte serdo dasariais especificamente as relacdes

entre fungdes executivas e esporte.

2.4. Fung0Oes executivas e esporte

Como anteriormente descrito, as fungcbes executesdo relacionadas aos
processamentos cognitivos complexos requeridos &radesempenhar tarefas
orientadas a um propésito (Gil, 2002; Hughes & @mh2002). Comprometimentos
nas funcgdes executivas, incluindo seus diversoscasp podem ser observados a partir
do estudo das consequéncias de lesbes pré-framaisumanos, visto que lesdes em
diferentes locais levam as sindromes diferentefietirelo o0s papéis executivos
especificos (Malloy & cols., 1993). Tais problemmas fungdes executivas podem ser
efeito tanto de lesGes adquiridas, por exemplo,gootente ou tumores, quanto por

prejuizos no neurodesenvolvimento, que podem kaioeados a fatores genéticos.
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Vérios desses comprometimentos podem ser vistopaoiogias, como por
exemplo, no estudo com a esquizofrenia citado mob&ian (2007), no Transtorno de
déficit de atencdo (Assef, 2005; Cozza, 2005) Autismo (Bosa, 2001; Duran, 1986).
A proposito, segundo Tannock (2000) pode-se obsenrmma associagdo entre
problemas executivos no Transtorno de déficit dagito e hiperatividade e problemas
no controle motor, relacdo essa documentada emasnuaimostras clinicas e
epidemioldgicas em diferentes culturas. A dificdielae coordenacdo motora, que pode
ser geral ou fina, tende a interferir na rotinaatieidades diarias da crianca, bem como
na escrita, causando transtorno grafico denominkstgrafia, que se caracteriza pela
incoordenacao do tragado das letras.

Alteragcdes nas fungdes executivas, bem como emsoh#abilidades cognitivas,
podem ser observados também no contexto espofiwo.exemplo, estudos tém
mostrado lesdo em atletas de boxe pela incidéreigotbes na cabeca, porém tais
lesbes ndo representam a maioria dos esportistaataleperformance. Ha, ainda,
evidéncias de que atividade fisica de grande iidade e longa duracdo podem
produzir um efeito de desativacdo em regido frodtalcortex (Godlberg & Podell,
1995). Ainda segundo esses autores, uma leséo alguqu parte do cérebro produz
efeito de ondulacéo, interferindo no lobo frontavido a sua alta sensibilidade, levando
a um funcionamento alterado. O fato de que atiédiisica de longa duragdo pode
influenciar o desempenho das fungdes executivatiadas por imagem eletrocortical e
testes especificos de atividades cognitivas, ftatado na pesquisa de Detrich e
Sparting (2004), em que exercicios cardiovasculdeeduracdo de sessenta minutos ou
mais, com consumo de oxigénio VO em 80%, estivesdationados a um desempenho

rebaixado nas fungdes executivas.
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Apesar dessa possivel relacéo entre exercicioeamdia e déficits nas funcdes
executivas, outras pesquisas tém relacionado atendpenho no esporte a bom
desempenho em fungbes executivas. Segundo Funa2&€Hi), pode-se esperar tal
relacdo entre fungbes executivas e esporte vistouwoa operagcdo motora envolve
varios processos cognitivos, direcionados a reg@izade uma tarefa particular,
mostrando que as agcdes motoras no esporte ndorgilessnente reacdes mecanicas do
movimento, como ocorre em respostas a estimul@sreg sem planejamento prévio.
Ao contrario, a acdo motora no esporte envolveganento cognitivo, dentre outros
aspectos. Assim, a estreita relagdo da atividadaittea com o funcionamento motor
pode ser observada também como apontado anterimmpala necessidade de
refinamento na coordenagdo entre processamentositicog e movimentos
intencionais, essenciais no esporte como a caplrida reacao, forca e velocidade
(Kendall, 1990).

No que se refere ao esporte, € exigido do indiviglande performance motora
e cognitiva, sendo que, muitas vezes, ele deveaspeanomento correto para realizar
um movimento, ou seja, para dar uma resposta,da aiisualizar e integrar diversas
informacdes para atingir seu objetivo e em muitadatidades esportivas, em um curto
periodo de tempo. Portanto, observa-se que o dévelxigéncia atencional parece ser
maior do que as necessarias em atividades fora destexto, e pode-se esperar que
declinios nos processos de atencdo executiva pbwmente influenciardo esse
desempenho (Fuster, 2000).

De fato, a habilidade para controlar e dirigitengdo efetivamente tem sido um
fator determinante para o sucesso de atletaseeid@s e recomendacdes em psicologia
do esporte tém demonstrado a importancia da caoagdot no pico maximo e

performance consistente (Fuster, 2000; Orlick & Mderg, 1999). Todavia, o conceito
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de atencdo é mais conhecido em ambito esportivap acmncentragdo (Fuster, 2000).
Pesquisadores sugerem que o0 conceito de atenc8adé uagamente para expressar
diferentes aspectos da atencdo, tal como alertadlen capacidade de recursos e
seletividade. O aspecto da seletividade é recodbezmmo sendo o mais importante
atributo da performance de sucesso (Fuster, 2000).

Sendo o vblei um esporte coletivo muito especidbzaa diversidade de agoes,
esse depende essencialmente das diferentes catardsrespecificas de atencdo, com
predominéncia das atencdes seletivas e divididagnmp sem a exclusdo das outras
especializagbes Cozza, Montiel, Machado, Bartolgn{aa prelo). Tal formulacao
encontra eco visto que nesse esporte hi necessidadencao seletiva aprimorada, alta
capacidade de antecipacdo de jogadas e equililniocienal, que facilitardo o
desempenho cognitivo que imprimira as interpretagimrtadas e as acdes adequadas
para cada situacdo do jogo Cozza, Montiel, MachBdapolomeu, (no prelo). O atleta
tem necessidade de se focalizar sua percep¢édo esd wijeto, excluindo os demais,
como por exemplo durante o periodo que antecegecugfo do saque (Robert, 1986).

A atencdo dividida também é de grande importaneiea p vollei e suas
variacdes (Robert 1986), por exemplo quando oaadeta em posicado de expectativa
para a defesa, em que ndo sabe qual atacanteemataxou qual sera sua variabilidade
de ataque.

Além da atencédo, durante a acéo do atleta, os neowos devem seguir etapas
hierarquicamente necessarias, de maneira ordenadam@re orientada para um
objetivo. Assim, as habilidades de planejamenteqsn ser essenciais para 0 sucesso
das ac¢les. Logo, visto que as funcbes executivas edacionadas a capacidade de um
individuo se engajar em comportamentos orientadoa pm objetivo (Gazzaniga &

cols., 2006), e visto que o atleta esta semprejahgam tais comportamentos, a



51

verificagdo da relagdo entre o desempenho de samefafungbes executivas com a
performance motora dos atletas pode ser imporfzari identificar possiveis areas de
treinamento e intervencgédo, caso os desempenhassreszectos estejam relacionados.
Observa-se, portanto, que diversas habilidadescioeldas as funcgbes
executivas parecem ser necessarias para o desamghanamte o jogo de voleibol. Tal

relagcéo pretende ser estudada de forma mais dedaftzapresente pesquisa.



52

3. OBJETIVOS

Conforme mencionado nos capitulos anteriores, d€esias de relacdo entre
funcBes executivas e desempenho no esporte. Poo dado, ha caréncia de
instrumentos neuropsicolégicos validos e precisasa pa avaliacdo de funcgbes
executivas nesse contexto. Portanto, este estw@octamo objetivo principal buscar
evidéncias de validade de instrumentos para aagaalineuropsicologica das funcdes
executivas em atletas de voleibol.

Mais especificamente, este trabalho buscou evidérae validade por relacao
com outras variaveis, verificando a correlacdo eerds desempenhos de atletas
profissionais em situacdes de competicao, avalimdaneio descouttécnico de volei, e
em tarefas que avaliam componentes das funcOesiteses; tais como memoria de
trabalho auditiva, memadria de trabalho auditivauais atencdo seletiva, controle
inibitorio, planejamento e flexibilidade, verificdm também a correlacdo entre os
desempenhos nas diversas tarefas executivas. D® fexploratéria, foram também
analisadas possiveis diferencas nos testes dedsimg@cutivas entre posi¢cdes durante

0 jogo.
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4. METODO
4.1. Participantes

Participaram desta pesquisa 80 atletas profissord® quatro equipes
masculinas do Estado de Sao Paulo, participantgSadgpeonato Brasileiro de Volei
(Superliga), com idades variando entre 18 e 37 anogdia de 23 anos. A tabela 1
apresenta a caracterizagao dos participantes aidoest

Tabela 1.Caracterizacéo dos sujeitos com idades minima,m#g&imédia por posi¢ao

e no total.
Posicao N Minimo Maximo Média
Levantador 13 18,54 30,62 22,07
Libero 5 19,00 37,77 25,20
Meio 24 19,50 35,76 24,61
Oposto 13 18,39 35,71 23,66
Ponta 25 18,47 36,20 23,31
Total 80 18,39 37,77 23,68

4.2. Materiais

Para avaliacdo dos sujeitos nas habilidades exasué desempenho em jogo

foram utilizados os instrumentos descritos a seguir

4.2.1.Scout técnico de voleibol

O scout corresponde a uma avaliacdo estatistica de nunareslutos e
porcentagens de erros e acertos no desempenhotldtes &m situacdo de jogo,
incluindo varios tipos de atuacdo como efetividddeataque, levantamento, defesa e
passe, descritos anteriormente s€dutfavorece a observacdo por meio de registro e
posterior andlise das ac¢des individuais técnidoatam cada jogo, conforme Ramos-
Filho e Alves (2006) e Barbosa (no prelo).

Na presente pesquisa foram usadossosutstécnicos feitos pelas proprias

equipes dos atletas, referentes ao desempenhal@eicados participantes ao longo de
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todo o Campeonato Brasileiro de Volei (Superligggra padronizagdo do numero de
jogos computados, foram considerados os jogos faigeaclassificatéria para quartas de
final, ou seja, na fase inicial em que todas agpegarticiparam. Gcoutfoi realizado
de acordo com cada equipe, tendo cada uma delaadi@o com relacéo ao critério de
acerto e erro. Por isso, nessa pesquisa optoufseaooonizar em trés niveis: erro
(desempenho inadequado), meio-certo (desempenk@lpagnte adequado) e acerto
(desempenho adequado).

Para efeito de quantificacdo foram estabelecidesgpara cada tipo de acéo.
Assim, os desempenhos inadequados foram multiplecpdr O (zero), os desempenhos
parcialmente adequados foram multiplicados porm) (@ os desempenhos adequados
foram multiplicados por 2 (dois). Foi somado o ltala acdes realizadas em todos 0s
jogos por cada atleta e também o total apos mickigfio de acordo com nivel. Para
obtencdo das pontuacdes foi realizada a divisé@sodwtéria dos niveis de acdo pela

somatoéria do nimero de agdes. Entéo:

Pontuacdo necout= (0.nimero de erros)+(1.niumero de meio-certo)tf{Raro de acertos)
numero de erros+numero de meio-certo+numero déoacer

No entanto, é importante considerar que existensgmastudos utilizandscout
no Brasil, ndo permitindo uma visdo clara sobre a real impoigde sobre qual

metodologia seria adequada na sua utilizag&o.

4.2.2. Testes de Memoéria de Trabalho Auditiva e Vil

Os Testes de Memoria de Trabalho Auditiva e Visaem desenvolvidos por
Primi (2002) e sao parte integrante de uma Bateffiermatizada de Capacidades

Cognitivas, portanto de aplicacdo computadorizhltaTeste de Memoria de Trabalho
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Auditiva, o sujeito ouve sequéncias com de doisea itens, podendo os itens ser
palavras ou nimeros, gravados com voz digitalizeala, intervalo de 1 segundo entre
eles. A tarefa do sujeito é repetir primeiro asap@s e em seguida 0s numeros em

ordem crescente.

S&do apresentadas trés seqiiéncias para cada cemixinsto €, trés sequéncias
com dois itens, trés com trés itens e assim ponaliaté o maximo de dez itens por
sequéncia, resultando num total de 27 sequénciasmpliacdo € interrompida
automaticamente pelo sistema ap6s 5 erros congesutD aplicador manipula o
software e registra, no proprio banco de dado#ens pronunciados pelo sujeito, bem
como a ordem em que eles foram emitidos. Sao agglatrados automaticamente o
tempo de reacdo e o tempo total de locucdo dotswgm cada seqiéncia. O software
calcula, automaticamente, diferentes tipos de dpsehos no teste, incluindo escore
dicotdbmico (correspondente a soma dos escores dm waa das 27 sequéncias) e
escore total (correspondente ao numero total s iEmbrados corretamente, dentre
palavras e nimeros), usados no presente estudoftWaie permite a interrupcdo da

aplicacao e a continuidade num momento posteridfighira 4 ilustra a primeira tela

do Teste de Memoria de Trabalho Auditiva, com d@iéagia de palavras “1” e “bola”.
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+ TIHC - Teste Infantil de Habilidades Cognitivas - [Teste de Memiria de Armazenamento Autidiva] — |0 %

=0 mEES

Cédigo do Item: MTAO1 Estimulo: 1 - bola

1. Apresenta Estimulo 2. Anota respostas 3. Proximo Ttem
1 | bola

» - fogi
2 ’f Préximo Item

Figura 5. Tela do Teste de Memodria de Trabalho Auditivana sequéncia de itens

uln e ubolan.

Pesquisas recentes tém fornecido evidéncia deéadidipara este instrumento. Em
um estudo de validade para instrumento informatizdel memoria (Silva, 2004) com
50 adultos, as andlises de precisdo para a versdeste de Memoria de Trabalho
indicaram indices de fidedignidade bastante s&dists. Foi também encontrada
evidéncia de validade de critério empregando aeidaxino variavel critério. A analise
de variancia indicou que houve diferencas estedistente significativas entre faixas
etarias, principalmente para faixas etarias acimabt anos comparadas as faixas

anteriores.

Outro estudo, realizado por Cozza (2005), apontowelacdes negativas
significativas entre os escores dicotdbmico e td@alTeste de Memoéria de Trabalho
auditiva e todos os percentis da ETDAH. Tambémnfoencontradas correlacdes
positivas significativas entre os desempenhos nemueeste, ou seja, entre o escore

dicotdbmico e escore total. Houve evidéncias dedadk concorrente, com diferencas
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significativas entre os grupos para o Teste de Mianai@ Trabalho Auditiva.

No Teste de Memodria de Trabalho Visual (Primi, 2008e aplicacédo
computadorizada, em que o sujeito vé de uma aauostrizes 3 x 3, com um estimulo
em cada matriz. Em seguida, ele vé as manipulagjgzciais que deve realizar com o
estimulo, apresentadas por flechas indicando aatirelo movimento. Assim, por
exemplo, uma flecha apontando para a esquerdadsedeiuma flecha apontando para
cima indica que o sujeito deve manipular o estinmalanatriz, colocando-o uma coluna
a esquerda e uma linha acima de sua posicdo inicitdrefa do sujeito € selecionar
com o0 mouse a posic¢ao final do estimulo, aposlezaedo das manipula¢des indicadas.
A Figura 2 a esquerda ilustra uma tela do Teste de Memorirm@zenamento Visual,
com a apresentacdo de um estimulo numa matriz .3AxF3gura 5 a direita ilustra a
instrucdo da manipulacdo a ser realizada, ou sg@mentar o estimulo uma linha

abaixo da posicao inicial. Neste caso, o sujeiteedlecionar, com 0 mouse, a célula

do canto inferior esquerdo da matriz.

fpresert OeranAs Apresenta Operagéio

Jipreseria P e Jipreseria P e

Figura 6. Telas do Teste de Memoria de Trabalho Visualsduerda, tela do Teste de
Memoria de Armazenamento Visual, com a apresent@edon estimulo numa matriz 3

x 3. A direita, instrucdo da manipulacdo a serizadh, ou seja, movimentar o estimulo
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uma linha abaixo da posicao inicial. Neste casujeito deve selecionar, com o0 mouse,
a célula do canto inferior esquerdo da matriz.

H4, ao todo, 26 itens com grau de dificuldade cenet®, sendo oito itens com
apenas uma matriz 3 x 3 (que requerem de 1 a 8nmeowws), sete itens com duas
matrizes 3 x 3 (que requerem de 1 a 4 movimentosagla matriz), seis itens com trés
matrizes 3 x 3 (qQue requerem de 1 a 3 movimentosagla matriz), e cinco itens com
quatro matrizes 3 x 3 (que requerem de 1 a 3 moumseem cada matriz). Nao ha
limite de tempo para a resposta. O software permiteterrupcédo da aplicacdo e a
continuidade num momento posterior. O softwareutalJautomaticamente, diferentes
tipos de desempenhos no teste, incluindo escoogdaiico (correspondente a soma dos
escores em cada um dos 26 itens), escore do tkeotl(correspondente ao niumero total
de respostas corretas ou de matrizes respondidastaznente), tempo (tempo de
execucdo, desde o final da apresentacdo dos essiratél o final da resposta). Todas
essas trés medidas serdo usadas no presente estudo.

Pesquisas recentes tém fornecido evidéncia deadaigpara este instrumento.
Em um estudo de validade para instrumento infomadtt de memoria (Silva, 2004)
com 50 adultos, as analises de precisdo para aovdesTeste de Memodria de Trabalho
indicaram indices de fidedignidade bastante s&bisfs. Foi também encontrada
evidéncia de validade de critério empregando aeidamno variavel critério. A analise
de variancia indicou que houve diferencas estedistente significativas entre faixas
etarias, principalmente para faixas etérias acimabtl anos comparadas as faixas

anteriores.

Em outro estudo, conduzido por Berberian (200#grfoverificadas evidéncias
de validade dos testes MTA e MTV para avaliacataddsabilidades na esquizofrenia.

Os resultados revelaram que o0s pacientes esquikmfed apresentaram média de
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desempenho inferior no teste MTA do que consang8inge primeiro grau, e
desempenhos inferiores no MTA e no MTV em relagéigrapo controle. Além disso,
os desempenhos para ambos os testes se corretaoiorstre si € com outros

instrumentos que também avaliam fungfes executivas.

4.2.3. Teste de Stroop Computadorizado

O Teste de Stroop Computadorizado (Capovilla, Mbnklacedo & Charin, no
prelo) sera aplicado para avalia-la a atencaoigletu seja, a capacidade do sujeito de
atentar a determinadas caracteristicas do estimgalarando caracteristicas irrelevantes
a tarefa. A versao original (Stroop, 1935) contighatro partes. Na parte 1, 0s sujeitos
deviam ler nomes de cores randomizados escritosticbapreta. Na parte 2, deviam
ler nomes de cores escritos com tinta coloridag@eaque nunca havia concordancia
entre 0 nome escrito e a cor da tinta. Na partde8iam dizer o nome da cor de
quadrados. Finalmente, na parte 4 eram apresentadoesmos estimulos da parte 2,
porém os sujeitos deviam dizer a cor da tinta camagp palavras haviam sido escritas,
desconsiderando seu contetdo verbal. Segundo dkd&troop (1935), os sujeitos
tendem a despender um tempo razoavelmente seneelhasttrés primeiras partes,
porém este tempo aumenta significativamente naajparte, sendo tal efeito chamado
de “efeito de interferéncia cor-palavra”.

Desde sua versdo original, o teste tem passado/®@s adaptacdes, com
alteracdes no numero de partes do teste (algunagsa@bes ndo usam a primeira parte
da versdo original de Stroop), no nimero de cossglas, no nimero de estimulos
apresentados em cada parte do teste e no tipotideules apresentados na parte de
palavras escritas (nomes de cores, palavras conautisgua etc.). No presente estudo

foi usado a versao de Victoria (Regard, 1981), faueuso de quatro cores (vermelho,
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amarelo, verde e azul), sendo 24 estimulos emuwadadas trés partes do teste.

Esta versao foi computadorizada, sendo apresentadestimulo por vez na tela
do computador. Foi usado o software IBV desenvolyidr Macedo e Capovilla (1998)
que permite o registro da vocalizacdo do sujeittada cada estimulo, bem como do
tempo de reacgédo e de locugédo. O aplicador podeaopesoftware, selecionando os
botdes “Parar”, “Ir para o proximo” ou “Pausa” cg@arecem no canto inferior direito
da tela do computador. Essa versdo computadorjzadate reexaminar auditivamente
as locucdes do sujeito, o que possibilita ao agticdazer andlises qualitativas e
quantitativas ulteriores. A forma de apresentag@® dbsenhos, o registro automatico
das locucdes, a facilidade e o automatismo dasandbs dados constituem vantagens
da computadorizarao do instrumento.

O teste contém trés partes, sendo que, em cadsg pasla inicial corresponde
as instrucdes escritas descrevendo a tarefa dwipante. Tais instrucdes, além de
escritas na tela, também séo lidas em voz altagpdilcador ao sujeito. A primeira parte
do teste apresenta os nomes de quatro cores (amazel, verde e vermelho), com
palavras escritas em letras mailsculas, fonte The®g Roman, tamanho 72, em tinta
preta. Cada nome aparece seis vezes, em ordenmopseutbmica, de forma que uma
mesma palavra ndo apareca duas vezes seguida. cCobjetivo desta parte do teste é
apenas verificar se o sujeito tem leitura correts itens, cada palavra fica exposta por
tempo indeterminado na tela, sendo a tarefa ddtsugr as palavras escritas tao
rapidamente quanto possivel. A Figura 6 ilustra teteada primeira parte do Teste de

Stroop Computadorizado.
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Figura 7.Layout da tela para a parte 1 do Teste de StraoppQtadorizado.

A parte 2 apresenta 24 circulos coloridos, sentbocéeulos para cada uma das
quatro cores, distribuidos pseudo-randomicamentmat#o que uma mesma cor nao
apareca duas vezes seguida. Cada circulo fica texpos 40 ms, sendo a tarefa do
sujeito dizer a cor dos circulos tdo rapidamentntpupossivel. O objetivo desta parte é
servir como linha de base para a analise de acettiempo de reacdo da terceira parte,
em que o sujeito também deve dizer a cor de esifngorém tais estimulos séo
palavras escritas correspondentes a nomes deerarsguacéo divergente (i.e., em que
0 nome de cor escrito ndo corresponde a cor da.l&&rFigura 7 ilustra uma tela da

segunda parte do Teste de Stroop Computadorizado.
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Figura 8 Layout de uma tela da parte 2 do Teste de Sttaopputadorizado.

Na terceira parte, semelhante a segunda partdrasos sdo substituidos por
nomes escritos de cores, ndo havendo concordartogacenome escrito e a cor da tinta.
Os desempenhos no Teste de Stroop correspondenfeitm ae interferéncia cor-
palavra para escore e tempo de reacao, ou sejaera de acertos na parte 3 subtraido
do numero de acertos na parte 2, e o tempo deoreaédio da parte 3 subtraido do
tempo de reacdo médio da parte 2. Tais desempeigvesn ser computados apenas
para sujeitos que tenham 100% de acerto na pdRedard, 1981). A Figura 8 ilustra

uma tela da terceira parte do Teste de Stroop Caapiizado.
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Figura 9. Layout da tela para a parte 3 do Teste de StrooppGtadorizado.

Os achados fornecidos por Cozza (2005) ndo apomi@ifarencas significativas
entre escores de criangas com e sem sintomatg@ag@aTDAH, porém demonstraram
correlagdes significativas com outros testes dedes executivas. Como para o Teste
de Geragcdo Semantica, o estudo de Cozza tambérsocanapenas escores no Teste de
Stroop, mas nao tempo de reagdo, medida esta ectada no presente estudo.

De forma a reforcar as evidéncias de validade diet® estudo de Berberian
(2007) revelou que os pacientes esquizofrénicossaptaram média de desempenho
inferior na habilidade selecionar as informacodsventes em uma dada tarefa do que
consangliineos de primeiro grau e grupo controlémAdlisso, os desempenhos do
Stroop Computadorizado se correlacionaram com sutietrumentos que avaliam
funcdes executivas: com MTY € -0,50,p < 0,000); Teste de Fluéncia VerbalH -
0,43,p < 0,002); Torre de Londres £ -0,44,p < 0,001) e Trilhas Forma - B € -0,41,

p < 0,003).



64

4.2.4. Teste de Atencao por Cancelamento

O Teste de Atencao por Cancelamento (Montiel & @glpp 2007a) tem como
objetivo avaliar atencao seletiva e alternada.dBetpossui trés matrizes impressas com
diferentes tipos de estimulos, sendo a tarefa dejaito assinalar todos os estimulos
iguais ao estimulo alvo previamente determinadopiifaeira parte do teste avalia-se a
atencao seletiva, ou seja, a capacidade do indivd@uselecionar estimulos-alvo dentre
distratores. Para tanto € usada a prova de caremiande figuras, cuja matriz tem
impressos seis diferentes estimulos (circulo, qadrtridangulo, cruz, estrela e traco),
de cor preta e fundo branco, totalizando 18 lind@s 20 figuras cada, em que cada
estimulo aparece 60 vezes de forma aleatéria, ntahde 360 figuras. O estimulo-alvo
deve ser assinalado sempre que recorrer e encseatiarpresso na parte superior da
folha, de forma a ficar sempre visivel ao sujeilcadte a realizacdo da tarefa. O tempo
méaximo para execuc¢ao da tarefa é de 1 minuto.

Na segunda parte do teste, o objetivo é avaliderscao seletiva por um prova
com grau maior de dificuldade. A tarefa consisteceastimulo alvo ser composto por
duplas figuras impressas na parte superior da.f@hestimulo-alvo ocorre 12 vezes ao
longo de 360 figuras, num total de 18 linhas confidiras cada, distribuidas em ordem
diferente da primeira parte. O tempo maximo paexegdo da tarefa é de 1 minuto.

Na terceira parte do teste, o objetivo é avaliatemcao alternada, ou seja, a
capacidade do individuo de mudar o foco de atedgatempos entempos. Para iSso
também é usada uma prova de cancelamento de figinds se encontram impressos
seis diferentes tipos de estimulos, de cor pretfuado branco, num total de 18 linhas
com 20 figuras cada, distribuidas em ordem diferdas partes anteriores. Porém, nesta
parte, o estimulo-alvo muda a cada linha, sendaadigura inicial de cada linha deve

ser considerada o alvo. O nimero de vezes queimuistalvo aparece dentre as
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alternativas muda a cada linha, variando de 2 ez@sy totalizando 60 estimulos-alvo.
O tempo maximo para execucao da tarefa € de untaninu

Assim, para cada uma das trés partes, o tempo rngxama resposta é de um
minuto, podendo o sujeito finalizar a tarefa em t@mpo menor. S&0 computados o
tempo de duracgéo para a realizagcéo da tarefa @pgoSsde escores. O primeiro escore
corresponde ao numero total de acertos (i.e., itarsados adequadamente), o segundo
escore corresponde ao numero de erros (i.e., itearsados inadequadamente) e o
terceiro, ao niumero de auséncias (i.e., itens gueram ter sido marcados, mas néo o
foram).

No estudo de Montiel e Capovilla (2004a), dentreveslidas avaliadas pelo
teste, houve correlagdes negativas significatimae ecertos e duracao na parte % ¢
0,54,p < 0,000), acertos e duracéo na parte240,40,p < 0,011), acertos e duracdo na
parte 3 { = -0,49,p < 0,001), acertos e duragao totais(- 0,55,p < 0,000), bem como
entre acertos na parte 1 e duragao tatat-0,43,p < 0,005), acertos na parte 3 e
duracéo na parte t £ -0,46,p < 0,003), acertos na parte 3 e duracao totalq,50,p <
0,001), acertos totais e duracao na parte £ (0,55,p < 0,000), e acertos totais e
duragdo na parte ¥ (= -0,40,p < 0,012). Houve, também, correlagbes positivas
significativas entre acertos na parte 1 e acerogante 31(= 0,57,p < 0,000) acertos
na parte 1 e acertos totars< 0,77,p <0,000), acertos na parte 3 e acertos totass (
0,95,p, 0,000), duracao na parte 1 e duracao na pdrte B,33,p =0,035), duragéo na
parte 1 e duracéo total£ 0,89,p < 0,000), duragédo na parte 2 e duracgéao totalQ,45,

p < 0,004), e duragao na parte 3 e duracéo totaD(44,p < 0,004).
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4.2.5. Teste de Geragdo Semantica

Para a avaliacdo do controle inibitério foi usadaautarefa de geragéo
semantica, baseada na tarefa de Thompson-Schillse(1X997) e Thompson-Schill e
cols. (1998). Em tais tarefas um substantivo prasentado ao sujeito que devia gerar
uma palavra semanticamente associada a ele. Haasgabndi¢des: condicado de baixa
selecédo (em que cada substantivo era mais fackmessiociado a apenas uma palavra,
como por exempldgesoura que usualmente € associada a paleortar) e condi¢do de
alta selecéo (em que cada substantivo podia seciade a muitas palavras, como por
exemplo,corda que pode ser associada as palalagar, amarrar, pular, enrolay,
havendo 48 figuras em cada condicdo. Ou seja, gsakBras da categoria de alta
selecao facilmente evocavam mais de uma agédo Searanhte relacionada a ela, e as
48 palavras da categoria de baixa selecdo evocasammmente apenas uma acao
semanticamente relacionada.

No estudo de Thompson-Schill e cols (1998), a s&dudas palavras em cada
uma das duas categorias foi feita a partir da eptagdo de figuras de substantivos
concretos a 80 participantes que deviam gerar uimovpeara cada figura. Foi entao
calculada a razédo da frequéncia de resposta do veals evocado sobre a freqtiéncia
do segundo verbo mais evocado, razdo esta charedfierch da resposta”. Os autores
entdo classificaram os substantivos em dois grugm&alta selecdo” (com razdes entre
1,0 e 3,0) e de “baixa sele¢cdo” (com razdes enire 50,0).

O Teste de Geragdo Semantica usado no presend® ¢S@apovilla & Macedo,
no prelo; Capovilla e cols., 2007) apresenta 180rés ilustrando substantivos e o
sujeito deve dizer um acédo (i.e., um verbo) sercamente relacionada a cada
substantivo. O desenvolvimento desta prova foi d&dseno descrito por Thompson-

Schill e cols. (1998). Para a selecao dos subsgtantinicialmente foram selecionadas
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228 figuras representando substantivos concretparér de um banco de figuras
previamente desenvolvido por uma especialista etas aplasticas (Capovilla &
Raphael, 2001). Tais substantivos foram, entd@saptados a 49 alunos do primeiro
ano de Psicologia, sendo a tarefa dos participaadesever o0 nome da figura e um
verbo a ela relacionado. Foram, entdo, selecionasldgyuras em que houve 80% ou
mais de concordancia entre os participantes na agioe resultando em 153 figuras.
Tal procedimento garantiu que as figuras a sersaptadas na tarefa de geracéo
semantica fosse transparentes, ou seja, que aaditpssem nomeadas da mesma forma
pela grande maioria dos participantes (80%).

Em seguida, para a inclusdo dos substantivos rtagoreas de alta e baixa
selecédo, foram calculadas as “forcas de respostatatia um deles, ou seja, foi
calculada a razédo da frequéncia de resposta do veals evocado sobre a freqtiéncia
do segundo verbo mais evocado. Foram entdo sedelasn60 figuras para cada
categoria, tendo os substantivos de “alta selecéd razdo entre 1,0 e 1, 9, e 0s
substantivos de “baixa sele¢cdo” uma razéo entre 840.

A tarefa de geragdo semantica foi computadorizaglgfodma a facilitar a
aplicacdo e o registro das respostas, e é execetadaotebook. A versdo utilizada
consta da apresentacao das 120 figuras, sendoréadts as posi¢cdes dos itens das
condigcOes de alta e de baixa selegao. Foi usadoftwase 1BV desenvolvido por
Macedo e Capovilla (1998), sendo a tarefa do examadio dizer um verbo relacionado a
cada figura. A instrucao inicial é “Vocé vera algutesenhos e devera dizer um verbo,
Ou seja, uma acao que vocé considere relacionaddaadesenho. Por exemplo, diante
do desenho de “lapis”, vocé podera dizer “escrev&e”aparecer o desenho de “pente”,
vocé podera dizer “pentear”. Vamos comecar”.

Cada figura é apresentada, uma a uma, e seradradgis a vocalizacdo do
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sujeito dada a cada figura, bem como o tempo dgioe® examinador pode operar o
software, selecionando os botdes “Parar”, “Ir papadximo” ou “Pausa” que aparecem
no canto inferior direito da tela do computadors&sersao computadorizada permite
reexaminar auditivamente as locug¢des do sujeitpeopossibilita ao examinador fazer
andlises qualitativas e quantitativas ulterioré® 8nalisados diferentes desempenhos,
como escore nos itens de baixa sele¢cédo, escorédemssde alta selecdo, tempo de
reacao nos itens de baixa sele¢ao e tempo de reasaiens de alta selecdo. A Figura 9

llustra uma das pranchas do Teste de Geracao Seanéon o desenho de cadeira.

<4 Dl[e]

Figura 10.Layout da tela para a figura de “cadeira” do Test€&eracdo Semantica.

Estudos referentes aos aspectos psicométricospgéntaalo dados de validade,
como a pesquisa de Cozza (2005). Neste estudaronrento foi aplicado a criancas de
32 e 42 séries, e foi observada evidéncia de daidancorrente por meio da correlacéo

com a Escala de Déficit de Atencao e Hiperatividad@DAH (Benzick, 2000).
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4.2.6. Teste de Trilhas- Partes Ae B

Para avaliar a flexibilidade cognitiva foi usaddreste de Trilhas (Gil, 2002;
Montiel & Capovilla, 2007b), o qual consta da apréacdo de letras e numeros
randomicamente dispostos em uma folha de papetdrd Teste de Trilhas avalia
atencao e € composto pelas partes A e B. A Pactenem duas folhas, na primeira séo
apresentados numeros que devem ser ligados em am@sgente; na segunda, letras
gue devem ser ligadas em ordem alfabética. A Badentém uma folha com letras e
nameros que devem ser ligados de forma intercalaglagprdem crescente para 0s

nameros, e alfabética para as letras, com registtempo (Spreen & Strauss, 1991).

Usualmente o Teste de Trilhas € usado como umdedtexibilidade cognitiva,
devido ao carater de alternancia da tarefa, emogparticipante deve intercalar as
ordens numérica e alfabética (Gil, 2002). A primearte € comumente usada para o
calculo de um escore derivado, que corresponds@oena Parte B — escore na Parte
A, de forma a mensurar mais especificamente o tspke flexibilidade da tarefa,
controlando conhecimento de letras, de numerosnmgdede execucdo da tarefa
(Strauss, Sherman & Spreen, 2006).

Ha variagbes sobre o numero de itens e a sua diposa folha. Para o
presente estudo, foi usada uma versdo com 12 nmzrEimeira parte, e 24 itens na
Segunda. Na Parte A, sdo apresentadas ao sujeisofalbas, uma com 12 nameros e
outra com 12 letras, distribuidos ao acaso, querdeser unidos em uma linha continua,
de acordo com a ordem numérica e alfabética cressierespectivamente. O tempo
méaximo para resposta é de 1 minuto e sdo computaopos de escores.

O primeiro escore corresponde ao numero totalems ligados corretamente em
sequéncia (por exemplo, as respostas 1-2-3-4-5 -®+CAD-E correspondem a 5

pontos, cada), sendo o maximo de 12 pontos. O degestore corresponde ao nimero



70

de ligacdes corretas entre dois itens, com o m&dmdl pontos (por exemplo, a
resposta 1-2-3-4-5-6 ou A-B-C-D-E-F correspondehpantos, cada; e a resposta 1-2,
3-4, 5-6 ou A-B, C-D, E-F, em que néo houve ligagate 2-3 e 4-5 ou B-C e D-E, por
exemplo, correspondem a 3 pontos, cada). O terestore total corresponde a soma de
ambos os escores mencionados. Ainda ndo foranzadaB estudos de validade com

essa versao da Parte A.

Na Parte B, foram usados 24 itens, sendo 12 nanférasl?) e 12 letras (A a
M), espalhados numa folha. O sujeito deve liga2d#ens, alternando entre as ordens
numeérica e alfabética, Assim, a resposta correla—€A — 2 — B — 3 etc. Nesta versao
h& usam folha inicial, com um exemplo, e a folhaette propriamente dita. Rigura

10ilustra o exemplo fornecido na instrugao do Testdrilhas - parte B.

A

Inicio

B Fim

Figura 11 llustracdo do exemplo fornecido na instrucao ekiet Teste de Trilhas -

parte B.

O tempo maximo para resposta € de 1 minuto, e @@putados trés tipos de
escores. O primeiro escore corresponde ao nium&bd® itens ligados corretamente
em sequéncia; por exemplo, a respostal — A —-2-3B C -4 —-D -5 corresponde a

9 pontos, sendo 0 maximo de 24 pontos. O segurawessorresponde ao numero de



71

ligacBes corretas entre dois itens, com o maxima3dpontos; por exemplo, a resposta
1-A-2-B-3-C-4-D-5corresponde ari8gs e arespostal — A, 2-B, 3-
C, 4 — D, em que nao houve ligacéo entre A — 2,3BC — 4, corresponde a 4 pontos.
O terceiro escore, total, corresponde a soma dogsodois.

Estudo de validade realizado por Berberian (20@mahstrou que os pacientes
acometidos pelo transtorno esquizofrénico apresemédaixamento na habilidade de
flexibilidade cognitiva comparados a grupo de ifdiims saudaveis. Houve, ainda,
correlagbes positivas e significativas para osdsgsres sequéncia, conexao e total com
as seguintes medidas, respectivamente: escoreatpt= -0, 38,p = 0,006), ( = -
0,43,p = 0,003), (= -0, 30,p = 0,03); escore Total do Teste de Fluéncia 0,38,p
= 0,006), ( = 0,45,p = 0,000), { = 0,45,p = 0,001); escore do Teste Torre de
Londres ( = 0,42,p = 0,002), ¢ = 0,54,p = 0,000), ¢ = 0,49,p = 0,000); e
finalmente escore do MTA € 0, 43,p = 0,001), ¢ = 0,45,p = 0,000), (= 0,45,p =

0,000).

4.2.7. Torre de Londres

Este instrumento avalia a habilidade de planejaoned composto por uma base
com trés hastes verticais e trés esferas colofigamelha, verde e azul), sendo que a
atividade requer a transposicéo das trés esfemasngadas, uma a uma, a partir de uma
posicao inicial fixa, de modo a alcancar diferemisposicdes finais especificadas pelo
aplicador. Nesta pesquisa serd adotada o procewirdenKrikorian e cols. (1991), o
qual contém 12 itens, cujo grau de dificuldade a@emm funcdo do numero de passos
necessarios para se alcancar a posicao final (daride dois a cinco movimentos). A

Figura 11 exibe uma ilustracéo do Teste da Torreoteres.
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Initial Goal Position Goal Position Goal Position
Position (no.2) (no.6) (no.10)

Figura 12 llustracdo do Teste da Torre de Londres com g@osicial e trés posicdes

finais que requerem dois, quatro e cinco movimentos

Para cada um dos 12 itens, o aplicador organizssf@as numa mesma posi¢céo
inicial. Em cada item, o aplicador apresenta unggdo final impressa numa folha e o
participante é instruido a reproduzir esta posigdando o menor nimero possivel de
movimentos. Conforme as normas do teste, cadaweziopa esfera é retirada de uma
haste e colocada em outra se considera um movinr@e8IMmo que o participante queira
corrigi-lo posteriormente. Ndo € permitido movimanduas bolas ao mesmo tempo e
sdo permitidas trés tentativas para a resolucaprdblema. Para a correcdo serdo
usados os critérios de Krikorian e cols. (1991yus€lo os quais uma resposta sO sera
considerada correta quando a solucao for alcarggada numero minimo de acodes. As
respostas podem corresponder a 1, 2 ou 3 pontofroee tenham sido alcancadas na
terceira, na segunda ou na primeira tentativa, eds@amente. O escore maximo

possivel é de 36 pontos.

Foi usada a traducdo de Cozza (2005), em que ésapada a seguinte
instrucao: “esta atividade é formada por estasgpeeanadeira e 12 problemas, que séo
posicdes diferentes para estas bolinhas. Vocé @enexer uma bolinha de cada vez e
chegar na posicao da figura apresentada, tendceglizar o menor nimero possivel de

movimentos com a bolinha. Eu estarei marcando g@aemas vocé nao precisa se
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apressar, pois o importante é que vocé pense bia® @ iniciar a tarefa para que vocé
planeje bem para ndo movimentar as bolinhas sewispre Ficou claro pra vocé?
Entdo, vamos comecar!”. A duracdo média para &esalo de todos os problemas é de
10 minutos e o tempo de execuc¢do de cada itemisireslp, assim como o namero de
movimentos efetuados e as sequiéncias de esferdiiess.

Resultados de estudos de validade apresentados Bpdrerian (2007)
demonstraram que o0s pacientes esquizofrénicos esppaeam média de desempenho
inferior na habilidade de planejamento, em relaggideus consanglineos de primeiro
grau e grupo controle. As correlagbes deste ingnioncom o0s escores do Teste
Fluéncia Verbal foram de= 0,64 comp = 0,000. As demais correlacdes ja foram

descritas anteriormente.
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4.3. Procedimento

Apobs a aprovacao do projeto pelo Comité de Eticdesquisa da Universidade
S&o Francisco foi realizado o contato com os diestalos times profissionais de
voleibol no Brasil em se tratando de competicadomat e com atletas, solicitando
autorizacdo para realizacao da pesquisa e assirddufermo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Todos os atletas foram avaliados individualmente,deias sessdes conduzidas
ao longo do campeonato brasileiro (Superliga).ov/gie as sessdes foram conduzidas
ao longo do campeonato, usualmente os jogadoreantirparticipado de alguns jogos
antes das avaliacdes e participaram de outros jagos as avaliagbes. No entanto, de
forma a padronizar parcialmente o0 momento da agdleaa sessdo sempre ocorria um
dia antes de um jogo.

Para a Sessdo 1 foram aplicados os instrumentosmafizados usando um
notebook, sendo: Teste de Memoéria de Trabalho AaditTeste de Memoria de
Trabalho Visual, Teste de Stroop Computadorizadeste de Geragcdo Semantica. Na
sessdo 2 foram aplicados: Torre de Londres, TestAtencdo por Cancelamentos e
Teste de Trilhas A e B. A ordem das sessOes emdtrsimentos foi contrabalanceada
entre os participantes para evitar efeito de fadigan tempo total estimado em uma
hora e dez minutos com intervalo. Ao final dos ceamatos, foram solicitados as

equipes dos atletas ssoutstécnicos referentes ao periodo do campeonato.
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5. Resultados e Discussao

Os dados foram coletados entre anos de 2006 e 860dp que as aplicacbes
ocorreram em duas sessoes, foram tabulados, sendoutados os desempenhos nos
testes de fungcbes executivas e a pontuacacscoot técnico de voleibol. Foram
conduzidas analises estatisticas descritivas demmgeenhos em todos os instrumentos,
analises de correlacéo de Pearson entre os dedeospars testes de fun¢des executivas
e o desempenho médio rsaout correspondente ao desempenho médio dos atletas
durante o campeonato, conforme descrito no Méted@nalises de correlacdo de
Pearson entre os diversos instrumentos de fung@esitevas. Em caréater exploratorio,
foram também analisadas possiveis diferencas mstsstee funcdes executivas entre
posicdes durante o jogo. Tais resultados enconseadescritos a seguir.

Para as andlises foram utilizados os seguintesmpestos para os testes que
avaliam funcgdes executivas: total de niumero de mentos realizados menos o total de
namero de movimentos minimos no Torre de Londissre total de digitos lembrados
no Teste de Memoéria de Trabalho Auditiva, escora tikert do Teste de Memoéria de
Trabalho Visual, total de acertos do Teste de Atengor Cancelamento, escore de
sequéncias no Teste de Trilhas B, tempo de reagédiondo Teste de Geracao
Semantica, tempo de reacdo médio dos itens deselégdo do Teste de Geracdo
Semantica, tempo de reacdo médio dos itens de kaiegdo do Teste de Geragdo
Semantica, tempo de reacdo de interferéncia ménidedte de Geragcdo Semantica,
escore médio do Teste de Geracdo Semantica, esédie dos itens de alta selecdo do
Teste de Geracdo Semantica, escore medio dos deermixa selecdo do Teste de
Geragdo Semantica, escore de interferéncia médidedte de Geracdo Semantica,
escore de interferéncia médio do Teste de Strotgm@o de reacdo de interferéncia

médio do Teste de Stroop.
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5.1. Analises descritivas dos desempenhos nos teste funcbes executivas e no
Scout técnico de voleibol

Para verificar os desempenhos nos testes de furedmsitivas para cada
posicdo em jogo e no geral, foram conduzidas &%lestatisticas descritivas. As
tabelas a seguir apresentam a média de desempgBmmpenhos minimo e maximo,
desvio padrdo e numero de sujeitos.

No Teste da Torre de Londres, é importante lemfmiausado o namero de
movimentos realizados menos o total de nimero denmemtos minimos, portanto
guanto maior o escore resultante, tanto pior ordpeeho do sujeito. Observa-se,
conforme a Tabela 2, que em todas as posi¢fes lesgeee minimo de zero ponto, ou
seja, 0 sujeito conseguiu acertar o teste com @nmide movimentos, sugerindo bom
desempenho. O escore méaximo foi de 10 pontos, amukir que alguns sujeitos

realizaram dez movimentos a mais que o minimo sades revelando desempenho

pobre, especificamente nas posi¢des de meio empost

Tabela 2.Estatisticas descritivas do desempenho na Torreoddres em fungédo da

posicdo durante o jogo e no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao

Levantador 3,00 13 2,65 0 8
Libero 3,00 5 3,24 0 7
Meio 3,68 25 2,79 0 10
Oposto 3,92 13 3,12 0 10
Ponta 3,04 24 2,65 0 9
Total 3,38 80 2,76 0 10

A Tabela 3 sumaria as estatisticas descritivasederdpenho no MTA (digitos

lembrados) em funcéo da posicdo durante o jogo geral. Observa-se que o0 escore
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minimo foi de 19 pontos, nas posi¢cdes de opostmneape 0 méximo foi de 72 pontos,

nas posi¢coes de meio, oposto e ponta.

Tabela 3.Estatisticas descritivas do desempenho no MTAIit@digembrados) em

funcao da posicao durante o jogo e no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao
Levantador 65,25 12 10,41 33 71
Libero 66,40 5 2,70 63 70
Meio 68,17 24 3,67 60 72
Oposto 64,50 12 14,57 19 72
Ponta 67,08 24 10,62 19 72

Total 66,69 77 9,32 19 72
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A Tabela 4 sumaria as estatisticas descritivasederdpenho no MTV (likert)
em funcdo da posi¢céo durante o jogo e no gerakei@ése que 0 escore minimo foi de

1 ponto, nas posicdes de meio e ponta, e 0 méxaindef 3 pontos, na posi¢do de

oposto.

Tabela 4 Estatisticas descritivas do desempenho no MT¥érflilem funcdo da posicao

durante o jogo e no geral.

Desvio

Média N ~ Minimo Maximo
Padrao

Levantador 20,45 11 5,18 9 27
Libero 16,80 5 8,93 8 30
Meio 19,45 22 7,74 1 31
Oposto 21,40 10 11,10 5 33
Ponta 18,29 24 10,01 1 32
Total 19,31 72 8,70 1 33

A Tabela 5 sumaria as estatisticas descritivas ekerdpenho no Teste de
Atencao por Cancelamento (total de acertos) emafu@ posicdo durante o jogo e no
geral. Observa-se que o escore minimo foi de 82oppma posicdo de meio, e 0

maximo foi de 132 pontos, na posicéo de oposto.

Tabela 5. Estatisticas descritivas do desempenho no TesteAw®cado por

Cancelamento (total de acertos) em funcédo da podigénte o jogo e no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao
Levantador 114,64 11 10,80 99 129
Libero 113,80 5 10,89 105 131
Meio 109,38 21 11,77 82 128
Oposto 112,00 12 12,95 92 132
Ponta 114,81 21 11,07 95 131

Total 112,60 70 11,48 82 132
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A Tabela 6 sumaria as estatisticas descritivas ekerdpenho no Teste de
Trilhas B (sequéncia) em fungao da posicao duraggo e no geral. Observa-se que o
escore minimo foi de 0 ponto, na posicao de panta,maximo foi de 14 pontos, na

posicao de libero.

Tabela 6.Estatisticas descritivas do desempenho no Testeildlas B (sequéncia) em

funcao da posicao durante o jogo e no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao

Levantador 19,31 13 4,68 9 24
Libero 18,40 5 4,04 14 24
Meio 17,92 24 6,21 4 24
Oposto 18,08 13 6,10 2 24
Ponta 15,36 25 8,13 0 24
Total 17,40 80 6,58 0 24
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A Tabela 7 sumaria as estatisticas descritivas ekerdpenho no Teste de
Geracao Semantica (tempo de reacdo médio) em fulagfosicdo durante o jogo e no
geral. Observa-se que o tempo de reagcdo maximoindiea pior desempenho, foi de
5,17 segundos, na posicado de oposto, e 0 minimdefdi,39 pontos, na posicdo de

ponta.

Tabela 7. Estatisticas descritivas do desempenho no Test&eatacdo Semantica

(tempo de reagdo médio) em fungéo da posicdo auogogo e no geral.

Desvio

Média N ~ Minimo Maximo
Padrao

Levantador 2,26 13 0,73 1,47 3,87
Libero 2,17 5 0,39 1,57 2,54
Meio 2,11 25 0,64 1,42 3,42
Oposto 2,45 13 1,08 1,47 5,17
Ponta 1,96 24 0,50 1,39 3,13
Total 2,15 80 0,70 1,39 5,17

A Tabela 8 sumaria as estatisticas descritivas ekerdpenho no Teste de
Geracdo Semantica (tempo de reacdo médio dosdtemdta selecdo) em funcdo da
posicdo durante o jogo e no geral. Observa-se quenpo de reagdo maximo, que
indica pior desempenho, foi de 2,13 segundos, s&f{n de meio, e o0 minimo foi de

0,65 pontos, na posicao de ponta.

Tabela 8. Estatisticas descritivas do desempenho no Test&atacdo Semantica
(tempo de reagdo médio dos itens de alta selegddregdo da posicdo durante o jogo

e no geral.



81

Desvio

Média N ~ Minimo Maximo
Padrao

Levantador 1,30 13 0,73 0,73 3,1
Libero 1,08 5 0,24 0,73 1,34
Meio 1,06 25 0,37 0,69 2,13
Oposto 1,12 13 0,43 0,73 2,08
Ponta 0,97 24 0,24 0,65 1,63
Total 1,08 80 0,43 0,65 3,10

A Tabela 9 sumaria as estatisticas descritivas ekerdpenho no Teste de
Geracdo Semantica (tempo de reacdo medio dosdeebaixa selecdo) em funcdo da
posicdo durante o jogo e no geral. Observa-se qiempo de reacdo maximo, que
indica pior desempenho, foi de 3,74 segundos, s&dm de oposto, e o0 minimo foi de

0,67 ponto, na posicéo de levantador.

Tabela 9. Estatisticas descritivas do desempenho no Test&atacdo Semantica
(tempo de reacdo médio dos itens de baixa selegaduncédo da posicdo durante o

jogo e no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao

Levantador 0,93 13 0,21 0,67 1,23
Libero 1,05 5 0,14 0,83 1,22
Meio 1,01 25 0,36 0,70 2,17
Oposto 1,30 13 0,89 0,69 3,74
Ponta 0,97 24 0,36 0,69 2,07
Total 1,04 80 0,47 0,67 3,74

A Tabela 10 sumaria as estatisticas descritivaslak®mpenho no Teste de
Geracdo Semantica (tempo de reagdo medio de méecfa) em funcdo da posicédo
durante o jogo e no geral. Observa-se que o terapeatdo de interferéncia maximo,
gue indica pior desempenho por queda com a demdodae 2,44 segundos, na
posicdo de oposto, e minimo, que indica menorfer@&mncia por aumento de demanda

de selecéo, foi de -2,37, na posicao de levantador.
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Tabela 10.Estatisticas descritivas do desempenho no Test&atacdo Semantica

(tempo de reacdo meédio de interferéncia) em fumigposicdo durante o jogo e no

geral.
Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao

Levantador -0,37 13 0,80 -2,37 0,25
Libero -0,03 5 0,17 -0,22 0,16
Meio -0,04 25 0,41 -1,15 1,03
Oposto 0,18 13 0,91 -1,14 2,44
Ponta 0,01 24 0,35 -0,6 1,1
Total -0,04 80 0,58 -2,37 2,44

A Tabela 11 sumaria as estatisticas descritivaslak®mpenho no Teste de
Geracdo Semantica (escore médio) em fungcdo dadpodigrante o jogo e no geral.
Observa-se que o escore minimo foi de 0,84 poatposicdo de ponta, e 0 maximo foi

de 0,99 ponto, nas posi¢Oes de meio e ponta.

Tabela 11.Estatisticas descritivas do desempenho no Test&atacdo Semantica

(escore meédio) em funcdo da posicao durante ogogngeral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao

Levantador 0,94 13 0,02 0,91 0,98
Libero 0,90 5 0,03 0,86 0,94
Meio 0,92 25 0,04 0,86 0,99
Oposto 0,93 13 0,03 0,88 0,97
Ponta 0,92 24 0,05 0,84 0,99
Total 0,93 80 0,04 0,84 0,99

A Tabela 12 sumaria as estatisticas descritivasleai@mpenho no Teste de
Geracdo Semantica (escore medio dos itens de el#gds) em funcdo da posicao
durante o jogo e no geral. Observa-se que o estoieno foi de 0, 38ponto, na posicao

de ponta, e 0 maximo foi de 0,50 ponto, nas posidédevantador, meio e ponta.
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Tabela 12.Estatisticas descritivas do desempenho no Test&atacdo Semantica

(escore médio dos itens de alta sele¢cédo) em fuhg@dosicdo durante o jogo e no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao
Levantador 0,46 13 0,02 0,43 0,5
Libero 0,44 5 0,03 0,41 0,47
Meio 0,46 25 0,03 0,40 0,5
Oposto 0,46 13 0,02 0,43 0,48
Ponta 0,45 24 0,03 0,38 0,5

Total 0,46 80 0,03 0,38 0,5
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A Tabela 13 sumaria as estatisticas descritivaslad®mpenho no Teste de

Geracdo Semantica (escore médio dos itens de balggdo) em funcdo da posicao

durante o jogo e no geral. Observa-se que o esoareno foi de 0, 42 ponto, na

posi¢do de ponta, e o maximo foi de 0,50 pontopoag;des de meio, oposto e ponta.

Tabela 13.Estatisticas descritivas do desempenho no Test&atacdo Semantica

(escore médio dos itens de baixa selecédo) em fudgdwosicdo durante o jogo e no

geral.
Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao

Levantador 0,48 13 0,01 0,46 0,49
Libero 0,46 5 0,02 0,44 0,48
Meio 0,47 25 0,02 0,43 0,50
Oposto 0,47 13 0,02 0,43 0,50
Ponta 0,47 24 0,02 0,42 0,50
Total 0,47 80 0,02 0,42 0,50

A Tabela 14 sumaria as estatisticas descritivaslak®mpenho no Teste de

Geracao Semantica (escore médio de interferénuid)iecdo da posicdo durante o jogo

e no geral. Observa-se que o escore minimo foionpatecido entre as posigdes, sendo

de -0,02 ponto, na posi¢do de oposto, e o maximded,07 ponto, nas posicdes de

levantador e meio.

Tabela 14.Estatisticas descritivas do desempenho no Test&atacdo Semantica

(escore médio de interferéncia) em funcao da posigéante o jogo e no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao

Levantador 0,01 13 0,03 -0,03 0,07
Libero 0,02 5 0,03 -0,03 0,05
Meio 0,01 25 0,03 -0,03 0,07
Oposto 0,01 13 0,03 -0,02 0,06
Ponta 0,01 24 0,03 -0,04 0,09
Total 0,01 80 0,03 -0,04 0,09
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A Tabela 15 sumaria as estatisticas descritivaslak®mpenho no Teste de
Stroop (escore de interferéncia médio) em funcdpasécdo durante o jogo e no geral.
Observa-se que o escore minimo foi de -0,32 por® posicdes de meio e oposto, € 0

méximo foi de 0,06 ponto, na posi¢cdo de meio.

Tabela 15.Estatisticas descritivas do desempenho no TestStamp (escore de

interferéncia médio) em fungéo da posicdo duranbgme no geral.

Média N Desv~|o Minimo Maximo
Padrao
Levantador -0,13 13 0,06 -0,26 -0,05
Libero -0,07 5 0,05 -0,16 -0,05
Meio -0,13 25 0,08 -0,32 0,06
Oposto -0,13 13 0,07 -0,32 0,00
Ponta -0,11 24 0,06 -0,26 0,00

Total -0,12 80 0,07 -0,32 0,06
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A Tabela 16 sumaria as estatisticas descritivaded@mpenho este de Stroop
(tempo de reacdo de interferéncia médio) em fumigdposicdo durante o jogo e no
geral. Observa-se que o escore minimo foi de {240, na posicao de levantador, e 0

méximo foi de 0,41 ponto, na posi¢cdo de meio.

Tabela 16 Estatisticas descritivas do desempenho no Teskrdep (tempo de reacéo

de interferéncia médio) em fungéo da posicéo darafvgo e no geral.

Desvio

Média N ~ Minimo Maximo
Padrao

Levantador -0,02 13 0,13 -0,24 0,23
Libero -0,04 5 0,10 -0,18 0,10
Meio 0,01 25 0,44 -0,2 0,41
Oposto 0,06 13 0,15 -0,11 0,33
Ponta 0,07 24 0,11 -0,11 0,28
Total 0,03 80 0,27 -0,2 0,41

De modo a verificar o desempenho médisooutem cadasete no geral foram
conduzidas analises estatisticas descritivas. Bedaa a seguir apresentam a média de
desempenho, desempenhos minimo e maximo, desvidgadniumero de sujeitos. O
namero menor de participantes set5 deve-se ao fato de nem todos os jogos terem
tido tal set Pode-se supor, também, que nem todos o0s jogaparesparam do quinto
setvisto que, por tasetser decisivo para o resultado do jogo, usualmsideescalados
apenas os melhores jogadores. Tal hipétese poalgiwar, também, a média maior do

scoutno quintosetem relacdo ao terceiro e quasts.

Tabela 17.Estatisticas descritivas do desempenho médiscoat correspondente ao
desempenho médio dos atletas durante o campeounedote cadaet do jogo e no

geral.



N Minimo Maximo Média Erro Padrao
scoutsetl 80 0,57 1,62 1,16 0,21
scoutset?2 80 0,85 1,47 1,16 0,14
scoutset3 80 0,74 1,44 1,06 0,15
scoutset4 80 0,67 1,32 1,09 0,13
scoutset5 65 0,83 1,47 1,16 0,16
scoutTotal 80 0,76 1,40 1,13 0,13

87
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5.2. Analises de correlagdo entre desempenhos nestés de fungdes executivas e o
desempenho médio nscout

Para verificar a relagdo entre os desempenhos ld&satprofissionais em
situagbes de competicdo e em fungbes executivasnfaronduzidas analises de
correlacdo de Pearson. Foi usado, de um daslmyuitécnico de volei e, de outro lado,
0os desempenhos em tarefas que avaliam funcdeste®scuais como memoéria de
trabalho auditiva, memoria de trabalho auditivaugis atencéo seletiva, controle
inibitorio, planejamento e flexibilidade. Tais asébk foram conduzidas usandcout
em cadasete no total para cada uma das posi¢cdes em jogagerab A tabela a seguir

sumaria os coeficientes e niveis de significanbi&dos.
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Tabela 18.Matriz de correlacdes entre os desempenhos ne@ssds instrumentos e

desempenho médio rexoutem cadasete no total, com coeficiente de correlacdo de

Pearson e significancia.

Scout Scout Scout Scout Scout Scout
Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 Total
Torre de Londres r -0,05 -0,04 -0,00 -0,17 -0,02 -0,08
p 0,62 0,68 0,95 0,11 0,84 0,43
MTA digitos lembrados r -0,12 -0,09 0,01 -0,02 -0,17 -0,11
p 0,27 0,43 0,89 0,83 0,18 0,33
MTV likert r -0,02 -0,04 0,17 0,15 0,09 0,03
p 0,85 0,74 0,15 0,20 0,48 0,76
Cancelamento r 0,18 0,17 0,02 -0,00  0,34(** 0,13
p 0,13 0,16 0,85 0,96 0,00 0,28
Trilhas B r 0,01 -0,05 0,03 -0,14 0,01 -0,04
p 0,87 0,62 0,75 0,21 0,89 0,67
Geracao TR r -0,07 -0,06 -0,12 -0,03 -0,11 -0,08
p 0,51 0,55 0,28 0,74 0,37 0,46
Geracéo TR alta selecéo r -0,04 0,09 -0,00 0,11 -0,07 0,08
p 0,68 0,41 0,98 0,3 0,56 0,44
Geracado TR baixa selecdo r -0,04 -0,15 -0,16 -0,13 -0,09 -0,17
p 0,66 0,15 0,15 0,22 0,454 0,11
Geracéao TR interferéncia r -0,00 -0,19 -0,12 -0,19 -0,03 -0,20
p 0,96 0,08 0,26 0,08 0,76 0,06

Geracao Escore r 0,43(**) 0,50(**) 0,48(**) 0,2(**) 0,30(*) 0,53(**)
p 0,00 0,00 0,0 0,00 0,01 0,00

Geracéao Escore alta r 0,34(**) 0,46(**) 0,42(**) 0,27(*% 0,16 0,45(**)
p 0,0 0,00 0,00 0,01 0,18 0,00

Geracéao Escore baixa r 0,38(**) 0,330(**) 0,34(*%) 0,20 0,32(**)  0,40(**)
p 0,00 0,00 0,002 0,06 0,00 0,00
Geracéao Escore interferénci r -0,04 -0,19 -0,15 -0,10 0,10 -0,13
p 0,67 0,08 0,17 0,34 0,40 0,23
Stroop Escore Interferéncia r 0,17 0,06 -0,02 0,02 -0,04 0,09
p 0,11 0,58 0,81 0,86 0,72 0,39
Stroop TR interferéncia r 0,07 0,16 -0,11 0,01 0,01 0,04
p 0,51 0,14 0,32 0,92 0,91 0,70

** p<0,01;*p<0,05

Como pode ser observado na Tabela 18, que sumarereelacbes entre os

desempenhos nos diversos instrumentos e desempaitio noscoutpara o total de

participantes, houve correlagdo positiva signifi@atentre o desempenho meédio no



90

scoutdo primeiro Set e escore total no Teste de Ger&eéawnticar(= 0,44,p< 0,000),
escore de alta selecdo no Teste de Geragdo Sem@nti©,35,p< 0,000), e escore de
baixa selecédo no Teste de Geracdo Semantica Esco539,p< 0,000).

Houve correlacdo positiva significativa entre oetegenho médio nscoutdo
segundcsete escore total no Teste de Geragcdo Semamted(51,p< 0,000), escore
de alta selecdo no Teste de Geragdo Semante® @46,p< 0,000), e escore de baixa
selecédo no Teste de Geragcdo Semantised(33,p< 0,003).

Em relagdo ao desempenho médio stout do terceiroset houve correlagdo
positiva significativa com escore total no Teste@Gkracdao Semantica € 0,28, p<
0,000), escore de alta selecdo no Teste de GeBa@anticar(= 0,43,p< 0,000) e
escore de baixa selecéo no Teste de Geracao Seanfnrti0,34,p< 0,002).

Para o desempenho médio soout do quartoset houve correlacdo positiva
significativa com escore total no Teste de Gerd&@manticar(= 0,29,p< 0,008), e
escore de alta selecao no Teste de Geracdo Sean@nti0,46,p< 0,027).

Houve correlacdo positiva significativa entre oetegenho médio necoutdo
quintosete o escore total no Teste de Atencao por Cancatanfe= 0,34,p< 0,009),
escore total no Teste de Geragdo Semantica ({,30,p< 0,014), e escore de baixa
selecéo no Teste de Geragcdo Semantised(32,p< 0,009).

Considerando o desempenho médioseouttotal dos jogos, houve correlacéo
positiva significativa com o escore no Teste deaG&v Semantica € 0,54,p< 0,000),
escore de alta selecdo no Teste de Geragdo Sem@nti©,46,p< 0,000), e escore de
baixa sele¢cdo no Teste de Geragao Semantc8,41,p< 0,000).

Sumariando, de forma geral, o scout correlaciomodesforma significativa com
diferentes medidas do Teste de Geragcao Semantitada® os sets e no geral. Houve,

também, uma correlacdo com o Teste de Atencao @acelamento. Tal resultado pode
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sugerir que o desempenho no jogo esta relacionadpacidade de responder diante de
situacOes de demanda, como a proposta pelo TeSierdedo Semantica.

Para verificar a relagcdo entre desempenhos nos jeguas tarefas de fungdes
executivas por posi¢cdo do jogador, foram calculamaselacbes separadamente para
levantador, libero, meio, oposto e ponta. Os radaff encontram-se descritos nas

tabelas a sequir.
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Tabela 19.Matriz de correlacdes entre os desempenhos ne@ssds instrumentos e
desempenho médio rezoutem cadasete no total para a posicao de levantador, com

coeficiente de correlacdo de Pearson e signifieanci

Scout  Scout Scout Scout Scout  Scout
Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 Total

Torre de Londres r 0,38 0,05 0,26 -0,15 0,28 0,07
p 0,19 0,86 0,38 0,60 0,4 0,81
MTA digitos lembrados r -0,54 -0,37 -0,29 -0,19 -0,29 -0,42
p 0,06 0,23 0,35 0,54 0,43 0,16
MTV likert r 0,28 0,08 0,73(% 0,09 -0,12 0,35
p 0,40 0,80 0,01 0,78 0,77 0,28
Cancelamento r -0,11 0,08 -0,10 0,07 0,62 -0,02
p 0,73 0,80 0,76 0,83 0,09 0,93
Trilhas B r 043 -0,32 0,18 -0,32 0,02 -0,23
p 0,13 0,28 0,55 0,27 0,94 0,43
Geracao TR r -0,27 0,21 -0,15 0,22 0,50 0,22
p 0,36 0,48 0,62 0,45 0,13 0,46
Geracéo TR alta selecao r -0,26 0,30 -0,15 0,25 0,51 0,27
p 0,39 0,30 0,62 0,40 0,12 0,35
Geracéo TR baixa selecdo r -0,02 -0,29 0,00 -0,08 0,20 -0,16
p 0,94 0,32 0,98 0,77 0,56 0,59
Geracéo TR interferéncia r 0,23 -0,35 0,14 -0,25 -0,36  -0,29
p 044 0,22 0,64 0,40 0,30 0,32
Geracao Escore r 0,00 0,35 0,13 0,33 -0,18 0,29
p 0,97 0,24 0,65 0,27 0,60 0,33
Geracéao Escore alta r -0,11 0,23 0,04 0,28 -0,39 0,14
p 0,69 0,42 0,87 0,33 0,26 0,64
Geracéao Escore baixa r 0,24 -0,01 0,01 -0,07 0,40 0,09
p 042 0,97 0,95 0,81 0,25 0,75
Geracéao Escore interferénc r 0,19 -0,20 -0,03 -0,27 0,47 -0,08
p 0,52 0,50 0,91 0,36 0,16 0,78
Stroop Escore Interferéncia r  -0,07 0,03 -0,26 -0,32 -0,14 -0,08
p 0,79 0,91 0,38 0,27 0,68 0,78
Stroop TR interferéncia r 0,29 0,13 -0,04 -0,17 0,02 -0,10
p 0,32 0,66 0,88 0,57 0,95 0,73
** p<0,01
* p<0,05

Para a posicdo de levantador, foi encontrada umalagdo significativa, entre

MTV likert e scoutnoset3 (r = 0,733 ,p< 0,010).
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Tabela 20.Matriz de correlacdes entre os desempenhos ne@ssds instrumentos e

desempenho médio necoutem cadaset e no total para a posicdo de libero, com

coeficiente de correlacdo de Pearson e signifieanci

Scout Scout Scout Scout Scout Scout
Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 Total
Torre de Londres r 0,02 0,12 0,56 0,11 -0,99(**) 0,15
p 0,97 0,83 0,32 0,85 0,00 0,80
MTA digitos lembrados r 0,02 0,11 0,17 0,21 0,42 0,06
p 0,96 0,85 0,78 0,72 0,57 0,92
MTV likert r 0,26 0,89(%) 0,25 0,82 0,06 0,55
p 0,66 0,04 0,68 0,08 0,93 0,33
Cancelamento r 0,77 0,30 0,62 0,45 0,56 0,63
p 0,12 0,61 0,26 0,44 0,43 0,25
Trilhas B r 0,71 0,04 0,65 0,14 -0,03 0,51
p 0,17 0,94 0,22 0,81 0,96 0,37
Geracao TR r -0,82 -0,49 -0,78 -0,62 -0,43 -0,76
p 0,08 0,39 0,11 0,25 0,56 0,13
Geracéo TR alta selecao r -0,82 -0,66 -0,85 -0,77 -0,30 -0,84
p 0,08 0,22 0,06 0,12 0,69 0,07
Geracdo TR baixa selecdo r  -0,67 -0,11 -0,43 -0,25 -0,65 -0,47
p 0,21 0,85 0,46 0,67 0,35 0,42
Geracéo TR interferéncia r 0,58 0,84 0,84 0,88(*) -0,25 0,79
p 0,29 0,07 0,07 0,04 0,74 0,11
Geracao Escore r 0,54 0,42 0,86 0,55 -0,04 0,58
p 0,34 0,47 0,05 0,33 0,95 0,30
Geracéao Escore alta r 048 0,63 0,90(%) 0,70 -0,42 0,65
p 0,40 0,24 0,03 0,18 0,57 0,22
Geracéao Escore baixa r 0,29 -0,19 0,25 -0,04 0,51 0,10
p 0,62 0,75 0,67 0,94 0,48 0,87
Geracéao Escore interferénci r  -0,27 -0,68 -0,68 -0,65 0,73 -0,54
p 0,65 0,20 0,20 0,22 0,26 0,34
Stroop Escore Interferéncia r  -0,21 0,28 -0,57 0,20 0,61 -0,08
p 0,73 0,64 0,31 0,74 0,38 0,88

Stroop TR interferéncia r 0,87 0,90(*) 0,75 0,95(%) 0,47 0,96(**)
p 0,05 0,03 0,14 0,01 0,523 0,00

** p<0,01
* p< 0,05

Conforme a Tabela 20, para a posi¢cédo de liberajfoencontradas correlacdes

positivas significativas entre o desempenho médicaoutdo segundaset e escore

likert no MTV (r = 0,89,p < 0,043), e tempo de reacdo de interferéncia rsteTee

Stroop ( = 0,90,p < 0,038).
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Em relagdo ao desempenho médio stout do terceiroset houve correlagdo
positiva significativa com escore total no TesteG@racdo Semantica - Escore atta (
0,91,p < 0,033). Para o desempenho médioscoutdo quartoset houve correlacéo
positiva significativa com o tempo de reacdo derfeténcia médio no Teste de
Geracao Semantica £ 0,88,p < 0,048), e tempo de reacdo de interferéncia maalio
Teste de Stroop € 0,96,p < 0,010).

Houve correlacdo negativa significativa entre oedggenho médio necoutdo
qguintosete a Torre de Londres € -0,99,p < 0,009).

Considerando o desempenho médiosnouttotal dos jogos, houve correlacao
positiva significativa com o tempo de reagdo derfeténcia médio no Teste de Stroop

(r = 0,96,p < 0,009).
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Tabela 21.Matriz de correlacdes entre os desempenhos n@ssds instrumentos e

desempenho médio necoutem cadaset e no total para a posicdo de meio, com

coeficiente de correlacdo de Pearson e signifieanci

Scout Scout Scout Scout  Scout Scout
Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 Total
Torre de Londres r -0,02 -0,31 -0,28 -0,27 0,14 -0,22
p 0,88 0,12 0,16 0,18 0,52 0,28

MTA digitos lembrados r -0,18 -0,01 -0,18 -0,04  -0,23 -0,20
p 0,39 0,94 0,39 0,98 0,305 0,33

MTYV likert r -0,23 -0,18 0,19 0,20 0,47(*% -0,10
p 028 0,42 0,39 0,35 0,03 0,63
Cancelamento r 0,25 0,36 -0,00 -0,14 0,04 0,18
p 0,27 0,10 0,98 0,51 0,84 0,42
Trilhas B r 014 -003 -012 -028 -006 -021
p 050 0,88 0,56 0,18 0,78 0,32

Geragdo TR r -0,26 -0,21 -0,26 -0,27  -0,06 -0,33
p 0,19 0,30 0,19 0,18 0,78 0,10

Geracéo TR alta selecao r -0,37 -0,23 -0,24 -0,12 -0,14 -0,36
p 0,06 0,25 0,24 0,55 0,52 0,07

Geracdo TR baixa selecdo r  -0,04 -0,09 -0,19 -0,31 0,07 -0,15
p 0,82 0,64 0,35 0,12 0,73 0,45
Geracéo TR interferéncia r 0,30 0,13 0,04 -0,16 0,21 0,19
p 014 0,53 0,82 0,42 0,34 0,34

Geracéao Escore r 042(*) 0,49(*) 0,43(% 0,12 0,09 0,49(%)
p 0,03 0,01 0,03 0,55 0,68 0,01

Geracéao Escore alta r 049(*) 0,57 (** 0,51(**) 0,29 0,19 0,62(**)
p 0,01 0,00 0,00 0,15 0,38 0,00
Geracéao Escore baixa r 0,23 0,22 0,20 -0,03 -0,01 0,22
p 0,26 0,27 0,31 0,85 0,94 0,28

Geracao Escore interferénci r  -0,28 -0,36 -0,31 -0,29 -0,20 -0,41(»
p 0,17 0,07 0,12 0,14 0,35 0,04
Stroop Escore Interferéncia r 0,15 0,01 -0,07 -0,18 -0,15 0,02
p 047 0,94 0,74 0,37 0,49 0,89
Stroop TR interferéncia r 0,18 0,16 -0,31 0,12 -0,00 0,10
p 0,36 0,42 0,12 0,53 0,97 0,62

* pn<0,01
* p< 0,05

Conforme a Tabela 21, para as posicbes de meiamfaencontradas sete

correlagcbes significativas positivas entre o desethp médio ngcoutdo primeiroset

e o0 escore médio no Teste de Geragdo Semantc®,d2,p < 0,036) e escore medio

dos itens de alta selecdo do Teste de Geracdo Semnfin= 0,49,p < 0,013). Em
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relacdo ao desempenho médioswoutdo segundaset foram encontrados correlacéo
com o escore médio no Teste de Geracdo Semanticad(50,p < 0,012) e escore
médio dos itens de alta sele¢do do Teste de GeBmgééanticar(= 0,58,p < 0,002).

Em relagdo ao desempenho médio stout do terceiroset houve correlagdo
positiva significativa com o escore médio no Teeseracdo Semantica= 0,43,p <
0,031), e escore médio dos itens de alta seleca@besie® de Geracdo Semantica=(
0,51,p < 0,009). Houve correlagdo positiva significatardgre o desempenho médio no
scoutdo quintosete o escore likert no Teste de Memoria de Trab¥likoal ( = -0,48,

p < 0,039)

Considerando o desempenho médiosnouttotal dos jogos, houve correlacao
positiva significativa com o escore médio no Teeseracdo Semantica= 0,50,p <
0,011), e escore médio dos itens de alta selec@estm Teste de Geracdo Semantica (
= 0,62, p < 0,001). Houve correlacdo negativa significate@em o escore de

interferéncia no Teste de Geracdo Semantisad(46,p < 0,020).
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Tabela 22.Matriz de correlacdes entre os desempenhos ne@ssds instrumentos e

desempenho médio recoutem cadaset e no total para a posicdo de oposto, com

coeficiente de correlacdo de Pearson e signifieanci

Scout Scout Scout Scout Scout Scout

Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 Total

Torre de Londres r -0,03 0,30 0,26 -0,03 0,29 0,14
p 091 0,31 0,37 0,91 0,41 0,62

MTA digitos lembrados r -0,38 -0,46 0,02 0,06 -0,28 -0,38
p 0,22 0,13 0,94 0,85 0,45 0,21

MTV likert r 0,42 0,37 0,65(*) 0,36 0,16 0,52
p 0,21 0,29 0,04 0,30 0,73 0,12

Cancelamento r 0,30 0,37 -0,38 -0,27 0,39 0,13
p 034 0,23 0,21 0,38 0,25 0,68

Trilhas B r -0,05 -0,20 -0,31 -0,39 -0,11 -0,21
p 0,87 0,50 0,29 0,18 0,76 0,48

Geracao TR r 0,19 -0,19 -0,02 0,26 -0,66(*)  -0,07
p 0,52 0,51 0,93 0,39 0,03 0,80

Geracéo TR alta selecao r 0,56(*) 0,13 0,21 0,42 -0,42 0,32
p 0,04 0,66 0,49 0,14 0,21 0,28

Geracdo TR baixa selecdo r  -0,03 -0,29 -0,12 0,11 -0,60 -0,23
p 091 0,33 0,68 0,71 0,06 0,43

Geracéo TR interferéncia r -0,30 -0,34 -0,22 -0,08 -0,41 -0,38
p 0,31 0,24 0,46 0,77 0,22 0,19

Geracéao Escore r 0,17 0,55(%) 0,36 0,40 0,53 0,52
p 0,56 0,04 0,21 0,16 0,11 0,06

Geracéao Escore alta r -0,11 0,39 0,17 0,23 0,28 0,18
p 0,72 0,17 0,56 0,43 0,42 0,55

Geracéao Escore baixa r 0,36 0,39 0,29 0,36 0,49 0,55(*)
p 0,22 0,18 0,33 0,22 0,14 0,04

Geracéao Escore interferénci r 0,34 0,01 0,09 0,10 0,14 0,29
p 024 0,95 0,75 0,72 0,68 0,33

Stroop Escore Interferéncia r 0,51 -0,10 0,02 0,57(%) -0,14 0,26
p 0,07 0,73 0,93 0,03 0,68 0,39

Stroop TR interferéncia r -0,00 0,72(*%) 0,17 -0,12 0,64(*) 0,367
p 0,99 0,00 0,57 0,68 0,04 0,21

** p<0,01
* p< 0,05

Como pode ser observado na Tabela 22, que sumarereelacbes entre os

desempenhos nos diversos instrumentos e desempeio noscoutpara a posicao

de oposto, houve correlacéo positiva significabmére o desempenho médio smout

do primeirosete tempo de reacdo médio dos itens de alta setezdeste de Geracéo
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Semanticar(= 0,57,p < 0,043), e entre desempenho médiosnoutdo quartoset e
escore de interferéncia no Teste de Stroap(,58,p< 0,039)

Houve correlacdo positiva significativa entre oetegenho médio necoutdo
segundcsete escore total no Teste de Geracdo Semamted®(56,p< 0,048) e tempo
de reacdo de interferéncia médio do Teste de S{roo,73,p< 0,005). Em relacdo ao
desempenho médio mzoutdo terceiraset houve correlacdo positiva significativa com
escore likert no MTVr(= 0,65,p< 0,042).

Houve correlacdo negativa significativa entre oedggenho médio necoutdo
quinto sete o tempo de reacdo médio no Teste de GeracdonSemn@ = -0,66,p<
0,036) e correlacao positiva significativa com mpe de reacéo de interferéncia médio
no Teste de Stroop € 0,65,p< 0,043).

Considerando o desempenho médioseouttotal dos jogos, houve correlacdo
positiva significativa com o escore de baixa selag@ Teste de Geragdo Semantica (

0,56,p< 0,047).
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Tabela 23.Matriz de correlacdes entre os desempenhos ne@ssds instrumentos e

desempenho médio necoutem cadaset e no total para a posicdo de ponta, com

coeficiente de correlacdo de Pearson e signifieanci

Scout Scout Scout Scout  Scout Scout
Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 5 Total
Torre de Londres r -0,18 0,02 -0,02 -0,11  -0,32 -0,10
p 0,38 0,91 0,90 0,58 0,1 0,63
MTA digitos lembrados r 0,19 0,26 0,31 0,10 0,06 0,19
p 0,37 0,21 0,13 0,61 0,80 0,35
MTV likert r -0,15 -0,23 -0,04 0,01 -0,14 -0,17
p 0,46 0,27 0,83 0,94 0,56 0,42
Cancelamento r 0,01 -0,24 0,02 -0,15 0,54(*) -0,08
p 0,94 0,29 0,92 0,52 0,03 0,71
Trilhas B r -0,09 -0,00 0,02 0,02 -0,23 -0,04
p 0,66 0,97 0,91 0,91 0,32 0,83
Geracao TR r -0,08 -0,10 -0,25 -0,39 -0,16 -0,23
p 0,70 0,61 0,23 0,07 0,50 0,28
Geracéo TR alta selecéo r -0,10 0,00 -0,10 -0,35 -0,18 -0,13
p 0,63 0,99 0,63 0,08 0,44 0,54
Geracado TR baixa selecdo r -0,01 -0,11 -0,25 -0,28  -0,07 -0,19
p 0,95 0,59 0,22 0,18 0,74 0,36
Geracéao TR interferéncia r 0,05 -0,11 -0,19 -0,04 0,07 -0,10
p 0,79 0,58 0,36 0,83 0,77 0,61
Geracao Escore r 0,60(**) 0,61(**) 0,63(**) 0,34 0,54(*) 0,67(*)
p 0,00 0,00 0,00 0,09 0,01 0,00
Geracéao Escore alta r 0,555(**) 0,57(**) 0,65(**) 0,29 0,44  0,65(**)
p 0,00 0,0 0,00 0,15 0,05 0,00
Geracéao Escore baixa r 0,49(*) 0,42(*) 0,45(*%) 0,32 0,30 0,49(%)
p 0,01 0,03 0,02 0,12 0,10 0,0
Geracéao Escore interferénci r -0,18 -0,26 -0,32 -0,05  -0,09 -0,29
p 0,39 0,20 0,12 0,81 0,69 0,16
Stroop Escore Interferéncia r 0,16 0,13 0,07 -0,03 0,07 0,14
p 0,44 0,53 0,73 0,85 0,75 0,50
Stroop TR interferéncia r -0,09 0,21 0,05 -0,22  -0,26 0,01
p 0,66 0,31 0,79 0,29 0,26 0,93

** p<0,01
* p< 0,05

Como pode ser observado na Tabela 23, que sunarereelacbes entre os

desempenhos nos diversos instrumentos e desempeio noscoutpara a posicao

de ponta, houve correlacéo positiva significativaeeo desempenho médio scoutdo

primeiro sete escore total no Teste de Geracdo SemamtedD(61,p< 0,002), escore
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de alta selecdo no Teste de Geragcdo Semanted®,66,p< 0,005) e escore de baixa
selecéo no Teste de Geracdo Semantica Egcer@,b0,p< 0,013).

Houve correlacdo positiva significativa entre oetegenho médio necoutdo
segundcsete escore total no Teste de Geragcdao Semamtead(61,p< 0,002), escore
de alta selecdo no Teste de Geragdo Semante®,68,p< 0,003), e escore de baixa
selecédo no Teste de Geragcdo Semantised(43,p< 0,037).

Em relagdo ao desempenho médio stout do terceiroset houve correlagdo
positiva significativa com escore total no Teste@Gkracdao Semantica € 0,64, p<
0,001), escore de alta selecdo no Teste de GeBa@anticar(= 0,65,p< 0,001) e
escore de baixa selecéo no Teste de Geracao Seannrti0,46,p< 0,025).

Houve correlacdo positiva significativa entre oetegenho médio necoutdo
quintosete o escore total no Teste de Atencao por Cancalanfe= 0,54,p< 0,030) e
escore total no Teste de Geragdo Semanticd(54,p< 0,016).

Considerando o desempenho médioseouttotal dos jogos, houve correlacéo
positiva significativa com o escore no Teste deaG&p Semantica € 0,68,p< 0,000),
escore de alta selecdo no Teste de Geragdo Sem@nti©,65,p< 0,001), e escore de
baixa sele¢cdo no Teste de Geragao Semantc8,49,p< 0,015).

Sumariando, por meio das analises de correlac&edeson foram encontradas
correlacdes negativas significativas entre o desehmp noscouttécnico e a Torre de
Londres no quintcset para a posicdo de libero. Ou seja, consideranéoogascore
utilizado no instrumento é inverso, o desempenhblb@dwo no quintsetdos jogos esta
correlacionado positivamente a sua habilidade degpimento, conforme avaliado pelo
instrumento. E interessante observar que o plamgjompode estar relacionado aos
fundamentos principais exercidos pelo libero: @&pedo ou passe, que é, em Uultima

analise, a tentativa de evitar que a bola toqueaagsadra, objetivando controlar a bola
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de forma a fazé-la chegar rapidamente e em boaticd@s nas méaos do levantador,
para que este seja capaz de preparar uma jogassivaiee a defesa, que consiste em
um conjunto de técnicas que tém por objetivo evjtex a bola toque a quadra apés o
ataque adversério, sendo que ocorre em fracoemgdados com extensas possibilidades
de origem do ataque, necessitando de antecipaeéi@ e deslocamento a qual regiao
da quadra (Bizzocchi, 2000).

Para o escore total likert do Teste de Memodria debdlho Visual houve
correlagbes com scoutno terceircsetpara a posicao de oposto, quisgipara posi¢cao
de meio, segundeetpara a posicao de libero e tercaebpara a posicao de levantador.
Assim, a habilidade de memdria de trabalho visstd eparentemente relacionada ao
desempenho em pelo menos @&t dos jogos para quase todas as posigcoes. Tais
resultados vao ao encontro dos achados de Lep&$@B), que revelou, por meio de
seu estudo, que habilidades visoespaciais sdorhardais para desempenho do atleta.
O atleta que é levantador no voleibol deve, no nmmem que a bola foi defendida por
seu time, verificar rapidamente qual é o atacangeestd menos marcado pelo bloqueio
do time adversério, calcular a forca e altura ema gubola vai subir, com intuito de
deix&-la na melhor condicdo para seu time realimaponto.

Em relagcdo ao total de acertos do Teste de AtepQadCancelamento, houve
correlagbes no quintsetpara o total de participantes e no quisgbpara a posicéo de
ponta. Ou seja, a habilidade de atenc&o avaliadta ipstrumento demonstrou-se
relacionada apenas aetdecisivo dos jogos. O mesmo ocorreu para o terep@acao
médio do Teste de Geracdo Semantica, em que fontrada correlacéo significativa
negativa no quintsetpara a posi¢cao de oposto, ou seja, quanto maenpo de reagéo
para a inibicdo do comportamento, pior o desempenhgo.

Para o escore médio do Teste de Geracdo Semafdieemn encontradas



102

correlagbes em todos est para o total de participantes, no primeiro, sdgunterceiro
sek escouttotal para a posi¢cdo de meio, no seguselpara a posi¢cao de oposto, e no
primeiro, segundo, terceiro e quinses e scouttotal para a posicdo de ponta. Em
relacdo ao escore médio dos itens de alta sele;zdestie de Geracdo Semantica, houve
correlagbes com scoutno primeiro, segundo, terceiro e quasés e total dscoutpara

o total de jogadores, rsxouttotal para posicdo de meio, e primeiro, seguntyceiro
setse scouttotal para a posicdo de oposto. Quanto ao escédeondos itens de baixa
selecdo do Teste de Geragcdo Semantica, houve agdresl no primeiro, segundo,
terceiro e quinteses e scouttotal para o total de participantes, secouttotal para a
posicdo de oposto e no primeiro, segundo e tersetoescouttotal para a posicéo de
ponta. Assim, a habilidade de controle inibitérétese positivamente correlacionada ao
desempenho durante a situacédo de jogo para a endasi posicoes e para o total de
participantes, indicando que tal habilidade é irtgrie para o bom desempenho do
atleta de voleibol.

Para o escore de interferéncia médio do Teste dac&® Semantica, foram
encontradas correlagbes significativas negativaa pascouttotal para a posicao de
meio. Tal correlacdo negativa € compreensivel \dst®, quanto maior esse escore de
interferéncia, tanto pior o desempenho do sujeaotd de itens que exigem selecéo e
controle inibitorio (condicdo de alta selecdo).

Em relacéo ao escore de interferéncia médio deeTaestStroop, foi encontrada
correlacdo positiva significativa entre desempeamiédio noscoutdo quartcsete escore
de interferéncia no Teste de Stroop para posi¢capdsto. Por fim, quanto ao tempo de
reacdo de interferéncia médio do Teste de Stroauyveh correlagdes positivas
significativas no segundo e quirdet para a posi¢cao de oposto e segundo e gseiste

scout total para a posicdo de libero. Assim, a habikddeé atencdo seletiva esteve
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correlacionada com o0 desempenho em jogo para d ftea participantes e
especificamente para a maior parte das posicoesordgrando a importancia de tal
habilidade para um bom desempenho em situacaade jo

As correlacbes obtidas entre o desempenhscoate os testes que envolvem
selecéo de informagéo por meio das habilidadesethe@o seletiva, dividida e controle
inibitorio, avaliadas pelo Teste de Atencdo pord@tamento, Teste de Stroop e Teste
de Geracdo semantica corroboram a literatura aderaaportancia de tais habilidades
para o desempenho de atletas no voleibol. Segundter(2000) é exigido do
individuo grande performance motora e cognitivaadseque, muitas vezes, ele deve
esperar 0 momento correto para realizar um moviopentinda visualizar e integrar
diversas informacdes para atingir seu objetivo encurto periodo de tempo. De fato, a
habilidade para controlar e dirigir a atencdo wefenente tem sido um fator
determinante para o sucesso de atletas, e diegizecomendac¢des em psicologia do
esporte tém demonstrado a importancia da concéwotrag pico maximo e performance
consistente (Fuster, 2000; Orlick & Weinberg, 19%8Hndo o vblei um esporte coletivo
muito especializado na diversidade de acdes, espende essencialmente das
diferentes caracteristicas especificas de ateng@m, predominancia das atencdes
seletivas e divididas, porém sem a exclusdo dasaowgspecializagbes (Cozza &
Montiel, no prelo; Machado, 2006). Tal formulacgoo@ta para a necessidade de
atencdo seletiva aprimorada, alta capacidade deripatdo de jogadas e equilibrio
emocional, que facilitardo o desempenho cognitive gmprimir4 as interpretacdes
acertadas e as acdes adequadas para cada sitogogo Bonnefoy., 2004; Cozza &
Montiel, no prelo). O atleta tem necessidade déosalizar sua percep¢do em um sé
objeto, excluindo os demais, como por exemplo daranperiodo que antecede a

execucéo do saque (Robert, 1986).
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N&o houve correlagdes significativas para o eswat de digitos lembrados no
Teste de Memdéria de Trabalho Auditiva, escore dgiégcias no Teste de Trilhas B,
tempo de reacdo médio dos itens de alta selecdeste de Geracdo Semantica, tempo
de reacdo médio dos itens de baixa selecdo do desBeracdo Semantica e tempo de
reacao de interferéncia meédio do Teste de Gerag@dugica.

Deste modo, p6de-se obter evidéncias de validadesjagdo com o desempenho
em situagédo de jogo principalmente para o Test€atacdo Semantica. Evidéncias de
validade também foram apontadas para o Teste dedhtee Trabalho Visual, Teste
de Atencgéo por Cancelamento, Teste de Stroop e TerrLondres. Porém, tais dados
devem ser analisados com cautela, visto que nagelomirelacdo homogénea para todas
as posicoes durante a situacado de jogo, e vistohgum poucos sujeitos para cada

posicao.

5.3. Andlises de Variancia dos desempenhos nos ésstde funcbes executivas

relacionados as posi¢des durante o jogo

De forma a verificar o efeito posicdo em jogo sabmesempenho em cada teste
de funcdes executivas foi conduzida uma Analisé/deancia Multivariada tendo a
posicdo em jogo como fator. Isso foi feito paraficar se os jogadores diferiam entre
si, em termos de func¢des executivas, dependendoodages de jogo.

Em relacdo aos efeitos de posicéo, a Tabela 24reuasaestatisticas inferenciais.
A ANOVA revelou efeito marginal apenas sobre o dgsenho no tempo de reagéo de

interferéncia do Teste de Geracdo Semantica,F{dnb6) = 2,37p < 0,064.
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Tabela 24.Estatisticas inferenciais obtidas ap6s Anova ddoetie posicdo sobre os

desempenhos nos instrumentos de fungdes executivas.

Soma dos Quadrado

Varidvel Dependente Quadrados Gl Médio F p
Posicdo Torre de Londres 17,57 4 439 0,67 0,61

MTA digitos lembrados 131,46 4 32,86 0,29 0,88

MTV likert 140,88 4 3522 045 0,76

Cancelamento 751,18 4 187,79 160 0,18

Trilhas B 77,77 4 19,44 0,47 0,75

Geragao TR 3,12 4 0,78 1,37 0,25

Geracéo TR alta selecao 1,14 4 0,28 1,45 0,23

Geracgao TR baixa selecao 2,14 4 0,53 2,04 0,10

Geracéo TR interferéncia 3658 4 0,89 236 0,04

Geracgéao Escore 0,00 4 0,00 1,09 0,36

Geracéao Escore alta 0,00 4 0,00 0,73 0,57

Geracgao Escore baixa 0,00 4 0,01 159 0,18

Geracéao Escore interferénci 0,00 4 0,00 1,04 0,39

Stroop Escore Interferéncia 0,00 4 0,00 0,92 0,45

Stroop TR interferéncia 0,02 4 0,00 0,08 0,98
Erro Torre de Londres 362,78 56 6,47

MTA digitos lembrados 6300,20 56 112,50

MTV likert 4304,10 56 76,85

Cancelamento 6565,83 56 117,24

Trilhas B 2276,00 56 40,64

Geracdo TR 31,77 56 0,56

Geracgao TR alta selecéo 11,07 56 0,19

Geracéo TR baixa selecéao 14,64 56 0,26

Geracgao TR interferéncia 21,19 56 0,37

Geracao Escore 0,08 56 0,00

Geragéao Escore alta 0,04 56 0,00

Geracéao Escore baixa 0,02 56 0,00

Geracao Escore interferénci 0,04 56 0,00

Stroop Escore Interferéncia 0,07 56 0,00

Stroop TR interferéncia 508 56 0,09

Conforme a Tabela 24, a ANOVA permitiu verificarequndo houve diferencas
significativas nos desempenhos dos testes de fangdecutivas entre as diferentes
posicdes dos atletas em jogo. Tal resultado super®s jogadores de todas as posi¢des

apresentam desempenhos semelhantes entre si.
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5.4. Analises de correlacdo entre os desempenhos mestes de fungbes executivas

Com a finalidade de buscar possiveis relacdes estmstrumentos que avaliam
componentes das fun¢des executivas, foram conduaitiises de correlagdo entre os
desempenhos nos diversos instrumentos no totaimdstea. A Tabela 25 sumaria os
indices de correlagéo obtidos e nivel de signific@n

Como pode ser observado na Tabela 25, houve ogicelgositiva significativa
entre o desempenho no Torre de Londres e tempeagéa de interferéncia do Teste de
Stroop = 0,27,p< 0,015), entre o0 Teste de Memoéria de Trabalhod&lisw Teste de
Trilhas B ¢ = 0,27,p< 0,023).

Para o tempo de reacdo médio do Teste de Geragd@nsea houve correlacao
positiva significativa com o tempo de reacdo méltis itens de alta selecdo do Teste de
Geracado Semantica € 0,73,p< 0,000) e tempo de reagdo médio dos itens de baixa
selecéo do Teste de Geragdo Semantieal;79,p< 0,000), e correlagdo negativa com
escore médio do Teste de Geracdo Semantica@,31,p< 0,005) e escore médio dos
itens de baixa selecdo do Teste de Geragcdo Semdntc-0,34,p< 0,002), visto que
sdo obtidos desempenhos inversos. Houve tambérmlagfio negativa significativa
entre tempo de reacdo médio dos itens de altadsethr; Teste de Geracdo Semantica e
tempo de reacgéo de interferéncia médio do Testeellacdo Semantica € -0,61,p<
0,000). Em relacdo ao tempo de reacdo médio dos de baixa sele¢cdo do Teste de
Geragdo Semantica, houve correlacbes negativas esmore médio do Teste de
Geracao Semantica € -0,25,p< 0,025) e escore médio dos itens de baixa selgao
Teste de Geragcdo Semantica(-0,32,p< 0,004) , e correlagéo positiva com o tempo de
reacdo de interferéncia médio do Teste de Gerag@dugica = 0,69,p< 0,000).

Para o escore médio do Teste de Geracdo Semdardioze correlacbes positivas
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com o escore medio dos itens de alta selecdo de dlesGeracdo Semanticda< 0,86,
p< 0,000) e escore médio dos itens de baixa sethigd@ste de Geragdo Semantica (
0,75,p< 0,000), e correlacdo negativa com o escore éefénéncia médio do Teste de
Geragado Semantica€-0,27,p< 0,017).

O escore médio dos itens de alta selecdo do Toest&Seracdo Semantica
correlacionou-se positivamente com o escore méukatdns de baixa sele¢éo do Teste
de Geragcdo Semantica €0,32, p< 0,004) e negativamente com o escore de
interferéncia médio do Teste de Geragdo Semamtie®(72,p< 0,000). Por fim, houve
correlacdo positiva significativa entre o escoradiméalos itens de baixa sele¢do do
Teste de Geracdo Semantica o escore de interfarémédio do Teste de Geracao
Semanticar(=0,44,p< 0,000).

E importante ressaltar que as correlagbes negatoespondem a variaveis
com desempenho inverso, indicando que as habikdaekdiadas caminham juntas para
0 mesmo sentido. Os dados apresentados evidenaialacdo entre a maior parte dos
construtos avaliados, verificando a correlacdo mamtde entre as habilidades

relacionadas as fungbes executivas e a conseqieptetancia em se avaliar cada

habilidade separadamente.
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Tabela 25.Matriz de correlagdes entre os desempenhos nessds instrumentos que
avaliam componentes das funcdes executivas, cofitienée de correlacdo de Pearson

e significancia.

Tri- Stroo
Tore MTA MTV TAC - Gl G2 G3 G4 Escor‘;
MTA R -0,08
P 048
MTV R 018 -0,08
P 011 0,50
TAC R 016 -002 0,01
P 018 087 0,89
Trilhas R 006 -0,03 027 0,19
P 056 079 002 011
GI R 009 005 009 -013 -0,01
P 039 062 045 028 086
G4 R 0148 0110 -0,05 -0,049 -0,00 0,10
p 019 037 062 06 09 037
G5 r -015 0,19 -009 024* -0,08 -0,39* -0,06
p 017 008 042 004 048 000 0,57
G8 r -004 -008 -005 011 003 -003 -0,13 -0,26*
p 071 046 064 032 076 079 022 001
Stroop r -0,14 -0,06 000 -007 005 -011 -014 011 0,10
Escore p 018 055 099 055 063 033 021 033 0,34
Stroop r 027* -0,10 -0,07 -001 -003 -009 005 -001 006 -0,03
TR p 00l 022 054 08 073 041 06 091 056 0,76

** p<0,01; *p<0,05
Nota: Torre=Torre de Londres, MTA=Teste de Memdl@aTrabalho Auditiva,

MTV=Teste de Memdria de Trabalho Visual,
Cancelamento, Trilhas=Teste de Trilhas B, Gl=tempareacdo meédio do Teste de
Geracdo Semantica, G2=tempo de reacéo de intecfaréredio do Teste de Geracao
Semantica, G3=escore médio do Teste de Geracdo nS8ema G4=escore de

interferéncia médio do Teste de Geracdo Semanfstegop Escore=escore de
interferéncia médio do Teste de Stroop e Stroop TR¥po de reagdo de interferéncia
meédio do Teste de Stroop.

TAC=Testle Atencdo por
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O movimento humano pode ser estudado sob difergraespectivas, podendo
ser observado pela psicologia na sua relacdo cesparte e a performance motora. Os
estudos dessa area tém se concentrado na relagéodesenvolvimento de padrdes
motores e nivel de execucéo, identificando carstieas ou tracos comportamentais
que favorecem o desempenho (Rubio, 2004). Assiagaa motora monitorada pelas
fungcBes cognitivas é um produto final do mecanisheoresposta muscular a um
estimulo aferente, produzindo um circuito que veédd 0s centros superiores até a
contragdo muscular (Kandel, Schwartz & Jessel, 1997

O presente estudo focalizou a pesquisa relacionaola esporte, mais
especificamente a relacdo entre a habilidade de jgas funcdes executivas,
amplamente estudadas pela neuropsicologia cognifiea ultimos anos, 0s avangos
tecnolégicos de imageamento cerebral resultaramrmeenmaior compreenséao de quais
Sa0 0s processos cognitivos envolvidos em umandetada tarefa (Gazzaniga & cols.,
2006). Um dos objetivos da neurociéncia € idemtifee decompor as fungdes cerebrais,
com intuito de verificar quais delas é que esta@jugicadas, e estabelecer de forma
econdmica e répida a reestruturacdo ou aprimorameat habilidade (Posner &
DiGirolamo, 2000). No mesmo sentido, e no que f&reea psicologia do esporte, as
neurociéncias procuram também identificar que tpdhabilidade esta envolvida, por
exemplo, em um saque no ténis de mesa, em um &senderante um lance livre no
basquete, entre outras (Takase, 2005). Assim, e definir quais sédo as
habilidades cognitivas que auxiliam no bom deseimpeio atleta.

Para tanto, é fundamental dispor de instrumentoavdBacdo psicoldgica que
permitam analisar e quantificar habilidades psigickls dos atletas. A estrutura de

desenvolvimento de técnicas e instrumentos paragda psicoldgica no esporte ndo
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difere das estruturas da avaliacdo psicoldgical.gAravaliacdo no esporte procura

anteciparem estados e estruturas pessoais, por deeimvestigacdes que visam

estabelecer quais sdo as caracteristicas relevataesonadas ao desempenho atlético.
Ou seja, quais tracos psicologicos ou quais haoied sdo fundamentais a um
individuo para que ele venha a lidar bem com ostegeque sdo comuns no contexto
esportivo, tais como treino, vitérias, derrotasoetyas, lesées, entre outros fatores
(Souza Filho, 2000).

A investigacdo de carater diagndstica busca ideatifuncdes e capacidades
que servem como fatores preditivos ou como progrshto que se refere ao
desempenho do atleta. A avaliagdo esportiva busestificar elementos das
capacidades psiquicas, incluindo cognitivas e emnags, que influenciam na regulagéo
da acdo motora (Piek, 2003). No entanto, pouco®sa@studos com instrumentos com
parametros psicométricos adequados e que forneghdade de critério preditiva para
os instrumentos utilizados, principalmente no ambitn neuropsicologia (Takase,
2005).

Para auxiliar a suprir essa lacuna, o presentd@stwe como objetivo principal
buscar evidéncias de validade de instrumentos gar@aliacdo neuropsicologica das
funcdes executivas em atletas de voleibol. Maie@8pamente, o estudo objetivou
verificar a correlacdo entre os desempenhos deastfofissionais em situagbes de
competicdo, avaliado por meio doouttécnico de volei, e em tarefas que avaliam
componentes das fungbes executivas, verificanddbéama correlacdo entre os
desempenhos nas diversas tarefas executivas. ifPadi da pesquisa 80 atletas
profissionais de quatro equipes masculinas do BstiedS&o Paulo, participantes do

Campeonato Brasileiro de Volei (Superliga).
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Os participantes foram avaliados nos seguintesumsintos: Testes de Trilhas
A e B, Memoria de Trabalho Auditiva, Memaria de Batno Visual, Torre de Londres,
Testes de Stroop, Teste de Atencdo por Cancelameh&ste de Geracdo Semantica.
Conforme a bibliografia, tais instrumentos avaliagspectivamente: flexibilidade
cognitiva, memaria de trabalho auditiva, memdériatiddalho visual, planejamento,
atencdo seletiva e controle inibitério. Para agaliado desempenho em jogo, foi
utilizado oscouttécnico de voleibol, que corresponde a uma adiagstatistica de
erros e acertos no desempenho dos atletas emé&sitdagogo, realizada pelas equipes.

Foram conduzidas analises estatisticas descriivaslesempenhos em todos os
instrumentos, analises de correlacdo de Pearsoe estdesempenhos nos testes de
fungcBes executivas e o desempenho médisaout Em carater exploratério, foram
também analisadas possiveis diferengas nos testiesi¢bes executivas entre posicoes
durante o jogo. Os resultados indicaram correlagiestivas significativas entre o
scoute o desempenho dos atletas nos Testes de Steeragdo Semantica para o total
de jogadores.

Houve correlacdes também entre o desempenho n@ DestMemoria de
Trabalho Visual e gcoutpara as posi¢des de levantador, libero, meio stommn pelo
menos unsetdos jogos; entre 0 desempenho no Teste de Carerdiam oscoutem
um dosset para a posicao de ponta; entre Torre de Londeesw@em um dosses
para a posicao de libero.

De forma a verificar o efeito posicdo em jogo saboesempenho em cada teste
de funcdes executivas foi conduzida uma Analis&/deancia Multivariada tendo a
posicdo em jogo como fator. A ANOVA indicou difegas marginais entre as posi¢des

em jogo apenas para o Tempo de Reacdo de interiferélo Teste de Geracao
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Semantica, indicando que as habilidades exigidaa padesempenho do atleta séo
igualmente requeridas para todos os jogadores.

Com a finalidade de buscar possiveis relacdes estigstrumentos que avaliam
componentes das fun¢des executivas, foram conduaitiises de correlagdo entre os
desempenhos nos diversos instrumentos no totahuestea. Os dados apresentados
evidenciaram a relagcdo entre a maior parte dostrabos avaliados, verificando a
correlagdo moderada entre os componentes das Rimg@eutivas e a consequente
importancia em se avaliar cada componente sepaesdam

Deste modo, foi possivel obter evidéncias de vdédaor relacdo com o
desempenho em situacédo de jogo principalmente @draste de Geracdo Semantica.
Evidéncias de validade também foram apontadasg@este de Memaria de Trabalho
Visual, Teste de Atencdo por Cancelamento, TestStdmp e Torre de Londres. E
possivel, portanto, que o desempenho em jogo eskejato, relacionado as funcdes
executivas, especialmente controle inibitério, ¢f@en memoria de trabalho e
planejamento. Tais resultados corroboram pesquusagas mostrando relacdo entre
desempenho motor e fungbes executivas. Isso paoleeoqois, segundo Funahashi
(2001), uma operagdo motora envolve varios prosessgnitivos, direcionados a
realizacdo de uma tarefa particular, mostrandoaguagdes motoras no esporte ndo sao
simplesmente reacdes mecanicas do movimento, cooreecem respostas a estimulos
externos sem planejamento prévio. Ao contrariog@ amotora no esporte envolve
planejamento cognitivo, dentre outros aspectos.

Por exemplo, Kaplan e cols. (1998) apontaram paelagdo entre problemas
motores e problemas nas funcbes executivas encasae Piek (1999) e Piek e cols.
(2004) mostraram que criangas com problemas ategisiotambém apresentam

alterag6es na coordenagdo motora. Outros estudd®ta tém revelado que criangas
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com transtornos de coordenacdo desenvolvimentakaptam grandes problemas em
coordenagao motora quando as tarefas sdo mais exsp exigem etapas para serem
seguidas (Piek & Coleman-Carman, 1995), quando leewpintegracdo de diversas
varidveis concomitantemente (Wilsan & McKenzie, 898 envolvem demandas de
velocidade e precisdo nas respostas (Vaessen So&alh990). Essas tarefas exigem
habilidades de fun¢bes executivas, como, por exenophtrole inibitério e memoria de
trabalho, com manipulacdo das representacfes menémiessarias para cumprir a
resposta motora correta.

O presente estudo, portanto, tende a corrobosaathiados ao revelar correlagao
entre desempenho no jogo e funcgdes executivas.nB8egos argumentos de Takase
(2005), os avancos da neurociéncia tém promovigiolteglos que estdo cada vez mais
trazendo novas informacdes referentes a quaisideadiéls cognitivas sdo importantes
para o desempenho de determinadas tarefas, d&graseatividades esportivas.

Assim, se forem delineadas e corroboradas a impoaé&essas fungbes em
tarefas especificas esportivas, podem ser elat®ratervencdes e treinamentos com
maior qualidade, porém com reduc¢do do tempo deaime@nto para desenvolvimento de
habilidades fisicas. Isso promoveria 0 ndo desghsterios outros aspectos da vida do
atleta e promoveria diversos ganhos. Neste sentidmesmo autor ressalta que os
psicologos do esporte comecaram a introduzir oadshda neuropsicologia nos seus
trabalhos e disciplinas.

O presente estudo pretendeu ser uma contribuicAdesteo a essa area,
permitindo identificar algumas habilidades relaeidas a habilidade motora,
especificamente para cada posi¢cao no jogo. Poeésndados devem ser analisados com
cautela, visto que nédo houve correlacdo homogéaea tpdas as posi¢coes durante a

situagcdo de jogo. Futuras pesquisas poderdo sduzidas verificando a relagao entre
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0s componentes das fungdes executivas e os funtizsném jogo de voleibol: saque,
recepcao, levantamento, ataque, bloqueio e def@saos estudos também poderdo
explorar o nivel de dificuldade dos instrumentosrificando se os instrumentos sao

adequados para situacdo de alto rendimento.
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Anexo 1Carta de autorizagdo das Instituicoes esportivas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARIDO

Projeto de pesquisaAVALIACAO NEUROPSICOLOGICA DAS FUNGOES EXECUTIVAS EM
ATLETAS E CORRELAGAO COM DESEMPENHO EM SITUAGAO DE JOGO

Eu, (nome),
abaixo assinado, dou meu consentimento livre eamstto para autorizar o
desenvolvimento, nesta Instituicdo, do projeto desgpisa supracitado, sob a
responsabilidade do pesquisador Heitor Francisoto REozza, aluno do Programa de
P6s-Graduagdo em Psicologia da Universidade Sawisca. O objetivo da pesquisa é
buscar evidéncias de validade por relacdo com utagiaveis para instrumentos
neuropsicolégicos que possam avaliar as fungBesutixas e correlaciona-las com o
desempenho no esporte.

Serdo aplicados nove instrumentos que avaliam ogaoentes cognitivos das
funcbdes executivas, a saber, atencdo, memdria amallio, controle inibitorio,
planejamento e raciocinio. Todos os instrumento®osaplicados individualmente, nos
centros de treinamento, com duracéo total de apeamente 1 hora de 10 minutos.
Esta aplicacdo ndo oferece qualquer risco conheods pode causar fadiga. Além
disso, sera analisado o desempenho dos atletasgemugando @couttécnico gerado
pela comissédo técnica de cada equipe.

Os dados pessoais dos sujeitos serdo mantidosgdm esios resultados gerais
obtidos através da pesquisa serdo utilizados apesms alcancar os objetivos do
trabalho, expostos acima, incluida sua publicagéideratura cientifica especializada.

Obtive as informacfes necessérias para poder dexidscientemente sobre a
participacdo dos atletas desta instituicdo na idefgpesquisa, sabendo que tanto eu
guanto os atletas estamos livres para interrompé&jlaalquer momento.

Poderei entrar em contato com o responsavel paldasHeitor Francisco Pinto
Cozza, sempre que julgar necessario pelo telefohe8645-4497, ou com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisodglefone (11) 4534-8023.

Este Termo de Consentimento é feito em duas wvemlosque uma permanecera
em poder desta Instituicdo e a outra, com 0 peagoigesponsavel.

, de de 200 .

Assinatura do Responsavel pela Instituicdo
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Anexo 2Termo de consentimento livre e esclarecido dirigide atletas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto de pesquisaAVALIACAO NEUROPSICOLOGICA DAS FUNCOES EXECUTIVAS EM
ATLETAS E CORRELAGAO COM DESEMPENHO EM SITUAGAO DE JOGO

Eu, (nome),
atleta profissional abaixo assinado, dou meu cdimsento livre e esclarecido para
participar como voluntario no projeto de pesquigaracitado, sob a responsabilidade
do pesquisador Heitor Francisco Pinto Cozza, atllmBrograma de Pds-Graduagédo em
Psicologia da Universidade S&o Francisco. O olgada pesquisa € buscar evidéncias
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possam avaliar as fun¢des executivas e correlatéasnéom o desempenho no esporte.

Serdo aplicados nove instrumentos que avaliam ogaoentes cognitivos das
funcbes executivas, a saber, atencdo, memdria amallio, controle inibitorio,
planejamento e raciocinio. Todos os instrumento®osaplicados individualmente, nos
centros de treinamento, com duracéo total de apeamente 1 hora de 10 minutos.
Esta aplicacdo ndo oferece qualquer risco conheods pode causar fadiga. Além
disso, sera analisado o desempenho dos atletasgenugando @couttécnico gerado
pela comissédo técnica de cada equipe.

Os dados pessoais dos sujeitos serdo mantidosgdm esios resultados gerais
obtidos através da pesquisa serdo utilizados apesas alcancar os objetivos do
trabalho, expostos acima, incluida sua publicagéideratura cientifica especializada.

Obtive as informacfes necessérias para poder dexidscientemente sobre a
minha participacédo na referida pesquisa, sabendoegtou livre para interrompé-la a
gualguer momento.

Poderei entrar em contato com o responsavel paldasHeitor Francisco Pinto
Cozza, sempre que julgar necessario pelo telefohe8645-4497, ou com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisodglefone (11) 4534-8023.

Este Termo de Consentimento é feito em duas veaElosque uma permanecera
em meu poder e a outra, com o pesquisador respginsav

, de de 200 .

Assinatura do Atleta



