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i
Resumo

Barbosa, C. (2008)Avaliacédo de atencédo e habilidades motoras emasleie 10 a 17
anos. Tese de Doutorado, Programa de Pds-GraduacaocoS&#risu, Universidade Sao
Francisco, Itatiba.

Nas ultimas décadas, tém aumentado o numero ddosstuscando a relacdo entre pratica
de esporte, desenvolvimento motor, desenvolvimeotmnitivo e funcionamento
neurologico. Ha evidéncias de que a prética derespdtera tanto os aspectos motores e
cognitivos, quanto o funcionamento neurolégico aobpte. E necessario, assim,
aprofundar as pesquisas na area, buscando comeremais detalhadamente a relacdo
entre pratica de esportes e funcionamento neuwpgico, bem como desenvolver e
validar instrumentos de avaliacdo nessa area. &iwbjgeral desse estudo foi verificar
evidéncias de validade por relacdo com outras wegade instrumentos para avaliar
atencdo e habilidade motora, para o contexto doreespgForam avaliados 374 individuos
do sexo masculino com faixa etaria entre 10 a b8 & 14,21+DP 2,15), sendo 70 entre
10 a 11 anos, 107 entre 12 e 13 anos, 88 entrelb4aeos e 82 criancas com idade entre
16 e 17 anos, dividida em 2 grupos. O grupo 1 danmosto por 202 (58,21% da amostra)
criancas que nao treinam futebol, somente freqieraa aulas de Educacdo Fisica no
colégio. Tais individuos s&o alunos de escolasi@agke particulares do estado do Parana.
O grupo 2 foi composto por 145 atletas praticaniegutebol de campo em centros de
formacéo ha pelo menos 6 meses com treinos de monmB vezes por semana. Ambos
foram divididos em 4 grupos etéarios de 10-11, 1214315 e 16-17 anos. A escolha dessa
modalidade se deve ao fato do futebol ser um esgpré cada vez mais ganha novos
adeptos e estd acessivel a diferentes classessseciaixas etérias.. Para avaliacdo da
atencdo foi utilizado o Teste de Atencdo por Camehto (TAC) Também foram
avaliadas habilidades especificas do futebol, indw aspectos fisicos, técnicos e taticos
dos atletas, por meio do Protocolo de AvaliacadHdeilidades Motoras (PAHM), que
consiste de dez exercicios, para mensuracao dosnteyfatores: Resisténcia Aerdbia,
Flexibilidade, Poténcia dos Membros Inferiores,0¢elade de Deslocamento, Poténcia de
Membros Superiores, Agilidade, Toques, Paredaaid&®@ de passe, Precisdo de chute a
gol em movimento. Para verificar a relacdo com adéde a pratica de esporte, foram
conduzidas Analises de Variancia tendo como vaisamelependentes a idade de acordo
com os grupos definidos e a pratica de esportidprde e nao-praticante), e como
variaveis dependentes os desempenhos nos instasnéara verificar a relacdo entre os
desempenhos nos instrumentos, foram conduzidasesde correlacdo de Pearson. Os
resultados revelaram diferencas estatisticamegtafisativas entre atletas e ndo atletas
guanto ao desempenho em algumas medidas do TAC RAHM. Verificou-se que o
desempenho no TAC teve aumento significativo cqmmogressao da idade, e que o grupo
de atletas teve desempenho superior ao de ndasattetjue sugere maior nivel de atencéo
seletiva nos atletas. Houve também relacdo entipoge desempenho motor. Houve
correlagbes significativas entre total de acertosTAC e as variaveis motoras Toque,
Agilidade e Velocidade de Deslocamento; bem conegrercentual de erros e auséncias
no TAC e as varidveis motoras agilidade, velocidddedeslocamento. Desta forma o
estudo sugere relacdo entre pratica de esportdidadle motora e atencdo, corroborando
dados da literatura.

Palavras-chave: esporte, neuropsicologia, psicaane&senvolvimento.



Abstract

Barbosa, C. (2008 Attention and motor skills assessment in athlefed to 17 years old
Tese de Doutorado, Programa de Pdés-Graduacao oStBehsu, Universidade Sao
Francisco, Itatiba.

In recent decades, the number of studies lookinghirelationship between the practice of
sport, motor development, cognitive development amlrological functioning has
increased. There are evidences that the practicepoft amend both the motor and
cognitive aspects, as the underlying neurologicalcfioning. It is necessary, therefore,
further research in the area, trying to understawade fully the relationship between the
practice of sports and neuropsychological functignand to develop and validate tools for
assessment in this area. The aim of this study teagerify the existence of a valid
relationship with other instruments to assess besof attention and motor skills, applied
to teenagers, in the context of sports. We ass&&dhale subjects aged between 10 to 17
years old (M 14.21 SD * 2.15). Of these, 70 chitdaee aged 10 to 11 years, 107 aged
between 12 and 13 years, 88 children aged betwé&emd 15 years and 82 children aged
between 16 and 17 years. Participants were dividéa two groups. Group 1 was
composed of 202 (58.21% of the sample) children ddnoot practice sport in a systematic
way and just attend the classes of Physical Edutat college. The group was divided
into four subgroups by age, which means individgatsups with 11, 13, 15 and 17 years
old. Such individuals are students from public @nidate schools in the state of Parana.
Group 2 was composed of 145 athletes that pradamrer, also divided into four
subgroups according to age, wich means groupsiofiduals with 11, 13, 15 and 17 years.
All participants in group 2 are soccer athletesicWlare included in soccer training centers
for at least 6 months, and routine training ofesst 3 times weekly. The choice of this
method is because soccer is a sport that is inoglggaining new fans and is accessible to
different social classes and age groups. For etrafuaf care, the Test of Attention for
Cancellation was used. Were also assessed spskilis of soccer, including physical,
technical and tactical of soccer players, using@ogol consisting of ten exercises, to
measure the following factors: aerobic resistarflexibility, lower limb power, speed
sprain, power of the upper, agility, accuracy odggrecision of kick to the goal motion.
To verify the relation between age and practicespbrt, analysis of variance were
conducted with the independent variables of agéh(feur groups: 11, 13, 15 and 17 years)
and practice of sport (practicing and non-pracgitinand dependent variables in the
performance tools. To verify the relation betweenf@rmance on the instruments, analysis
of the Pearson correlation were conducted. Thelteesihowed statistically significant
differences between athletes and non-athletesepdtormance in some measures of Test
of Attention for Cancellation and the protocol ssassing specific motor of soccer. It was
found that the performance in the Test of AttenfimnCancellation increased significantly
with the progression of age, and that the grougtlolietes had superior performance to non-
athletes, suggesting higher level of selectivenéitie in athletes. There were significant
correlations between total hits in the Test of Aliten for Cancellation and the variables of
motor skill, agility and speed sprain; as well aween percentage of errors and absence
on the Test of Attention for Cancellation and tlagiables motor skills plus speed sprain.
Thus, this study suggests relation between thdipeacf sport, motor ability and attention,
corroborating data.

Keywords: sport, neuropsychology, psychometric ettgyment.
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APRESENTACAO

O presente trabalho foi organizado com o objetieovdrificar a existéncia de
validade de instrumentos para avaliar atencdo elidede motora, em criancas e
adolescentes, para o0 contexto do esporte. Assima p@r suporte teorico e
contextualizagédo do objetivo, a introducéo foi migada em trés capitulos.

O primeiro trata da psicologia do esporte, quergamiente refere-se a area de
estudo e compreensdo dos aspectos psicologicosvieldgono comportamento motor
humano que fornece explicacbes e tendéncias de actamentos em contextos do
esporte e do exercicio fisico (Rubio, 2007). Saoragddos aspectos da avaliacdo
psicolégica no esporte, entendida como o processpsitodiagndstico esportivo, cuja
finalidade maior é o levantamento de aspectos cpdates do atleta, ou da equipe
esportiva, na relacdo com a modalidade escolhidaraticada. Porém, neste ambito
destaca-se a caréncia de instrumentos de aval@g@uogica validados para o contexto
esportivo.

No segundo capitulo é abordada a neuropsicologiawaliacdo neuropsicologica.
Entende-se que a neuropsicologia tem relagdo dicetao esporte ja que € o campo do
conhecimento que trata da relacdo entre cognigéiopartamento e atividade do sistema
nervoso ndo s6 em condi¢cdes patologicas, mas tamsérsituacdes normais (Luria,
1981; Nitrini, Caramelli & Mansur, 1996). Os estadoesta area, assim como ha

avaliacdo neuropsicolégica, tem apresentado resgtanportantes, sendo uma tentativa

desta pesquisa transpor tais achados e aplicadiesaalo esporte.



E no terceiro capitulo do presente trabalho sdeutitas as habilidades
relacionadas ao esporte, mais especificamente solatencdo e a habilidade motora,
assim, como as habilidades motoras especificasutsidl. Sabe-se que dentre as
diferentes habilidades necesséarias para a exede&@ieterminadas tarefas no esporte,
especificamente no futebol, atencdo e habilidaddormosédo essenciais para a
apresentacdo de um bom desempenho do atleta.

Freire (2003) afirma que aprender a jogar futebol Brasil sempre esteve
respaldado no significado cultural de sua pratidesde a infancia os brasileiros séo
influenciados por esse significado. Recebem bolasifermes dos clubes preferidos dos
pais ou parentes. Torcem por determinados timesistésn aos jogos pela televisao ou
nos estadios, sdo incentivados a praticar o esplrggm em quadras, na praia, na rua,
em terrenos baldios ou em qualquer lugar onde ssapoolar um objeto esférico.
Inventam brincadeiras com a bola nos pés. Fazemveatbo "jogar bola" uma
identificacdo praticamente exclusiva do jogar fatebsalvo rarissimas excecoes.
DaMatta (1982) assegura que o futebol € um objetdals complexo, que pode ser
socialmente apropriado de varios modos em difesemagdes. Ele afirma que o futebol
praticado no Brasil ndo é somente uma atividade conotacdes especificas, mas
também um jogo a servigo de todo um conjunto dergale relagbes sociais, onde a
populacédo exercita e aprende costumes do que rasleiro. O futebol € uma mescla
das habilidades motoras, técnicas, fisicas, irttedés; emocionais, culturais e sociais.

Esta compreensdo conduz ao objetivo do estudoaDesnha, compreendendo

gue h&d uma caréncia de instrumentos brasileiroa paavaliacdo em Psicologia do

esporte e principalmente para capacidades comgéatenhabilidade motora em atletas,



0 objetivo geral desse estudo foi verificar a &ista de validade por relacdo com outras
variaveis de instrumentos para avaliar atencadmiidede motora, aplicados a criangas e
adolescentes, para o contexto do esporte. A vaidadconsiderada um dos mais
relevantes aspectos dos testes psicologicos, esteacionada ao grau em que as
evidéncias e a teoria corroboram as interpretag@ie® os escores em um teste conforme
0S usos propostos (American Educational Researsbckedion, American Psychological
Association & National Council on Measurment in Ealion, 1999; Anastasi & Urbina,
2000; Muniz, 2004; Prieto & Mufiz, 2000).

Posteriormente, sdo apresentados os resultadosdiscassdo dos mesmos,
referentes a pratica de esporte e as habilidadet&adas neste estudo, detalhando as
relacées encontradas entre os construtos, culnonaasl consideragdes finais e findando
nas referéncias usadas. Esta tese constitui unteapor dialogo entre a avaliacdo

neuropsicoldgica e a psicologia do esporte.



1. Introducéo

1.1. Psicologia do Esporte

A Psicologia do Esporte vem tendo sua historiaitasarmpartir do inicio do século
XX na URSS e nos Estados Unidos (Russel, 1993; Méein& Gould, 2001; Willians,
1991) e, mais especificamente no Brasil, a pagi€dpa do Mundo de Futebol de 1958
(Rubio, 2001a; 2001b). Segundo Machado (1997), econanicial da Psicologia do
Esporte brasileira foi dado pela atuacdo e estddododo Carvalhaes, um profissional
com grande experiéncia em psicometria, chamadaa ainto ao Sdo Paulo Futebol
Clube, equipe sediada na capital paulista. Perneanec clube por cerca de 20 anos, e
esteve presente na comissao técnica da selecakeibaague foi a Copa do Mundo de
Futebol de 1958, conquistando, na Suécia, o primiirlo mundial para o pais.

Na esfera académica, o desenvolvimento da PsieokbgiEsporte foi de outra
ordem, uma vez que, apesar da psicologia ja possuicorpo teorico consideravel na
pratica clinica até o final da primeira metade dmut XX, em outras areas,
principalmente na educacdo e em recursos humamas procurava se afirmar como
ciéncia (Rubio, 1998). Em meados do século XX mnicse a criagdo e a sistematizacao
de um grande numero de testes psicolégicos queavarsc quantificar e medir
inteligéncia, comportamento, personalidade e outeosas considerados da esfera da
psicologia. Tais instrumentos psicométricos deskid@s nessa época foram o0s
utilizados com a selecéo brasileira de entéo.

Assim, a Psicologia do Esporte teve seu iniciowamo a trabalhos realizados ha

mais de um seéculo. Porém, no Brasil ainda é vistaocuma novidade tanto por



psicologos, que a reconheceram como uma espedlitia Psicologia em dezembro de
2000, como por profissionais do esporte, sejamatletas, técnicos e dirigentes, 0s quais
ndo tém clareza de que maneira essa intervenc@&ogpod-los a aumentar o rendimento
esportivo ou superar situacdes adversas (Feij@)200

A relevancia da discusséo sobre os fundamentosasdata Psicologia do Esporte
foi levantada por Rubio (2004), a autora apreseptote da trajetoria da Psicologia do
Esporte, mais especificamente nas Ultimas quatcaddé, em busca dos conceitos e
referenciais tedricos que sustentam, na atualidadggensamento e a pratica de
profissionais envolvidos com a area, para um eitetto da circunscricdo do campo de
atuacao. Para tanto, a autora discutiu questdes acatocacao da Psicologia do Esporte
enguanto subéarea das Ciéncias do Esporte e/ouagfse da Psicologia, bem como as
transformacdes ocorridas no esporte contemporaseasdesdobramentos relacionados
ao fendmeno esportivo, meio e finalidade da pratac®sicologia do Esporte.

Segundo aAmerican Psychological AssociatiopAPA, 2001), o interesse da
psicologia do esporte volta-se para duas areasipais: auxiliar o atleta, a partir dos
principios psicologicos, para o alcance de um nitieho de salde mental; otimizar sua
performance e estabelecer, com a participacéo eidaates fisicas e esportivas, o bem
estar e a saude de atleta e ndo-atletas. Souza(E0A0) complementa afirmando que a
psicologia do esporte pode contribuir a partir darmacéo de atletas sobre como usar
habilidades psicolégicas para melhorar a performaras jogos, compreender como a
participacdo em atividade fisica, esportes, exesiafetam o desenvolvimento

psicolégico, a saude e o bem-estar ao longo da vida



A Psicologia no Esporte envolve a transposicaoedaa e da técnica de varias
especialidades e correntes da Psicologia paratextoresportivo, seja no que se refere a
aplicacdo de avaliacbes para a construcdo de ,pedja no uso de técnicas de
intervengdo para a maximizacdo do rendimento @spdieijo, 2000; Ribeiro da Silva,
1975; Rubio, 2007). Tem como objetivo o estudoetchsimano envolvido com a pratica
de atividade fisica e esportiva competitiva e ndoyeetitiva. Estudos nessa area podem
abarcar os processos de avaliacdo, as praticasntdevencdo ou a analise do
comportamento social que se apresenta na situag@otiga a partir da perspectiva de
guem pratica ou assiste ao espetaculo (Figueigfff); Martini, 2000).

Cozza (2008) aponta que outra area de interesgmsidalogia do esporte é a
identificacdo de caracteristicas ou tracos compuatdais que favorecem o desempenho
bem-sucedido, que, uma vez identificados, revelampatencial para desenvolvimento
de modalidades esportivas. De fato, a avaliac&mldgjica de atletas e a construcédo de
perfis sdo alguns dos procedimentos mais imposgadte psicologo do esporte e que
maiores expectativas criam em comissfes técniaisgentes. Luccas (2000) salienta
gue o processo de avaliacdo psicologica no espoctinhecido como psicodiagndéstico
esportivo e esta relacionado diretamente com ataw@ento de aspectos particulares do
atleta ou da relacdo com a modalidade escolhidanvestigacdes de carater diagnostico
tém como objetivo determinar o nivel de desenvawito de funcdes e capacidades do
atleta com a finalidade de prognosticar os resoftagsportivos (Morrow Jr., Jackson,
Disch & Mood, 2003). No esporte de alto rendimentpsicodiagnéstico esta orientado

para a avaliacdo de caracteristicas de personelidiadtleta, para o nivel de processos



psiquicos, os estados emocionais em situacao idartrento e competicao e as relacdes
interpessoais.

A avaliacdo psicologica em atletas é de granderit@poia, visto que, a partir dos
resultados, pode-se chegar a conclusdes sobreutanitiades pessoais ou grupais. Uma
das grandes preocupacgdes dos profissionais quadhaa com avaliacdo psicolégica de
atletas tem sido atuar de acordo com os procedaselitados pelo Conselho Federal de
Psicologia (Rubio, 2004). Diferentemente de ouéigms da Psicologia para as quais ja
foram desenvolvidos e validados um grande niumeiosierimentos de avaliagédo, a area
de esportes ainda carece de referencial e conhatcirespecificos para investigacao, e
isso tem acarretado alguns problemas bastantessddim deles é a utilizacdo de
instrumentos advindos da avaliagdo em psicolodidcal ou da area educacional com
finalidades especificas, como deteccdo de distsifmaocionais, perfis psicopatolégicos
ou nivel de inteligéncia. Assim, os instrumentogalrmente empregados na avaliagdo
psicolégica no esporte foram desenvolvidos com osutobjetivos e apresentam
evidéncias de validade para outros contextos, afilertdo evidéncias de sua adequacao
para o uso na area do esporte.

Outro problema comum & area € a Iimportacdo de umstitos de
psicodiagnostico esportivo desenvolvidos em oupaises e a aplicacdo direta destes a
populacdo brasileira, sem qualquer estudo sobralidade da traducdo brasileira e,
geralmente, com a aplicacdo de normas estrangeimsgue apresentam condi¢bes
fisicas e culturais distintas a outras populacDemte disso, questdes de ordem ética tém

emergido, fazendo-se necessaria uma ampla reflsgie 0 uso de instrumentos de

avaliagcao psicoldgica no esporte (Cruz, 1997; Lsic2@00).



No Brasil, a area de psicodiagndéstico esportivsgeeaalmente incipiente. As
praticas em Psicologia do Esporte tém se voltadsicamente, para a intervencdo em
vez da avaliagdo. Assim, € na pratica da inten@pséologica junto a atletas e equipes
gue se pode observar a multiplicidade de persgecgw vigor da Psicologia do Esporte
brasileira (Rubio, 1998, 1999). No caso das moddbg coletivas, o foco da intervencao
tem sido as relacdes grupais, a formacéo de vim@usorganizacado de liderangas, com a
utilizacdo de inumeros procedimentos (Pauldo, 2088p amplamente utilizados os
jogos dramaticos advindos do psicodrama, o deseinvahto de autoconhecimento por
meio das técnicas de senso-percepcao, bem conmoaesipnentos verbais originarios da
psicanalise de grupos (Cruz, 1997; Riera & Cru81i®Rubio, 1998).

No caso das modalidades individuais, em que o ftacintervencédo é o proprio
atleta e sua atuacao, atividades voltadas paracctacédo, o controle da ansiedade e o
manejo das variaveis ambientais costumam ser osipais objetivos da intervencao
psicolégica. No entanto, a forma e o tempo que &abalho leva para ser desenvolvido
variam conforme o referencial tedrico do psicolage o aplica. As praticas podem
envolver visualizacdo, relaxamento, modelagem depootamento, andlise verbal,
inversdo de papéis, técnicas expressivas ou cosp&abio, 1998).

Porém, conforme anteriormente apresentado, a Bgiaotlo Esporte brasileira
ainda busca sua maturidade em relagcéo ao psicadidgmesportivo. Uma das areas que
tem contribuido para o desenvolvimento de instruosele avaliacdo psicologica no

esporte € a neuropsicologia, conforme exposto g@osgeguinte.



1.2. Avaliacdo Neuropsicoldgica e Psicologia do Espe

Na presente secdo sera abordada a neuropsicolsgfiaque os estudos da area e
a avaliacdo neuropsicoldgica apresentam importaegedtados que podem ser aplicadas
a area do esporte. Ardila e Ostrosky-Solis (19p6ntam que a neuropsicologia tem trés
objetivos principais, sendo eles um objetivo fundatal, com o estudo das relacdes entre
a organizacao do sistema nervoso e 0 processdqsam um objetivo clinico, com o
desenvolvimento e a aplicacdo de procedimentosadmastico neuropsicoldgico; e por
altimo um objetivo aplicado, com a aplicacdo egémde procedimentos de reabilitagdo
em caso de alteracdo cerebral. Nitrini, CaramellMansur (1996) apresentam a
neuropsicologia como o campo de conhecimento cata tfa relacdo entre cognicao,
comportamento e atividade do sistema nervoso emligi@s normais e patolégicas, por
meio do estudo de redes neuronais, utilizando-secafdhecimentos de anatomia,
fisiologia, psicologia, psiquiatria e neurologiantte outras areas. LundyEkman (2000)
define a neuropsicologia como a busca para comgeeem sistema nervoso em suas
diversas manifestacdes, incluindo seu desenvoltones relacdes quimicas, estruturais
e funcionais, e as patologias manifestas nessenmsst Luria (1981) considera a
neuropsicologia como o estudo dos sistemas funisi@eanplexos ou processos mentais,
gue correspondem a meios pelos quais as informaggesoriais sdo transformadas,
elaboradas, armazenadas, recuperadas e utilizadas.

Para Lezak (1995), os procedimentos de avaliacGmpsicoldgica sdo usados
basicamente para trés propoésitos, o diagnéstiqmoeisdo de informacdo importante
para o cuidado do paciente e a pesquisa. A avaliagiuropsicolégica pode ser

considerada um método de definicdo da integridadeidnal do encéfalo por meio da
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observacao do comportamento em condices normasizaéndo a avaliagado cognitiva
parte integral do exame neuropsicologico (Dean &oWdock, 1999). A avaliacdo
neuropsicologica consiste no levantamento dos psose mentais que estdo
comprometidos, em que nivel, e quais estdo inta®odem ser usados entrevistas,
guestionarios e testes que permitam obter deseraparhativamente precisos (Lezak,
1995).

Como anteriormente mencionado, pesquisas em nécotggga e avaliacdo
neuropsicologica apresentam importantes resultgdespodem ser aplicadas a area do
esporte. Tais pesquisas tém buscado relacionaigémgrfuncionamento neurolégico e
desempenho em esportes.

Takase (2005), por exemplo, afirma que existemdasagognitivas que auxiliam
no bom desempenho do atleta, como a orientacdespaocial. Por exemplo, a posi¢éo do
levantador de vélei exige do atleta um grande esfale orientacdo visoespacial e de
memodria de trabalho para lancar a bola no locllieagexatos para que seu companheiro
de time possa corta-la.

Lepsien, Griffin, Devlin, e Nobre (2005) conduzirarm estudo em que deram
aos participantes a tarefa de memorizar estimwtmidos em determinadas posicoes
dentro de um quadrado de fundo branco, sendo degoissentada uma nova
configuracdo destes mesmos estimulos. Por meio nigeamento cerebral por
ressonancia magneética funcional foi constatadavacdio de diferentes areas encefélicas,
tais como o cortex parietal posterior, a insula eddex pré-frontal medial e lateral,
durante a tarefa que envolvia memoria de trabalbbemtacio espacial. E possivel que

estas mesmas areas sejam ativadas no jogadoretelfdurante seu desempenho, ja que
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€ alta a exigéncia do esporte quanto a atencadleta am ficar atento as posicoes e
movimentacdes dos demais colegas para consegoutexa jogada correta.

Calvo-Merino, Glaser, Grezes, Passinghame e Hag@@d5) compararam a
atividade cerebral de 10 bailarinos, 9 capoeirigag0 pessoas que ndao possuiam
experiéncia em nenhumas das duas atividades. Bata foram apresentadas uma
sequéncia de movimentos de balé e de capoeiragoiségundos para os trés grupos,
enguanto estes eram submetidos ao imageamentoraier®s resultados revelaram
ativacdo bilateral da regido do cértex pré-motolicsintraparietal, lobo parietal superior
direito e sulco temporal superior posterior emaraibs e capoeiristas em resposta ao
movimento apresentado quando este lhe era fanghanparado a movimentos que nao
haviam recebido treinamento anterior. No grupo rebetndo houve ativacado acima do
nivel basal em nenhumas dessas regides.

Draganski e colaboradores (2004) realizaram egptad® verificar a ocorréncia de
mudanca funcional no cérebro de jovens que aprangexo longo de trés meses, a fazer
malabarismo para manter trés bolas no ar. Os auteeeficaram, por meio de
ressonancia magnética funcional, aumento de ativaed areas no cortex visual e no
cortex parietal, associados possivelmente a mellnaravisdo de movimento e na
localizacdo espacial, respectivamente. Esta pesguugere que o cérebro pode se
modificar funcionalmente em jovens adultos, rendbea questdo da neuroplasticidade
funcional do cérebro depois do individuo se toathurito.

Estudos tém dado maior énfase para a avaliacamtdeagdo entre processos
cognitivos e motores e a sua influéncia para ordede@mento deexpertisetermo usado

para identificar o individuo que apresenta perforceaaprofundada em areas especificas
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do esporte. O desenvolvimento da cognicdo estaantiente ligado ao desenvolvimento
motor, e ambos sdo necessarios para a criancar aéilbgs niveis de performance
esportiva (Campos & Gallagher, 1991; Campos, Glaflag Ladewig, 1996; Campos,
Ladewig & Gallagher, 1995, 1997). Nesse sentidom@ss e Gallagher (1991)
demonstraram que o conhecimento especifico solsporte praticado, bem como a
aquisicdo de habilidade motora, contribuem paraizanga desenvolver altos niveis de
performance nos esportes.

Ladewig, Martins, Cuthma, Campos e Gllagher (20@0Wbém analisaram a
relacdo entre o conhecimento sobre o esporte, l@Bdades motoras e o desempenho
desportivo em criancas. Ao buscar relacionar fatoree poderiam afetar o desempenho
durante situacdes de jogo, o estudo revelou quecssab de executar determinada
habilidade motora é tdo importante quanto a quddiddo movimento utilizado. Os
autores afirmam que cognicdo e desempenho mot@o efamente relacionados e sao
necessarios para um elevado nivel de desempenbitiesp

Campos (1992) realizou um estudo com o objetivoadalisar o nivel de
habilidade motora, o conhecimento e a capacidadend®da de decisdo em criancas com
diferentes niveis de experiéncia na pratica ddhlteOs resultados indicaram que o fator
experiéncia foi o melhor discriminante de desempegpdra todos 0s grupos estudados.
Assim, as criangas com maior envolvimento prévidutebol e, conseqiientemente, com
maior nivel de habilidade motora, independentemdatéixa etaria, apresentaram uma
performance superior as criangas novatas. Estaiérpi esteve relacionada ndo apenas
com a atividade motora, mas também com os compesielet desempenho cognitivo, ou

seja, 0 conhecimento e a tomada de decisfes rmfulResta forma, o estudo sugere que
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existe uma relacdo significativa entre o nivel @bilidade motora, as estruturas de
conhecimento e a capacidade das criancas em tozeasdds no futebol. Portanto, o
desenvolvimento de habilidades motoras e a agois@d uma sélida base de
conhecimento sobre o futebol estdo relacionadoapacidade de tomada de decisdo
durante o jogo.

Altini Neto, Pellegrinotti e Montebelo (2006) intgmram a influéncia do
treinamento nas variaveis neuromotoras e orgardeagvens atletas na modalidade
voleibol em diferentes momentos do programa. Fael@cionadas nove atletas, do sexo
feminino, da equipe infantil, do Clube de CampdPdacicaba/SP, na faixa etaria de 14 e
15 anos, para a realizacdo dos testes: alcancéageeae bloqueio e o teste de 1.000
metros, com o objetivo de avaliar, em trés momeundistntos, o programa de treino
sugerido. Foram realizadas quatro coletas de daq®jmeira na apresentacao das
atletas, a segunda no final da etapa geral, aiteme final da etapa especial e a ultima
no final do periodo competitivo. No periodo prepénia foram utilizados exercicios com
0 objetivo de melhorar o desempenho das atletasalzacdo das acdes motoras do
jogo. No competitivo foram realizados exerciciomam objetivo de manter os indices de
rendimento alcancados anteriormente, priorizandexascicios coletivos envolvendo a
técnica e a tatica da modalidade. Com base nasarddiatistica dos dados, obtida por
meio do calculo da média, desvio-padrdo, nivel ideifcancia ¢ < 0,05) e delta
percentual, foi possivel concluir que na etapa lgdoa periodo preparatorio houve
aumento nos indices de forca de membros inferieréa resisténcia geral; na especial,

continuou-se com a tendéncia de aumento. No pedahpetitivo ocorreu a manutengao
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dos resultados, o que corrobora a eficacia do anogrde treino sugerido para as
capacidades fisicas estudadas.

Barbanti (1989) realizou huma comparacgao intermatide capacidades fisicas
basicas de velocidade, forca e resisténcia motesEontrou uma progressao continuada
dessas varidveis motoras até os 16 anos e de mamaEs acentuada nos rapazes. O autor
reforca que a velocidade é composta de uma séfaates, inclusive a forca. Estes fatos
concordam com uma maior relacdo da forca e resisténotora com os processos de
maturacéo e desenvolvimento do que com perioda$veende desenvolvimento. S

Sumariando, diversas pesquisas tém sido condubidesando a relacdo entre
pratica de esporte, desenvolvimento motor, deseimeehto cognitivo e funcionamento
neuroldgico. Ha evidéncias de que a pratica dergsptiera tanto 0s aspectos motores e
cognitivos, quanto o funcionamento neurolégico acbite. Takase (2005) sugere que o
lobo frontal é uma regido do cérebro cuja analeeontribuir para futuros estudos das
alteracbes cerebrais decorrentes da atividadeafig@ que é responsavel pelo
planejamento, tomada de decisdo, memoria de t@baitire outras fungbes relevantes
para o esporte. Ainda segundo este autor, 0s awvangoimageamento cerebral e
biofeedback por EEG permitirdo, em um futuro praximmma melhor compreensdo do
papel do encéfalo nas diversas situacdes de tarefgstivas e emocionais. Isto, por sua
vez, poderda auxiliar os pesquisadores a construovas1 alternativas no
treinamento/desenvolvimento de habilidades fiseasicoldgicas, bem como elaborar
testes psicoldgicos que avaliem habilidades, aléBrmelhorar a performance de atletas.

E necessario, assim, aprofundar as pesquisas aaséistando compreender mais

detalhadamente a relacdo entre pratica de esporiescionamento neuropsicolégico,
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bem como desenvolver e validar instrumentos deiegpZal nessa area. Na presente
pesquisa sera estudada a relacdo entre esportés eagfeectos neuropsicoldgicos, a
atencdo e a habilidade motora, visto que estes dattamente relacionados a pratica

esportiva, conforme descrito no capitulo seguinte.
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1.3. Habilidades relacionadas ao esporte

Dentre as diversas habilidades estudadas pela pseoingia, essa pesquisa
abordara dois aspectos em patrticular, a sabeeng&i e a habilidade motora, visto que
estes estdo diretamente relacionados a praticartiegpoCada um desses aspectos

encontra-se descrito nos tépicos seguintes.

1.3.1. Atencéo

Sternberg (2000) define a atencdo como o fendmesto gual se processa
ativamente uma quantidade de informacdes do enarmetante de informacgbes
disponiveis por meio dos sentidos, de memorias zZenamas e de outros processos
cognitivos. Com isso, ajuda o individuo a monitarias interacdes com o ambiente,
mantendo a consciéncia de adaptacdo a situacdalasgudepara, relacionando as
memdadrias com a sensacdo e, assim, possibilitandonanuidade de experiéncias e
ajudando a controlar e planejar acdes futuras.ringdo do fendmeno da atencéo que o
individuo pode selecionar informacdes, permitindoncque ele faca um exame mais
detalhado das mesmas.

Como descrito por Rebollo e Montiel (2006), a afen¢ha muitos anos é
considerada uma funcdo independente, uma funcaml@gica superior. Existiu a
dificuldade de separé-la de outras funcdes, emcedpeas percepcdes. Os autores
apresentam a importancia histérica das definic@&¥vdliam James (1950, citado por
Rebollo & Montiel, 2006) e de Luria (1981, citadorgRebollo & Montiel, 2006) para a
atencao.

Bertolucci (2000) e Sternberg (2000) explicam qumeaupossivel divisdo ou
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classificacdo dos mecanismos atencionais € relatii@dpo de processamento envolvido,
delimitando, assim, a atencdo seletiva, atencéiergasla, atencdo alternada e atencéo
dividida. A atencdo seletiva refere-se a capacidd@mitir respostas a um estimulo
especifico desconsiderando aqueles ndo relevantasiendo sobre este estimulo
especifico uma orientagédo atencional focal. GagaaaiHeatherton (2005), com relacdo
a atencdo seletiva, delimitam ainda os processodusea de caracteristica e de
conjuncdo. No primeiro processo, sujeitos sao isatios a encontrar um estimulo alvo
gue difere em apenas uma caracteristica em relggdistratores, o que torna a tarefa
relativamente facil. Na busca de conjuncéo, norgataps estimulos alvo possuem duas
ou mais caracteristicas que o distingue dos dis&st ou seja, o individuo deve
processar uma conjuncao de caracteristicas, o gum ta tarefa mais complexa
(Gazzaniga & Heatherton, 2005).

Bertolucci (2000), Sternberg (2000) e Sarter, Gsyed Bruno, (2001) explicam
gue a atencao sustentada ou vigilancia referecapacidade de manter o foco de atencao
em um estimulo por um periodo de tempo e de detecparecimento de um sinal ou
um estimulo-alvo de interesse quando este ocosparadicamente e que exija imediata
reacdo. Dalgalarrondo (2000) apresenta a atencstensada como a capacidade do
individuo em manter, sustentar por um periodo pgado de tempo a atencéo seletiva
sobre o estimulo. A atencdo sustentada € comumefgdda como ‘concentracao’
(Capovilla & Dias, 2008; Kairalla, Vieira, Mattos 8hirakawa, 1999).

A atencéo alternada, por sua vez, refere-se a icaplecde substituir um estimulo
alvo da atencdo por outro, por meio da investigagtd@a no ambiente, identificando

particularidades em estimulos mediante as altesagdatencado alternada é uma funcgéo
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complexa, pois depende da memodria de trabalho eodtole inibitério. Ja a atengéo
dividida pode ser compreendida como a capacidaddividir a atencdo entre varios
estimulos ao mesmo tempo em duas ou mais tarefapendentes, que exijam respostas
rapidas, coordenando e executando as tarefas &meak, a atencdo dividida impde o
tratamento simultdneo de varias informacdes (GiD02). Sternberg (2000) e
Dalgalarrondo (2000) relevam que a realizacdo aoiteaote de dois processos
controlados, geralmente, reflete em rapidez e @&atde execucdes insatisfatorias; por
outro lado a execucdo simultanea de duas tarefds g&r otimizada se ao menos uma
das tarefas envolver um processo automatico.

Em outra abordagem sobre a classificacdo da ate@efeell6 (1999) refere-se a
guatro tipos de focos atencionais: amplo interntgpla externo, estreito interno e estreito
externo. Segundo o autor, quando um individuo mardéprimeiro tipo de foco ele &
capaz de organizar e integrar um grande nimer@ugamentos e percepcoes, € o estilo
adequado para analisar e planejar acdes. O segstitto permite ao sujeito explorar,
perceber e organizar um grande nimero de estiramtemos, € o foco adequado frente a
situacbes complexas e com um grande nivel de imfpgdim O terceiro tipo, estreito
interno, auxilia a pessoa a focalizar a atencéa piara determinada linha de pensamento,
e é adequada para solucionar problemas concretgsa@u meditar. O Ultimo estilo
atencional, estreito externo, ajuda o individumealizar a atencdo para uma atividade
mais ou menos complexa evitando as distracdes, @oabjetivo de realizar uma
determinada acgéo, e é adequado para um grandeamdmesportes.

Quando tal classificacédo é aplicada ao contextorggp, a amplitude do foco faz

referéncia a quantidade de estimulos aos quaideta ateve prestar atencdo a cada
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instante (Cervelld, 1999), sendo que o foco ampl@d eelacionado com um grande
numero de estimulos e o foco estreito com apenasoundois estimulos mais
importantes. Ja a direcao do foco faz referéndiigir a atencdo para aspectos externos
ou internos ao individuo. Exemplificando, no espast foco amplo interno pode ser
usado para planejar uma estratégia, o foco ampérrexé necessario para avaliar uma
situacdo (por exemplo, o posicionamento dos jogedde defesa), o foco estreito interno
é utilizado quando se controla o estado emocion@nsaia-se mentalmente uma tarefa e
o foco estreito externo é usado para focalizar pewsinais externos (exemplo, prestar
atencédo na bola).

Conforme a descri¢do de Gould e Damarjian (200p)poesso de prestar atencao
a algo envolve trés habilidades basicas, que poestar relacionadas as diferentes
classificacbes anteriormente descritas. A primbghbilidade é a selecdo do estimulo
relevante no qual se deve focalizar a atencdo.glirsa corresponde a manutencéo da
atencao conforme o ambiente, ou seja, mudancaatede atencdo de acordo com a
necessidade. Por ultimo, a habilidade de mantéerec@o e concentrar-se, ou seja, ficar
atento a um estimulo por um determinado periodo.eRemplo, um tenista no saque
deve decidir o que pretende fazer no ponto (fotermoe/amplo), imaginar o saque que
pretende fazer (foco interno/estreito) e focali@gronto na quadra onde deseja acertar
(foco externo/estreito) (Abes, 2004). Pode-se ofasaque é possivel encontrar paralelos
entre esse modelo de classificacdo de atencdoaelondescrito por Sternberg (2000),
por exemplo, em relacéo as habilidades de seleg@ondestimulo alvo e de manutencéo

de atencéo.
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Solanellas, Front e Rodriguez (1996) conduzirangyiea com jogadores de ténis
sobre estilos atencionais, sendo 215 tenistas dwreasculino e 215 do sexo feminino,
com idades variando de 12 anos a idade adulta.u@@sea utilizaram uma versao
adaptada do teste TAIS de Nideffer (1976), e olmaese que a grande maioria dos
jogadores usava um foco estreito durante os jog®5%). J&4 em relacdo a direcdo do
foco, os resultados mostraram uma predominanciaaoexterno (64,6%), porém com
uma diferenca significativa entre sexo masculirdy§%) e feminino (71,1%).

Cozza (2008) realizou estudo com objetivo princigal buscar evidéncias de
validade de instrumentos para a avaliacdo neumlpgica das funcbes executivas em
atletas de voleibol. Mais especificamente, o estlgetivou verificar a correlacao entre
os desempenhos de atletas profissionais em sitsi@geompeticdo, avaliado por meio
do Scouttécnico de volei e em tarefas que avaliam compeseaias funcdes executivas,
verificando também a correlacdo entre os desempendi® diversas tarefas executivas.
Participaram da pesquisa 80 atletas profissioraguétro equipes masculinas do Estado
de Séo Paulo, participantes do Campeonato BrasiieirVolei (Superliga), com idades
variando entre 18 e 37 anos, média de 23,68 anos.

Os participantes foram avaliados nos seguintesumsitos: Testes de Trilhas A
e B, Memodria de Trabalho Auditiva, Memoria de TtabaVisual, Torre de Londres,
Testes de Stroop, Teste de Atencdo por Cancelaneefeste de Geracdo Semantica.
Para avaliagdo do desempenho em jogo, foi utilizZadoouttécnico de voleibol, que
corresponde a uma avaliacdo estatistica de emosrtos no desempenho dos atletas em
situacdo de jogo, realizada pelas equipes. Ostadsgl indicaram correlacdes positivas

significativas entre gcoute o desempenho dos atletas nos Testes de Stroepaca@



21

Semantica para o total de jogadores. Houve cofetatambém entre o desempenho no
Teste de Memodria de Trabalho Visual sanutpara as posi¢des de levantador, libero,
meio e oposto em pelo menos um dos jogos; entesengpenho no Teste de Atencéo
por Cancelamento e scoutem um dossetspara a posicdo de ponta; entre Torre de
Londres escout em um dossets para a posicdo de libero. Andlises de variancia
multivariada indicaram diferencas marginais ensepasi¢cdes em jogo apenas para o
tempo de reacédo de interferéncia do Teste de Ge&s@antica (Cozza, 2008).

Outro aspecto interessante é que a atencdo engtobaecanismo de alerta que
indica a disposicao do organismo, preparando-se pacessar a informacéo (Guallar &
Pons, 1994). No modelo de Sternberg (2000), talamiemo pode estar relacionado a
atencao sustentada ou vigilancia. Segundo Gualams (1994), pode-se estar alerta de
forma transitoria (atento a algum estimulo espazifpor exemplo, o corredor de 100m
no atletismo, que fica atento ao tiro de largadajl® forma rotineira (ficar atento durante
um longo periodo de tempo diante de varios estisnplor exemplo, no ténis). De acordo
com Martens (1987), o atleta pode estar atentctim@es externos ou internos (por
exemplo, para controlar os pensamentos negativos).

Quando se estuda a atencado faz-se necessario rangoetos de avaliagdo para
poder saber em que situacao fisica e psicologi@nsentra um determinado individuo.
Como descrito por Guallar e Pons (1994) e Weinlgefgould (2001), existem varios
meios para avaliar a atencdo que podem ser apficaol@ontexto do esporte, entre 0s
quais, podem-se citar testes, questionarios, estasy observacdes comportamentais e
medidas psicofisiologicas, tais como frequéncialieaa e eletroencefalograma (EEG).

Dentre as variaveis psicofisiologicas pode-se s@iea importancia da freqiéncia
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cardiaca e da frequéncia das ondas cerebrais. ,F&dloberg, Singer, Barna e Melnikov
(2002) avaliaram dois grupos, um que devia realiraa tarefa de arremesso de dardos
mantendo o foco de atencéo no alvo (foco exterrmpetro focalizando no movimento
do arremesso (foco interno), mostraram uma desacéle dos batimentos do coracdo
mais acentuada instantes antes de executar umesserde dardo 6timo. Além disso, 0s
autores associam baixos niveis de atividade alfaénebro com um bom desempenho.
Para Samulski (2002) as ondas cerebrais detegmataseio do EEG permitem avaliar
se o individuo esta em estado de vigilia, atentoomeentrado. Da mesma forma, Guallar
e Pons (1994) relatam com base em pesquisas deaizer pesquisadores na area de
psicofisiologia, que quando o individuo focaliza satencdo, ha uma desaceleracéo da
frequéncia cardiaca e um aumento de atividade mi#ascalfa no hemisfério esquerdo do
cérebro. Além disso, também sao utilizados equipémsepara monitorar 0s movimentos
oculares. Os olhos realizam permanentemente peguroamentos, quando se focaliza
a atencdo ha uma fixacdo do olhar de no minimo rb80(Vickers, 1996; Harle &
Vickers, 2001; Vickers, Rodrigues & Brown, 2002; @9 Piza, Lukasova & Macedo,
2002; Covre, Macedo, Capovilla & Schwartzman, 2005)

Outras pesquisas foram realizadas relacionando c&@ien respostas
psicofisiologicas e atividades esportivas. Entes glode-se destacar o estudo de campo
de Robazza, Bortoli e Nougier (1998) com atletasaltie nivel, do sexo feminino, da
selecao italiana da modalidade de arco e flechstaN#esquisa os autores analisaram seis
tipos de condi¢cbes: desempenho 6timo, adiamentdigparo, com os olhos fechados,

com alta e baixa ativagdo. Os resultados mostra@ena desaceleracdo da freqiéncia
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cardiaca era maior na execucao 6tima, de olhoadeshe em condi¢cbes de simulacéo e
menor no adiamento do disparo e em situacdo detalsgao.

Estudo feito por Radlo e colaboradores (2002) dmidtizido com individuos que
deviam lancar dardos tentando acertar um alvo redpaOs sujeitos eram monitorados
(frequéncia cardiaca e eletroencelafograma) e dnadidos em dois grupos, instruidos a
manter foco interno ou foco externo. Os resultadostraram que os participantes que
cometeram menos erros foram aqueles que recebeosiengacdo entre cada arremesso
para manter um foco externo, aléem disso, eles tambpresentaram uma maior
desaceleracdo dos batimentos do coragédo e uma&fegialfa mais baixa no hemisfério
esquerdo do cérebro. Outro estudo, realizado paa Sh Wulf (1999), avaliou a
influéncia sobre a aprendizagem da atencao numexiesno ou interno (grupos 1 e 2) e
do feedback de foco externo ou interno (grupos4d. @ tarefa realizada pelos sujeitos
era de se manter equilibrados sobre um estabilom@trgrupo 1 prestava atencédo nos
seus pés (foco interno) e o grupo 2 numa marcaldixeo aparelho (foco externo). O
grupo 3 recebia um feedback sobre o desvio de EEugfeedback de foco interno) e o
grupo 4 recebia informacfes sobre o desvio em &ela; marca (feedback de foco
externo). Os resultados indicaram uma melhor ajgagdm para os grupos de foco
externo.

Outros autores, Wulf, McConnel, Gartner e Schwa&@0®), realizaram um
estudo com dois experimentos realizados no campo,coam voleibol e outro com
futebol. No primeiro, havia dois grupos de sujeits niveis técnicos diferentes,
iniciantes e avancados e estes eram subdivididag@po que recebiam um feedback de

foco interno e outro de foco externo. Neste expemim os jogadores de volei deviam
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realizar saque tipo ténis, na direcdo de uma araxada no solo, e recebiam um
feedback de acordo com o grupo a que pertenciamesddtados indicaram que dar um
feedback de foco externo influenciava mais postisate do que um feedback de foco
interno na aquisicdo e melhora da tarefa motor® tam precisdo como na mecanica do
gesto.

O outro experimento, de Wulf e colaboradores (200R)ealizado com dois
grupos foco interno e foco externo subdivididos at®rdo com a freqiéncia que
recebiam o feedback (33% e 100%). A atividade reawdar passes de futebol de campo
para um alvo. Os resultados mostraram que 0S Gsljpitrtencentes aos grupos com
feedback de foco externo obtiveram melhores redndtesendo que a frequéncia de
feedback nao apresentou diferencas significatimas,entanto, para os grupos foco
interno, os sujeitos que recebiam menos feedb&%)8esempenharam melhor.

Outra pesquisa enfatizando o tipo de foco foi reda por Liao e Masters (2002)
com jogadores de hdéquei universitarios e de basqueiciantes. No primeiro
experimento, duas equipes de héquei, uma masaiknautra feminina, participaram do
estudo. Foi aplicado um teste de autoconsciénélayate Self-Consciousness
desenvolvido por Fenigstein, Scheier e Buss (1%f8)3 sessfes: dois dias antes do jogo
de semifinal, uma hora antes do jogo e dois dig®ideFoi aplicado também, um teste
de ansiedade competitiva, CSAI&bmpetitive State Anxiety Inventorydgsenvolvido
por Martens, Vealey e Burton em 1990.

Os resultados mostraram que o estresse poderiadge\aletas a voltarem-se para
si mesmos. Além disso, as duas equipes perderagrceatrontos. O outro experimento

foi realizado com jogadores iniciantes de basquete,duas fases, sendo que foram
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divididos em grupo controle e experimental. A tarefa de realizar lances livres. A
pontuacédo variava de acordo com o tipo de cesliaada seguindo uma escala variando
de 0 a 5, elaborada por Hardy e Parfitt (1991). Maas etapas do estudo foi
administrado um teste de ansiedade competitivaSAl2 _ Competitive State Anxiety
Inventory-2 Na primeira fase (10 séries de 10 arremessosu@stos executaram a
tarefa, sendo que o grupo experimental tinha quaenam foco interno, numa segunda
fase os participantes executaram a atividade emlig@m de estresse em uma série de 10
arremessos. Na situagcdo de estresse um espelbolecado abaixo da cesta e 0 grupo
experimental era solicitado para estar atento ao fqmia e prestar muita atencdo a
mecanica dos movimentos. Ja para o grupo contéménavia espelho e os sujeitos foram
solicitados a fazer o melhor possivel. Os resu#taddicaram que em situacéo de estresse
0s sujeitos num foco interno de atengcéo, mostraramqueda no seu desempenho.

Héa evidéncias de que a habilidade de atencdo daserse com o0 aumento da
idade em criancas e adolescentes. Capovilla e (D@gprelo a) realizaram estudo com
407 estudantes da 12 a 42 série do ensino fundalndentima escola publica, com idades
entre 6 e 15 anos, de ambos os sexos. Todos fa@iados coletivamente, em grupos
de 10 estudantes, no Teste de Atencédo por Cancdlam&o Teste de Trilhas - partes A
e B. O teste Anova do efeito de série sobre o estmal no Teste de Atencdo por
Cancelamento, considerando o escore ‘acertos’|ag\wimento dos escores nas series
sucessivas, exceto da 12 a 22 série. A terceita garteste foi a que melhor discriminou
entre as séries, havendo diferencas significaduéte todas elas. Para o Teste de Trilhas,
parte A, a Anova evidenciou aumento nos escords @a3? série; referente a parte B, a

analise evidenciou que o teste discriminou somari® serie. Assim, o estudo forneceu
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evidéncias de que as habilidades de atencdo aasl@elos dois testes aumentam com o
desenvolvimento cronolégico déd 4 série.

Dando continuidade ao estudo, Capovilla e Dias gredo b) realizaram outra
pesquisa com o0 mesmo objetivo, mas com popula¢@i@udie, sendo 255 estudantes de 52
a 82 série do ensino fundamental, com idades é&0tre 17 anos, de ambos 0S sexos,
avaliados coletivamente nos mesmos dois testesst® Anova do efeito de série sobre o
escore total no Teste de Atencdo por Cancelamenttsiderando o escore ‘acertos’,
revelou aumento dos escores na 82 em relagacéad?Aterceira parte do teste foi a que
melhor discriminou entre as séries, havendo dif@esignificativas entre 52 e as 72 e 82
séries. Para o Teste de Trilhas, parte B, a andélisenciou que o teste discriminou
somente a 52 e 62 em relacdo a 82 série. Tal esigeoiu que, em adolescentes &a 8
série, as habilidades de atencéo continuam a eawseger.

Ha diversas pesquisas estudando atencado no codi@ésporte, sugerindo que a
atencéo esta relacionada ao desempenho de aetasxemplo, Adriano (2003) buscou
identificar eventuais variacdes nos estados ateaisode atletas de futsal em testes
aplicados pré e pos-treinamento. Os resultadosarave que a pontuacdo média no teste
de atencdo aumentou 36,56% na comparacao entke @ gis-teste, sugerindo aumento
da atengcdo com o treinamento. Segundo Moraes (19890alto nivel de ansiedade tende
a reduzir a atencdo e a concentracdo durante agiede uma tarefa ou durante o jogo.
Neste enfoque, Becker Jr. (2000) preconiza ques antkirante as competi¢cdes, quando o
nivel de ansiedade dos atletas € aumentado, adaténgeduzida e que, geralmente, a
deficiéncia do jogador na atencdo leva a reducdoremalimento técnico, tatico e

psicossocial.
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A importancia da atencao para o esporte pode sedada diferentes motivos.
Uma possibilidade € que, segundo Ladewig (2000gpeendizagem de qualquer
habilidade motora requer a selecdo de informacdespgpdem estar contidas no meio
ambiente e/ou fornecidas pelo professor ou téciaca que esta informacéo seja retida,
para posterior interpretacdo e possivel armazernanmenmemoria de longa duragdo o
processo de atencéo € fundamental.

Assim, a atencdo é uma habilidade que tem sidcioelada com frequéncia ao
desempenho motor (Andrade, Luft & Rolim, 2004; R8e&ols., 2004). Os autores Piek e
colaboradores (2004) realizaram um estudo com #A38gas, sendo 121 meninas e 117
meninos, com idades entre 6 e 15 anos. A habilidad®ra foi avaliada usando a
Avaliacdo McCarron de Desenvolvimento Neuromusc(#&iDN), para avaliagcdo dos
niveis de atencao foi utilizado o Checklist do Congmento da Crianca (CCC) e o QI
verbal foi estimado utilizando-se subtestes de WISCAdministrou-se também uma
tarefa de tempo de reacédo e trés tarefas de furedmsitivas medindo inibicdo na
resposta, memoria de trabalho e habilidade de jplareresponder as tarefas dirigidas.
Foi encontrado que a habilidade motora é importgat@ explicar a velocidade de
performance, enquanto a desatencéo parece infarareivariabilidade da performance.

Em relacdo a avaliacdo da atencdo, Capovilla, Asgebzza (2007) explanam
gue, para a avaliacdo da atencdo em criancasdirasiltem sido desenvolvidas versdes
de testes tradicionalmente usados para avaliar @oampes das fungdes executivas, tais
como Teste de Stroop (Capovilla, Montiel, Maced&Rarin, 2005), Teste de Geracao
Semantica (Capovilla & Macedo, no prelo) e TesteTdthas (Montiel & Capovilla,

2006 b).
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No Teste de Stroop sdo apresentadas palavrasassmitespondentes a nomes de
cores, tais como azul, verde, vermelho e amaredotagefa do sujeito é dizer a cor com
gue a palavra foi escrita. Na condicdo congruenfelavra escrita e a tinta com que ela
foi impressa correspondem a mesma cor (por exerapgdalavra "verde" escrita com cor
verde); na condicdo divergente, ndo ha concordéetiee a palavra escrita e a tinta
usada para escrevé-la (por exemplo, a palavraéVestrita com cor azul). Nesta ultima
condicdo ocorre o chamado efeito de interferénorapalavra, sendo que 0s sujeitos
tendem a despender um tempo significativamentermga® na condi¢cdo congruente. Tal
efeito demonstra uma dificuldade na selecdo danrdgdo relevante a tarefa (no caso,
atentar a cor da tinta e desconsiderar o conteédal e € aumentado em pacientes com
lesbes no lobo frontal.

As tarefas de Geracdo Semantica objetivam avaliara@acidade de inibir
respostas nao-adaptadas, por meio da apresentaafigutas correspondentes a
substantivos para gerar um verbo semanticameraeiorbdo a cada uma delas. Na
versdo de Thompson-Schill, D’Exposito, Aguirre, &ar(1997) e Thompson-Schill e
colaboradores (1998), por exemplo, sédo apresenfaatosscrito 48 substantivos de alta
selecdo (por exemplo, aqueles que podem evocaosmatrbos, comoorda, que pode
ser associado aos verblaar, amarrar, pular, enrolar e 48 de baixa selecdo (por
exemplo, aqueles que usualmente evocam apenas nam wemotesoura geralmente
associada aortar), impressos em papel. A categorizacdo dos subsiarfbi feita pelo
calculo da “forca de resposta”, ou seja, a razabretfiéncia de resposta do verbo mais
evocado para determinado substantivo sobre o nermsado. Desse modo, com base

nas forcas de respostas, os substantivos foranpadps em duas categorias, os de alta
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selecao, com razdes entre 1,0 e 3,0, e os de $alxgdo, com razdes entre 5,0 e 50,00.
Segundo os autores do teste, ha evidéncias deegsegs com problemas nas funcdes
executivas apresentam desempenho rebaixado nac@onde alta selecdo, em que
precisam optar por uma dentre varias respostasivpass mas ndo apresentam
comprometimento da categoria de baixa selecdo.fA€sgovilla e Capovilla (2007)
usaram uma versao brasileira baseada na de ThoSgbdhe colaboradores (1997) e
Thompson-Schill e colaboradores (1998). Porémo\iste o objeto era avaliar criancas,
optou-se pela apresentacao de figuras em vez deraslescritas.

Um outro teste que tem sido usado para avaliacategd o Teste de Trilhas B,
gue permite identificar os processos de atencéailidas A tarefa consiste em formar
uma trilha ao ligar os nimeros e as letras em ordeyacente, alternando entre as
sequéncias numérica e alfabética, sendo o pamitgpaientado a realizar a atividade “o
mais rapido que puder”. O teste consiste em 24 itggndo 12 numeros (1 a 12) e letras
(A a M), distribuidos em uma folha. Os itens sdoi@los com a letra A e terminam com
0 numero 12, e sdo apresentados distribuidos nolima de papel em branco de maneira
aleatoria.

Os Testes de Stroop e de Geracdo Semantica sdmatizados, o que traz
grandes vantagens para a analise de medidas deo,tgpojs permite registrar
precisamente o tempo de reacdo em milésimos dendegu aumentando sua
sensibilidade. Além disso, a informatizacdo auxdigpadronizacdo das condicbes de
apresentacdo de estimulos e coleta de respostasitipgo exercer maior rigor no
controle das condi¢cbes de avaliacdo, tornandostsimentos um recurso mais confiavel

para a avaliacdo neuropsicologica.
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Esses trés testes descritos, juntamente com o Testdorre de Londres
(Krikorian, Bartok & Glay, 1994), os Testes de Meradde Trabalho Auditiva e de
Memoria de Trabalho Visual (Primi, 2002), e umaséer do Teste de Fluéncia Verbal
FAS, que avaliam planejamento, memodria de trabalititiva e visual, e fluéncia verbal,
respectivamente, tém sido usados para avaliar ésnediecutivas em criangas. Cozza
(2005), por exemplo, realizou pesquisa aplicanddestes de Trilhas, de Memadria de
Trabalho Auditiva, de Memdria de Trabalho Visudlare de Londres em 154 criangas,
sendo 56,5% do sexo masculino e 43,5% do sexo ifemicom idade variando de 8 anos
e 5 meses a 13 anos e 1 més, sendo a média dedogharticipantes de 10 anos e 6
meses e desvio-padrao de 10,4 meses. Os partespamtsavam cinco salas de aula do
ensino fundamental, sendo duas salas de tercqii@ sérés salas de quarta série,
provenientes de uma escola publica e uma escolicipainda Grande Sao Paulo. Além
disso, os professores das criancas responderamcalaEde Déficit de Atencdo e
Hiperatividade — ETDAH, proposto por Benczik em @OOHouve correlacdes
significativas entre percentis na ETDAH e medidas Testes de Trilhas, de Memoria de
Trabalho Auditiva, de Memoria de Trabalho Visudlare de Londres.

Ainda no estudo de Cozza (2005), a andalise muidslar do tipo de grupo
(criangas com percentis acima ou abaixo de 75 nBAE) revelou diferencas em
medidas dos Testes de Trilhas e de Memodria de [h@bAuditiva, fornecendo
evidéncias de validade concorrente de tais testesdentificacdo de criancas com
sintomas de desatencdo e hiperatividade. A aus@&geciafeito significativo sobre os
desempenhos no Testes de Stroop e de Geracdo ®enpode ser devido ao fato do

desempenho ter sido avaliado apenas em termosnderoe acertos, e ndo em termos
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de tempo de reacdo, que poderia ser uma medidaseras$vel. J&4 a auséncia de efeito
significativo de grupo sobre os desempenhos naT#&iLondres e no Teste de Memoria
de Trabalho Visual pode sugerir que tais testesamatiam as mesmas areas que a Escala
de Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperativalad

Assef (2005) realizou outra pesquisa com intuito atmpreender mais
detalhadamente a relagcdo entre os componentes udgdet executivas e TDAH,
avaliando 62 participantes, divididos em dois gejpmm idades entre 8 e 12 anos. O
grupo 1 foi formado por 31 criancas com diagnostieol DAH, realizado por psiquiatra
segundo os critérios da Associagdo Psiquiatricarfsamea — DSM-IV-TR™ (American
Psychiatric Association, 2001). O grupo 2 foi fodogpor outras 31 criangas que nao
apresentavam sintomas de desatencdo ou hiperdtyideonforme avaliada pela
ETDAH, pareadas por idade e sexo com as criancgsupo 1.

Houve diferencas significativas entre os dois gsupara os tempos de reacdo nos
Testes de Geracdo Semantica e de Stroop, e paescoses no Teste de Trilhas,
fornecendo validade para esses instrumentos néaifidegdo de criangas com TDAH.
Nas andlises de correlacdo de Pearson, todos esnpeshos nos diferentes testes
correlacionaram-se com alguma outra medida. De dorgeral as correlagbes
significativas foram baixas, sugerindo que taiteteavaliam construtos distintos, embora
relacionados, 0 que corrobora a hipotese de dasaxientre componentes de funcdes
executivas.

Além desses testes, outros tém sido desenvolvidoBrasil para avaliagdo da
atencdo. Duchesne e Mattos (1997) publicaram a atmagdo de um teste

computadorizado de atencédo visual, desenvolvidadeopizado no Brasil, destinado a
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avaliagao de criancas e adolescentes com idades@rt17 anos. Sendo a atencdo um
fenbmeno complexo, o Teste de Atencdo Visual - T&WI foi projetado de modo a
permitir avaliar os diferentes niveis da atencduali — seletividade, alternancia de
conceitos e sustentacdo — separadamente, forneagm#oescores referentes ao niumero
de erros por acdo, ao numero de erros por omisadaempo médio de reacdo em cada
uma das trés tarefas. Desta forma, ha maior egpéade na identificacdo dos déficits. O
estudo teve como objetivo comparar o desempenhoridacas e adolescentes com
TDAH a controles no teste TAVIS-III, visando a itiinar quais dos nove indicadores
sdo mais eficientes para diferenciar os dois grupos

O teste TAVIS-Ill consiste nas etapas a seguirtddafa 1, o examinando deve
responder seletivamente a um estimulo-alvo, igmtwran presenca de outros estimulos
(distratores). A tarefa 1 obedece ao modelo desegie demandam que o examinando
iniba estimulos concorrentes, modelo este comunab#ervado em tarefas continuas de
cancelamento, a exemplo do modelo utilizado pekielde Atencdo Concentrada (AC).
Essas tarefas tipicamente envolvem a apresentag&stimulos de forma sequencial e
exigem que o sujeito identifiqgue um alvo entre agroutros estimulos distratores,
respondendo exclusivamente a ele. Ndo obstante, ddécapacidade de sustentacdo da
atencéo, tais tarefas exigem escaneamento viazciclade de seguir com os olhos um
conjunto de informagdes) e importante capacidadsetigividade visual. Um resultado
comprometido nesta tarefa pode ser indicativo adblpmas com a sustentacdo ou a
seletividade.

Na tarefa 2, o examinando deve prestar atencégpender alternadamente a dois

parametros diferentes: cor/forma (para adolesceategual/diferente (para criangas). A
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tarefa 2 endereca o aspecto da alternancia, eriganbabilidade de mudar o foco de
atencdo entre conceitos diferentes (adolescentegnwe diferentes parametros de um
mesmo conceito (criancas). Ja a tarefa 3 requer @uexaminando permaneca
continuamente atento a tela do computador por mgolgeriodo de tempo, objetivando
responder rapidamente ao aparecimento de um estinitdta tarefa demanda
primordialmente atencéo sustentada, sendo uma tdeefonga duragédo (tem duracdo de
10 minutos para adolescentes e de 6 minutos pare;as).

Com o objetivo de identificar se 0 desempenho stetée atengéo visual TAVIS-
Il permite diferenciar criancas e adolescentes CBDAH de individuos normais,
Coutinho, Mattos, Araujo, Duchesne e Coutinho (3G€abalharam com 102 criancas e
adolescentes com diagndstico de TDAH, segundoit#sios do DSM-1V. Tais crian¢as
tiveram seus desempenhos no TAVIS-III comparadesd@sempenhos de 678 sujeitos
pareados de um grupo controle. Os individuos fosmhecionados de duas escolas
particulares e uma escola publica, de modo secgiec@m autorizacdo dos pais. Uma
analise com curvas ROC revelou que os indices temgdio de reacdo na tarefa de
atencéo seletiva, nimero de erros por omissaaeia tde atencado alternada e nimero de
erros por acao na tarefa de atencéo sustentadajajoamprometidos simultaneamente,
revelaram sensibilidade e especificidade elevaca®, um valor preditivo positivo de
87,5%. O valor preditivo negativo da associacdest®res normais naqueles trés indices
foi de 99%. Portanto TAVIS-III revelou-se eficiergara discriminar individuos normais
de portadores de TDAH nesta amostra.

Cordova, Bravin e Barros (2005) desenvolveram gnanma Testes de Variaveis

de Atencéo Visual (TEVA) de facil manipulacéo eisgg de variaveis de interesse. O
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trabalho apresenta um programa computacional panealacéo da atencdo visual em
adultos com retardo mental leve. O programa permitegistro do tempo de reacao,
alvos corretamente detectados e a proporgao desfalarmes.

Dois testes estdo disponiveis no TEVA, um exigiadgwocessamento de letras e
outro de imagens. No primeiro teste, identificag@detras, o sujeito deve pressionar a
barra de espaco do teclado sempre que o alvo," ¥tréor apresentado no centro da tela
e, paralelamente, inibir sua resposta para nasdwo U, W, G, A, V, B, Z, C, M).
Todos os estimulos sdo apresentados sucessivaménteegundo teste, deteccdo de
tamanho (imagem), dois quadrados sdo apresentadssautivamente, como alvo e ndo-
alvo. Neste teste, 0 examinado deve manter na neeraérimagens alvo/ndo-alvo e
responder o mais rapido possivel sempre que owstaivo for apresentado. O teste ndo
depende de bases da linguagem ou da habilidadexamireado para orientar-se
espacialmente (estimulos apresentados a esqueeita-ddu acima-abaixo). Apls a
realizacdo do teste, alvos corretamente detectdtlpse ndo detectados (0) sé&o
identificados na coluna "acerto" da planilha deultaslos. S&o computadas respostas
incorretas, computadas como a proporcao de falaomes ao final de cada intervalo de
bloco (2°, 4° e 6° minuto). Sdo apresentados, amgeercentual de acertos, média das
laténcias de respostas para alvos corretamentetatkds e a média da proporcdo de
falsos alarmes.

Capovilla (2006; 2007) aponta que as pesquisagitdsstém contribuido para
fornecer evidéncias de validade de diversos ingnios que avaliam atencéao, relevando
o comprometimento de alguns aspectos no TDAH e @nootranstornos neuroldgicos.

Alguns fatores precisam ser considerados nesséages, tais como uso de medicacao,
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tipo de escola, nivel socioecondmico, idade, gérecomorbidades, entre outros, visto
gue, conforme descrito na literatura (Houghton &s¢01999; Sergeant, Geurts &
Oosterlaan, 2002), muitas variaveis externas atetgodem interferir na avaliacdo dos
comprometimentos em distdrbios neuropsicolégicogmportante estudar, também, as
caracteristicas intrinsecas a cada versdo dos tasteriormente descritos. Capovilla,
(2005) e Capovilla, Assef e Cozza (2007) exemglificque na verséo descrita do Teste
de Stroop, de apresentacdo informatizada, cadawdsté apresentado isoladamente na
tela, e a passagem para o proximo estimulo sdlizada apds a emissdo da resposta ao
estimulo apresentado. Esse fator elimina a inéamf@a da distracéo pela apresentacéo de
varios estimulos numa Unica situacdo, como ocpoeexemplo, na versdo de Regard
(1981) em papel. Se por um lado isso elimina afer@ncia da distracdo, por outro lado
restringe a possibilidade de erros de respostaneraa o tempo de reacao.

Barbosa, Capovilla & Calgaro (no prelo) considemadimportancia de buscar
evidéncias de validade de testes para o psicoditignéesportivo desenvolveram um
estudo com o objetivo de verificar a existénciavdédade por relagdo com outras
varidveis de testes para avaliar atencdo e ansedsd contexto do esporte.
Especificamente, foram verificadas as correlacte® s desempenhos em dois testes
de atencdo (Teste de Atencéo por Cancelamentote dedrilhas parte B) e um teste de
ansiedade (Inventario de Competicdo de Estado --2p@ntre si, e as correlacdes entre
eles e 0 desempenho de atletas num jogo de handeladado por meio d&cout
Técnico do Handebol. Participaram do estudo setdpes de handebol feminino,
participantes do Campeonato Brasileiro Junior. dlalt participaram 84 atletas, com

idades acima de 18 andd< 19,38; DB 3,40).
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Os resultados demonstraram duas correlacdes smjfivAis, entre percentual de
faltas técnicas e total de acertos no Teste Atepgédancelamento; e entre percentual
de erros nos langamentos e total de erros no Tesfgencdo por Cancelamento. Nao
houve correlacédo entre as medidas de ansiedade ated¢cédo avaliada pelo Teste de
Trilhas B e o desempenho dos atletas. Dessa f@assa, estudo corrobora a hipotese de
relacdo entre atencdo e desempenho de atletagjem jo

Na pratica de uma modalidade esportiva, o atlefzentle da atencdo e da
habilidade motora. Os estudos apresentados apamtegtevancia dessas capacidades
para o esportista. Por exemplo, o atacante dedijtebarmador central de handebol e
basquete, os atacantes no futsal, entre outragdessinas diversas modalidades
esportivas. Porém ha caréncia de estudos que eigdera relacdo entre habilidades
atencionais e habilidade esportiva, o que corrobaraportancia do presente estudo na

busca de tal relagéo.

1.3.2. Habilidade motora

Como anteriormente citado, dentre as diversas idatlids estudadas pela
neuropsicologia, essa pesquisa abordara dois aspget estdo diretamente relacionados
a préatica esportiva. O primeiro aspecto, a atenf@fiogescrito no topico anterior. A
presente secdo discorrerd sobre a habilidade majoe também tem se mostrado
fundamental para o esporte, como abordado a seguir.

As habilidades motoras uma vez aprendidas podenmfigenciadas por fatores
psicolégicos, fisiolégicos ou ambientais. O corgrototor responséavel pelo movimento

humano permite a descricdo de como o movimenta@itddo, desenvolvido e durante o
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ato motor como ele é planejado e executado (M&pD1; Mikheev, Mohr, Afanasiev,
Landis & Thut, 2002; Shumway & Woollacott, 2003 n1,&2005).

Isayama e Gallardo (1998) afirmam que a maior derdas fases do
desenvolvimento motor da infancia é a fase daditlatles motoras fundamentais. Tem
inicio por volta do primeiro ano de vida, prolondarse até, aproximadamente, os seis
ou sete anos, sendo uma fase critica e sensivetlantas que determinarédo o futuro do
individuo.

Gallahue e Ozmun, (2001) explicam que as habilslatetoras basicas ou
movimentos fundamentais séo definidos como send@ wé&rie de movimentos
relacionados, os quais desempenham tarefas mdiasisas. Tani, Kokubun e Manoel
(1998) apontam que os movimentos fundamentais Is&sifccados em trés categorias:
movimentos locomotores (andar, correr e saltarjimentos manipulativos (arremessat,
agarrar, quicar, rebater e chutar); e movimenttab@izadores, que requerem equilibrio
estatico ou dindmico por parte do individuo. MagD01); Schimidt e Wrisberg, (2001);
Tani (1989) € unanime quanto a importancia do degdeimento destas habilidades para
o desenvolvimento motor de criancas, ja que os mmewios fundamentais sao
considerados pré-requisitos para a aquisicdo déidsales motoras especializadas, ou
seja, aquelas que envolvem atividades motoras ¢oaiplexas como as observadas nos
esportes, por exemplo. Para Clark (1994), as ldalléis motoras fundamentais também
aparecem em uma ampla variedade de esportes, @®gode outras atividades motoras
nas quais os individuos se engajam. Porém, alémhabiidades motoras gerais ha
habilidades motoras especificas que devem ser d#sglas em cada modalidade

esportiva.
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Quando se falale habilidade motora, trés fatores precisam sesiderados: o
desenvolvimento motor, a aprendizagem motora e rirale motor (Tani, 2005). O
desenvolvimento motor representa o campo de imasto que estuda habilidades
padrbes, generalizacbes motoras e capacidadessfisic populagdes normais ou ndo em
diferentes faixas etarias. Tal campo estuda asiateogue fundamentam o
sentido/significado do movimento humano no procest® desenvolvimento e
aprendizagem humana, bem como estabelece printigsisos para fundamentar a acéo
pedagogica.

As formas de avaliar o desenvolvimento motor de wmanca podem ser
diversas, no entanto, nenhuma € perfeita nem eaghaoos os aspectos do
desenvolvimento. Nesta perspectiva, Rosa Neto {20@2p6s uma Escala de
Desenvolvimento Motor composta por uma bateria dstes para avaliar o
desenvolvimento motor de criangas dos 2 aos 11 dama$ade. Nesta escala, teste motor
€ entendido como uma prova especifica que permitgirmuma determinada
caracteristica motora de um individuo e comparas gesultados com os de outros
individuos. Prova motora é definida como um insenta que designa um conjunto de
atividades marcadas para uma determinada idadelégica. Os resultados de uma
prova motora permitem determinar o avanco ou atrastor de uma crianca naquele
aspecto avaliado. Segundo o autor, o conjunto steseou de provas utilizadas para
avaliar varias caracteristicas motoras de um iddivié chamado bateria motora.

A Escala de Desenvolvimento Motor proposta por Rést@ (2002) compreende
um conjunto de provas muito diversificadas e deuldade graduada, conduzindo a uma

exploracdo minuciosa de diferentes setores do delse&mento, permitindo avaliar o
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nivel de desenvolvimento motor da crianca de acardm a idade cronoldgica,
considerando éxitos e fracassos. Esta escala cengweestes motores nos seguintes
componentes: motricidade fina, motricidade globafjuilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial e temporal, todos esses cengmedo aspectos importantes do
desenvolvimento motor, segundo o autor.

Rosa Neto (2002), Gallahue e Ozmun (2001) expligam a motricidade fina
refere-se a capacidade de controlar um conjuntatigielades de movimento de certos
segmentos do corpo, com emprego de forca miniffiia, @e atingir uma resposta precisa
a tarefa. Motricidade global envolve a habilidagecdntrolar as contracdes dos grandes
musculos corporais na geracao de movimentos amplajuilibrio € a capacidade do
organismo de assumir e sustentar qualquer posaritcaca forca da gravidade, de forma
gue todas as forcas que agem sobre este corposadas.

Ja4 o esquema corporal refere-se a capacidade démigr com exatiddo as
partes corporais, sustentar ativamente todos @assygse o0 corpo realiza sobre si mesmo
e sobre os objetos exteriores e organizar as paote®rpo na execucao de uma tarefa.
Organizacéo espacial € o conhecimento das dimeops@asrais, tanto o espaco do corpo
COmo 0 espaco circundante, e a habilidade de avaln precisdo a relacdo entre corpo e
0 ambiente. Organizacdo temporal refere-se a damsai do tempo que se estrutura
sobre as mudangas percebidas e caracteriza-sendelan, distribuicdo cronoldgica, e
pela duracdo dos eventos (Gallahue & Ozmun, 2001).

Barbanti (1979) define coordenacdo como a funcasisitema Nervoso Central e
da musculatura exigida em uma sequéncia cinétiogiddi. Pode ser definida como o

sentido que representa a capacidade de dirigirmeuos de acordo com as condicdes a
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gue sdo submetidas (Gomes & Machado, 2001). Os mesiores acrescem que as
capacidades de dirigir os movimentos baseiam-ggoprinantemente, na precisdo das
percepcbes motoras, em combinacdo com as percep¢fiess e auditivas. Com
pequenas experiéncias motoras, as percepcdes acdernsdo homem ndo permitem
diferenciar nitidamente os parametros de espaggde de forca do movimento. Assim,
Gomes e Machado (2001) contemplam que as capasidiedeoordenacdo formam-se,
antes de tudo, no processo de treinamento de ifivadss acdes técnicas e taticas.
Segundo os mesmo autores, a melhora ou o rapiddnaorde um gesto motor
coordenado depende também da formacdo de algurhdslddes perceptivo-motoras
especificas, que acabam por interferir de formatipasou negativa na execucéo deste.
Estas habilidades podem ser a percepcao espacorngppercepcao e o conhecimento
corporal e o dominio multilateral.

Fonseca (1988) define o desenvolvimento motor coma continua alteracdo no
comportamento ao longo da vida que acontece pav oes necessidades de tarefa, da
biologia do individuo e o ambiente em que vive. &leiabilizado tanto pelo processo
evolutivo biolégico quanto pelo social. Desta forncansidera-se que uma evolucao
neural proporciona uma evolucdo ou integracdo sieAstora que acontece por meio
do sistema nervoso central (SNC) em operacéesveadaais complexas. O autor afirma
ainda que em cada idade o movimento toma caraatasisignificativas e a aquisicdo ou
aparicdo de determinados comportamentos motoresrépercussdes importantes no
desenvolvimento da criangca. Cada aquisi¢cdo inflaena anterior, tanto no dominio

mental como no motor, por meio da experiéncia@tomm o meio.
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Kolb e Whishaw (2002) sugerem que todo o componmémenvolve processos
neurais especificos, que ocorrem desde a percapgdstimulo até a efetivacdo da
resposta selecionada. Esses processos neuraidilifagsi 0 comportamento e o
aprendizado, que acontecem de maneiras diferenteg€nebro. Desde o nascimento a
maturacio do sistema nervoso possibilita o apraddiprogressivo de habilidades. A
medida que uma determinada area cerebral amad@rgmEssoa exibe comportamentos
correspondentes aquela area madura, desde qumd¢abfseja estimulada. Desta forma,
o desenvolvimento comportamental é restringido pedéuracdo das células cerebrais,
como exemplo, considera-se que embora os bebésreaagas sejam capazes de fazer
movimentos complexos, os niveis de coordenacdo nerob® motor fino sO serdo
alcancados ap0s o término da formacdo da mielimaadolescéncia. Os tedricos
acreditam que os comportamentos ndo podem semadtey até que seu mecanismo
neural tenha se desenvolvido. Explicam a aprendimagiotora como a mudanca de
comportamento viabilizada pela plasticidade doscessos neurais cognitivos e
consideram que a aprendizagem motora é complexav@ve praticamente todas as
areas corticais de associacdo, sendo necesséaripremmder o funcionamento
neurofisiolégico na maturagdo considerando as falgeslesenvolvimento neural da
crianca, maximizando assim o aprendizado.

Kolb e Whishaw (2002) explicam que na regido aotedo cérebro, lobos
frontais, é que acontece o planejamento, orgardzagiecucdo do movimento. Outras
areas também participam da acdo motora, enviandwsagens, dosando a forga, a
agilidade, fornecendo feedback visual, tactil eitiwal permitindo desta forma o ajuste

constante do movimento Os pesquisadores explicamguegido frontal, 0 movimento
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acontece da seguinte forma: primeiramente ha untengéo de movimento, um
planejamento elaborado no cortex pré-frontal; eguisia essa informacdo passa para a
area pré-motora (que fica entre o lobo pré-froatalarea motora) que é responséavel por
organizar a seqiéncia motora; posteriormente eptajétada na area motora primaria
(que fica no giro pré-central) que enviaré os irepsil(via medula) para a musculatura a
fim de executar o movimento planejado. Esse processolve muitas outras estruturas
gue dosam a forca, a velocidade, e dédo feedbacitazia ao movimento. Os autores
reforcam que a primeira area mielinizada no lolomtal € a area motora priméria, que
permite a execucdo de movimentos voluntarios, sartanmelaboracdo. Apos, ha a
maturacdo da area pré-motora que permite uma mehganizacdo do movimento. A
Ultima area a ser mielinizada na regido frontalamex pré-frontal que € necessario no
planejamento do movimento.

O aprendizado, segundo Gallahue e Ozmun (2001 ¢rocesso interno que
produz alteracdes consistentes no comportameniidodl em decorréncia da interacao
da experiéncia, da educacdo e do treinamento cooegsos bioldgicos. Tani (1998)
aponta que a aprendizagem de habilidades espscitiesportivas possibilita o
desenvolvimento de capacidades como antecipac@mcdat seletiva, percepcao,
programacéo de acgdo, organizacdo do movimentocgdetee correcdo de erro, timing,
mudanca de acdes e assim por diante, tdo impastar@ie s6 para as habilidades
desportivas, mas também para a vida das pessoasndQse focaliza os fatores da
aprendizagem, € necessario destacar alguns pooto® @s habilidades motoras

fundamentais ou movimentos fundamentais que des#rape algumas tarefas basicas



43

como o correr, 0 andar, o saltar entre outros.sEsde alguns dos movimentos de total
importancia para que as pessoas possam praticatessp

A aprendizagem motora representa a mudanca int@ndominio motor do
individuo, deduzida de uma melhoria relativamergem@anente em seu desempenho,
como resultado da pratica. No contexto educati@ggremove no conjunto de atividades
globais da crianca e, no contexto esportivo-cortipetise estuda e aprimora a aquisi¢ao
de desempenho-performace técnico de habilidadesrasosoladas.

Luft e Andrade (2006) asseguram que a aprendizagetora resulta em
mudancas, principalmente no comportamento motomidlmente € avaliada mediante a
observacdo do desempenho em repetidas tarefasasator periodo de retencdo. Os
pesquisadores afirmam que todo o aprendizado megaita em mudancas na atividade
neural em diferentes regibes do cérebro, principatmnas areas anteriores relativas a
programacéo do movimento. Estudos sobre a apreyaiizenotora infantil, em geral, séo
realizados com objetivo de conhecer melhor as casmne de poder estabelecer
instrumentos de confiangca para avaliar, analisastadar o seu desenvolvimento em
diferentes etapas evolutivas (Rosa Neto, 2002).

Guedes e Guedes (1997) e Nahas (2003) definem pgesbm motor como um
termo frequentemente utilizado para agrupar ososatbmponentes da aptidédo fisica
relacionados a saude (forca muscular, resisténciscutar, resisténcia aerbbia,
flexibilidade das articulagbes e composicdo cofpaaao desempenho (velocidade de
movimento, agilidade, coordenacdo e equilibrio). &ntras palavras € a realizagdo de

alguma tarefa que solicita os movimentos corporas, resultado obtido pelo
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deslocamento ou acdo do proprio corpo. Na educ&gsica e esporte também se
denomina performance.

Para explicar o processo de aprendizagem de hadidnotora, Magill (2001)
desenvolveu um modelo que denominou Processamentafarmacdo envolvendo o
estimulo, a percepgdo, 0 processamento centraciad da resposta e a sua efetivagdo
gue € o comportamento. Dentro do modelo proposio psbrico, cada fase do
processamento de informacédo depende de muitave@i@omo da atencdo e percepcao
do estimulo e do resgate da memoria no processanoemtral, que € a busca das
informacdes necessarias para a decisdo da resp@stgpadrbes fundamentais de
movimento sdo observados a partir dos dois an@s,aptoximadamente sete anos,
guando comecaria se possivel a combina-los (G&l&zmun, 2001; Tani, 1989).

Mcclenaghan e Gallahue (1985) e Tani (1989), eaplique 0s movimentos
rudimentares passam a dar lugar a movimentos @spogquerendo da crianca mais
coordenacdo, forca e estabilizacdo aproximadameds 24 meses de vida,
caracterizando o surgimento dos movimentos fund@aieenSeguindo esse mesmo
referencial, a fase de movimentos fundamentaisstende até aproximadamente sete
anos de idade, quando as criancas passam a aprepadtbes de movimento mais
consistentes e maduros.

O desenvolvimento desses padrdes ocorre em tré@giastinicial, elementar e
maduro. Mcclenaghan e Gallahue (1985) relatam questégio inicial representa as
primeiras tentativas de execucao dos padrdes fumatamm de movimento. O movimento
caracteriza-se por uma sequéncia incompleta ouwpni; uso restrito ou exagerado do

corpo, sem fluéncia ritmica e coordenacdo pobregicdinente os movimentos
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locomotores, manipulativos e estabilizadores dencas de dois anos de idade estdo no
nivel inicial. J&4 o estagio elementar envolve maanttrole e melhor coordenacéo ritmica
dos movimentos fundamentagsincronia dos elementos espaciais e temporaltsonagl
mas os padrdes ainda séo restritos ou exageradbsyra melhor coordenados. Segundo
0s autores, criancas de desenvolvimento normaletend avancar para o estagio
elementar por meio do processo de maturacdo, enatguas individuos ndo consigam
se desenvolver além do estadgio elementar em muytasdes de movimento, e
permanecem nesse estagio por toda a vida. Finamemeistagio maduro é caracterizado
como mecanicamente eficiente, coordenado, e daug&econtrolada. Tipicamente, as
criancas tém potencial de desenvolvimento para metastagio maduro perto dos 5 ou 6
anos, na maioria das habilidades fundamentais.

Gallahue e Ozmun (2001) detalharam o estudo domentb observéavel dividido
em trés categorias: movimentos estabilizadoresil{leda e sustentacdo), movimentos
locomotores (mudanca de localizacdo) e moviment@hipulativos (apreenséo e
recepcdo de objetos). De acordo com cada faixéagetstes movimentos estardo em
estagios e fases diferentes. Os autores delinezadenuma das fases, conforme descrito
a sequir.

Na primeira infancia, ou seja, criancas de 2 ad@aapresentam as habilidades
percepto-motoras em pleno desenvolvimento, masaamedfundem direcdo, esquema
corporal, temporal e espacial. A variabilidade tabilidades fundamentais esta se
desenvolvendo, de forma que movimentos bilatecais)o pular, ndo apresentam tanta
consisténcia as atividades unilaterais. O contmoletor refinado ainda néo esta

totalmente estabelecido, embora esteja desenvawv&ndapidamente. Os olhos ainda
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nao estdo aptos a periodos extensos de trabalhmgiosos. A maturacdo das areas
terciarias (de associacdo) ainda ndo esta com@stdobos frontais, a principal regido
envolvida com o planejamento e com a execucaoatatas,ainda ndo esta totalmente
mielinizada, o que além de dificultar a organizagaoplanejamento das tarefas, também
dificulta a capacidade de concentracdo (pois a prédrontal € importante para a
atencédo). A area pré-frontal imatura dificulta anoteancdo da atencédo de forma que néo
consegue realizar uma de suas funcdes principags &a inibicdo de estimulos
irrelevantes. Ao ndo conseguir inibir estimuloglevantes a crianca acaba se tornando
distraida.

Na segunda infancia, que é a faixa etaria que emi6daos 10 anos, as criancas
apresentam a preferéncia manual e 0s mecanismegppeos visuais firmemente
estabelecidos. No inicio desta etapa do cresciment&mpo de reacdo ainda € lento, o
gue causa dificuldades com a coordenacédo visuo-afipedal ndo estando aptas para
extensos periodos de trabalho minucioso. Nestajdachaioria das habilidades motoras
fundamentais tem potencial para estarem bem dainidas as atividades que envolvem
os olhos e os membros desenvolvem-se lentamente.pEdodo, segundo os autores,
marca a transicao do refinamento das habilidadésrasfundamentais para as refinadas
gue propiciam o estabelecimento de jogos de lidera@ o desenvolvimento de
habilidades atléticas. O desenvolvimento de hadikd motoras mais complexas é
possibilitado nesta fase pelo aprendizado motopgmonado pela maturacdo da area
pré-frontal associado as experiéncias da criangstaNidade, ha uma maturagéo
progressiva da regido pré-frontal, o que permitéhaneplanejamento do movimento,

permitindo associar de forma consciente dois ows mavimentos. Essa associacdo de
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movimentos, planejada no cortex pré-frontal se @aocada vez mais refinadas, e a
estimulacdo de movimentos associados é essencalopdesenvolvimento normal das
areas corticais que possibilita uma aprendizagenonamomais eficiente. Embora a
mielinizacdo da é&rea pré-frontal ocorra nesta fat®,ndo é completa e continua a
acontecer durante as proximas fases, até aproxineada aos 18 anos.

Os autores explicam que na adolescéncia, idadereemgida entre os 10 até os
20 anos ou mais, 0 comportamento motor esperadardcterizado pela fase de
habilidades motoras especializadas. Depois quagagalcancam o estagio maduro de
um padrdo motor fundamental, poucas alteracbesasnorAs mudancas ocorrem na
precisdo, na exatiddo e no controle motor, porém m@ padrdao motor. O inicio da
adolescéncia é marcado pela transicdo e a combirdus padrdoes motores maduros.
Nesta fase as criangas comecam a enfatizar a fweeia habilidade de desempenho em
jogos e movimentos relacionados aos esportes. Alidede e a competéncia sao
limitadas. A segunda fase da adolescéncia € mapeadaautoconsciéncia dos recursos
fisicos e pessoais e suas limitacdes, e por igspeatra-se em determinados esportes. A
énfase esta na melhora da competéncia. A matugagipessiva da area pré-frontal
continua a ocorrer. A regido pré-frontal tambénd @sisociada aos valores e significados
gue continuam a ser construidos durante todo oxdelsgmento humano.

Na terceira fase, ou seja, 0 estagio de utilizagdéionanente das habilidades
adquiridas, os individuos reduzem a area de suasabuatléticas e ha uma maior
especializacdo no refinamento de habilidades. Nestéodo, onde provavelmente as
areas corticais estdo mielinizadas, maduras, asmgad no comportamento motor sdo

decorrentes da modulacdo da atividade neural egéfuda experiéncia. As vivéncias
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motoras modulardo a atividade neural tornando-as nsmncronizada e eficiente
caracterizando a aprendizagem motora do individdoatencdo continua sendo
importante para a aprendizagem motora, porém, rafisgdo do estimulo passa a ser
cada vez mais determinante do que este individuowado aprender com eficiéncia.

Gallahue e Ozmun (2001) complementam que as hatdsl motoras
relacionadas ao esporte sdo etapas de aperfeictmagh@n movimentos fundamentais
(que se estendem dos 7 aos 14 anos), quando sa gapeos padrdes de movimento da
criangca encontrem-se na sua maioria no estagio nmashomento em que as habilidades
motoras séo refinadas, combinadas e elaboradasséhvblvimento dessas habilidades
motoras relacionadas ao esporte é dividido em dg#dgios por apresentarem uma
sequéncia de desenvolvimento. O primeiro € o est@ial ou transitorio (7 a 10 anos),
periodo em que a crianga inicia a combinar e apdisdabilidades motoras fundamentais
para o desempenho futuro das habilidades relacisraa esporte. No segundo, o0 estagio
de habilidades motoras especificas (11 a 13 aaos)enta a atividade cognitiva, e o
adolescente apresenta maior interesse em pratamiascomplexas. Condiz ao periodo de
iniciacdo esportiva, com regras e estratégias osdevens deveriam entrar em contato
com um grande numero de esportes. Ja o estagioatidglades motoras especializadas
(14 anos em diante) € um periodo em que o joveta\aria ter vivenciado todos os tipos
de habilidades motoras, de modo geral e espegifipassentando condicdo de escolher
entre diversos tipos de esporte e atividades fisgsstentes os que mais lhe motivam a
pratica esportiva prazerosa.

Gallahue e Ozmun (2001) explicam que a fase edjzacia do desenvolvimento

7

motor € resultado da fase de movimentos fundansentda fase especializada, o
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movimento torna-se uma ferramenta que se aplicaitasmatividades motoras complexas
presentes na vida diaria, na recreacdo e nos\aigetisportivos. Esse € um periodo em
gue as habilidades estabilizadoras, locomotoras aaipulativas fundamentais s&o

progressivamente refinadas, combinadas e elaborpdas o uso em situacdes

crescentemente exigentes.

Aproximadamente dos 11 aos 13 anos, mudancas Sssrees acontecem no
desenvolvimento das habilidades do individuo. Nthgis anterior, as habilidades
cognitivas limitadas da crianga, as habilidadesivae e as experiéncias, combinadas
com a avidez natural da crianca, fizeram com gueco normal (sem interferéncia
adulta) sobre o movimento fosse amplo e generaliadtiodas" as atividades. No estagio
de aplicacéo, a sofisticacdo cognitiva crescenterea base ampliada de experiéncias
tornam o individuo capaz de tomar numerosas decd@aprendizado e de participacdo
baseadas em muitos fatores da tarefa, individuaml®entais. Gallahue e Ozmun (2001)
afirmam que o individuo comeca a tomar decisbesaentes a favor ou contra sua
participacdo em certas atividades. Essas decisbelsrhentam-se, em larga escala, no
modo pelo qual a crianca percebe até que pontatoes$ inerentes a tarefa, a ela mesma
e ao ambiente aumentam ou inibem a probabilidadeateer satisfacdo e sucesso. Esse
auto-exame de forcas e fraquezas, oportunidadestrezdes, diminui as opcoes.

No estagio de aplicacdo, os individuos comecam scdbuou a evitar a
participacdo em atividades especificas. H4 énfasecente na forma, habilidade,
precisdo e nos aspectos quantitativos do desempeotoo. Essa é a época para refinar e
usar habilidades mais complexas em jogos avancadivgjades de lideranca e em

esportes selecionados.
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O estagio de utilizacdo permanente da fase especial de desenvolvimento
motor comeca por volta dos 14 anos de idade ereanpor toda a vida adulta. O estagio
de utilizacdo permanente representa o auge dogz@ae desenvolvimento motor e €
caracterizado pelo uso do repertério de movimeatiogliridos pelo individuo por toda a
vida. Fatores como tempo disponivel, dinheiro, pamiento, instalagdes e limitacdes
fisicas e mentais afetam esse estagio. Entre gptra®s, o nivel de participagdo de um
individuo em certas atividades dependera do taleqgortunidades, condigdes fisicas e
da motivacdo pessoal. O nivel de desempenho penteade um individuo pode variar
desde o status profissional e olimpico até compesicuniversitarias e escolares,
incluindo a participacdo em habilidades organizadas&o-organizadas, competitivas ou
cooperativas, esportivas recreacionais ou da sgmptka diaria. Em esséncia, o estagio
de utilizacdo permanente representa a cume de tmdestagios e fases precedentes. Ele
deve, entretanto, ser considerado continuacdo docegso permanente de
desenvolvimento.

Na fase de habilidades motoras especializadassengenho bem-sucedido da
mecanica de habilidades motoras depende de mowmantdamentais maduros. Apds o
estagio transitorio, a crianca progride para ofigiss finais, nos quais as essas
habilidades especializadas sdo aplicadas a vidagliéa experiéncias recreacionais e
esportivas.

Paim (2003) realizou um estudo com 46 alunos dagcéla, com idade entre 5 e
6 anos, sendo 27 do sexo masculino e 29 do sexmifem Os escolares foram
submetidos a uma bateria de testes com o objegvavdliacdo motora (processo e

produto). A avaliacdo do desenvolvimento motor rees aspectos qualitativos
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(processo) e quantitativa (produto) dos padroeddmentais de movimento foi realizada
segundo a matriz de andlise dos padrdes fundammetdaimovimento proposto por
Gallahue (2001). Para anélise qualitativa (progessims os movimentos foram gravados
em video tape e posteriormente analisados em ilesete. Os movimentos analisados
foram o equilibrio sobre um pé com os olhos abes@ito na horizontal e agarrar com as
duas maos (receber). Os resultados foram classiicpelo seu estagio de maturidade
inicial (1), elementar (2) e maduro (3). Para aliagdo quantitativa (produto), foram
utilizadas as seguintes referéncias: o movimentequdibrio sobre um pé s6 com olhos
abertos, foi avaliado pelo tempo de permanéncigesaim pé, em um tempo maximo de
sessenta (60) segundos, com duas tentativas. Namexwo de saltar na horizontal,
foram anotadas trés tentativas, considerando-sellmomresultado e, para 0 movimento
de agarrar com as duas méaos, foi registrado o mideeacertos em cinco tentativas.

Os resultados de Paim (2003) indicaram que ostssijavaliados, com 6 anos de
idade, apresentam indices médios superiores nond#giEnento motor (processo)
guando comparados aos sujeitos com 5 anos. Obssevtambém que os sujeitos do
sexo masculino apresentaram escores médios sg®eraO0B sujeitos do sexo feminino
nos movimentos de equilibrio com olhos abertos celrer com as duas maos. No
movimento de saltar na horizontal as meninas apt@sen escores médios superiores
aos dos meninos. Quanto a analise do produto, jegosuavaliados, com 6 anos de
idade, apresentam indices meédios superiores nonwdggnento motor quando
comparados aos sujeitos com 5 anos. E mais, qusujegos do sexo masculino
apresentam valores medios superiores aos sujedosedo feminino em todos os

movimentos avaliados.
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Luft e Andrade (2006) revisaram estudos sobre amagem motora com o
objetivo de realizar uma analise dos estudos con& EfEentro da pesquisa em
aprendizagem motora, suas aplicacdes e possiebddd estudos empiricos, visando
colaborar com o crescimento desta area na Edudaisita. O EEG € 0 registro da
atividade elétrica no cortex cerebral que corredpao fluxo de informacdes processado
pelo cortex em suas atividades. O movimento envaiva série de processos cognitivos
especificos e a aprendizagem de um gesto pas$aspsrcognitivas que apresentam suas
proprias caracteristicas no encéfalo.

Os principais estudos revisados indicaram que andpragem motora provoca
uma mudanca na ativacao cortical na area pré-metoratora do cérebro, ou seja, existe
um aumento da atividade alfa (lenta e ritmica eBtt@ Hz) nessas areas, indicando que
o gesto foi automatizado. Desta forma, a aprendimagsta relacionada a um menor
esforco e maior eficiéncia neural, principalmemnte, area pré-motora, pois esta €
responsavel pelo planejamento motor. Concluiu-s2e@&EG pode ser uma alternativa
de pesquisa em aprendizagem motora, enriquecenda aiais 0s estudos nesta area,
pela investigagdo mais direta dos processos cuegsitfundamentais envolvidos na
habilidade motora e no seu aprendizado.

Rodrigues e colaboradores (2003) explicam que a&tag@o e manipulacdo
espacial de imagens corporais tém origem basic@ngstial e somato-motora. No
entanto, a contribuicdo relativa de cada modalid&tesorial nos processos de simulacéo
mental pode variar. Os autores sugerem que aégaaitilizada durante a simulagéo
mental de movimentos produziria a ativacdo de itosuneurais distintos. Eles

investigaram o efeito da estratégia adotada nalag&o mental de uma tarefa motora
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gue envolve ajustes posturais utilizando as tésnida cronometria mental e de
estabilometria. Participaram dos testes 49 voliog&audaveis (23 homens, idade média
de 23 anos), os voluntarios foram posicionadosesabra plataforma de forca vertical
com os pés unidos e os olhos fechados, foram tsalas a realizar as seguintes tarefas:
a) manter a postura ereta normal durante 20 segubyicontar mentalmente de um a 15;
c) imaginar-se realizando o movimento de flexdmgalabilateral 15 vezes e d) executar
0 mesmo movimento por 15 vezes. Ao final do testataram qual a estratégia utilizada
para a realizacdo da simulagdo mental. Com baseelato verbal foram entéo
distinguidos em dois grupos: visuais e somato-nestoA andlise da cronometria mental
mostrou que o tempo utilizado para simular mentatmeos movimentos de flex&o
plantar ndo foi diferente daquele gasto duranteaua execucado. Diferiu, porém, da
condicdo contar para ambos o0s grupos. Para a ergsiabilométrica, calculou-se um
indice de simulacdo mental (ISM). Dos valores astidiurante o imaginar, foram
subtraidos os valores da condi¢cdo contar, dividselentdo a resultante pela soma dos
dois. O grupo somato-motor apresentou indicesiposit significativamente diferentes
do grupo visual para a area eliptica de deslocamergmplitude de deslocamento no
eixo antero-posterior (y). Esses dados indicam ueman bloqueio da saida motora
durante o imaginar de um movimento que envolvet@gugosturais no primeiro grupo.
Essa diferenca sugere que circuitos corticais eastibais distintos serdo ativados em
funcéo da estratégia adotada para simular menténosemovimento (Rodrigues & cols.,
2003).

Lopes (1998) realizou pesquisa com a intencdo dkaaa influéncia de fatores

biol6gicos (somaticos) e do envolvimento (fundaraknénte o envolvimento familiar),
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no rendimento motor de criangcas com 5 e 6 anosfuela a diferenca entre sexos em
funcdo daquelas variadveis. Foram avaliadas 21 wasialo envolvimento, referidas na
literatura como fatores importantes do rendimer®édvolvimento motor das criancas,
em 181 criancas (84 meninas e 97 meninos). Aswasidioldgicas avaliadas foram:
peso, altura, didmetros biacromial e bicristal, pomento do membro superior,
perimetros braquial e geminal e soma de cinco pradgosas. O rendimento motor foi
avaliado por meio das tarefas: salto em comprimeoto impulsdo simultanea dos pés;
langamento da bola de ténis; 20 metros de corridagprova de equilibrio estatico. Para
identificar as variaveis determinantes do rendimemtotor foi usada a analise de
regressao mdltipla com o métodtepwise A ANCOVA foi usada para analisar a
influéncia das variaveis somaticas e do envolvimeatdiferenca entre os sexos.

Os resultados revelaram que os meninos foram igtifamente superiores as
meninas nas provas de langcamento e salto em copmonporém nas provas de corrida
e equilibrio ndo houve diferenca significativa erts resultados de meninos e meninas.
As variaveis preditoras do rendimento motor fordafardntes de prova para prova e de
grupo para grupo (grupo masculino e grupo feminino)

Os melhores preditores dentre as variaveis sorsdfgzpielas que entraram mais
vezes como preditores) foram o somatério de praggmsas e o perimetro geminal. Os
melhores preditores dentre as variaveis do envelmm (aquelas que entraram mais
vezes como preditores) foram a profissdo do pahaddlitacbes académicas do pai, 0
limite geografico das brincadeiras e a ordem decimesito. Foram, sobretudo, as
variaveis do envolvimento as que mais determinasamwariacdo dos resultados na

generalidade das provas motoras. O estudo encogi®$ao as variaveis somaticas as
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gue maior contribuicdo oferecem para a diferen¢eeers sexos no rendimento motor
nas provas de langcamento e salto em compriment@seida preparatoria.

Barela e Barela (1997), com o objetivo de examazainfluéncias ambientais no
padrédo arremessar, avaliaram vinte sujeitos masgjlcom idade variando entre 10 e 12
anos de idade. Para comparar a execucdo do aremasdrés condicoes ambientais
foram utilizados os niveis desenvolvimentais sugeripor Roberton e Halverson em
1984 para os seguintes componentes: 1) oscilagaotnda preparatoria (quatro niveis);
2) acdo do umero (trés niveis); 3) acdo do antelta&s niveis), 4) acdo do tronco (trés
niveis) e; 5) acdo dos pés (quatro niveis). Oscgaahtes foram filmados enquanto
realizavam o arremesso em trés diferentes condegdésentais: 4, 6 e 8 m distantes do
alvo em um ginasio poliesportivo. Em um dos cardeste ginasio, um colchéo foi
colocado sobre uma trave de futebol, servindo de. & colch&o foi utilizado com o
intuito de fornecer um alvo que ndo demandassesp@calém de amortecer a bola
arremessada. Duas cameras camcorder (60 Hz) fommwignadas a 5 metros de
distdncia da é&rea de arremesso, fornecendo vidémallee posterior do movimento
realizado.

Foram demarcadas trés linhas de arremesso, erarddsrdistancias do alvo, 4, 6
e 8 metros. Uma caixa contendo bolas de borract®acde de diametro utilizadas para o
arremesso foi colocada ao lado do sujeito, em dadancia. Os sujeitos realizaram trés
arremessos de ombro consecutivos em cada uma stasaiths, comecando pela mais
proxima (4 m) e terminando pela mais distante (8 Ingtrucbes foram fornecidas aos
sujeitos antes de iniciarem as trés tentativas aa distancia e, quando necessério, no

decorrer das tentativas em uma mesma distanciapdehdo que arremessassem "bem
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forte", apds o sinal "J&". Quando os sujeitos n@odiam as instru¢cdes ou quando o
arremesso ndo era direcionado ao colchéo, foiitsalr que a tarefa fosse realizada
novamente.

Os resultados de Barela e Barela (1997) ndo irahtaqualquer diferenca
estatisticamente significativa nos niveis desenm@ntais, quando os sujeitos foram
agrupados, como resultado das mudancas ambiehtatietanto, analises descritivas
mostraram que a maioria dos sujeitos foi influet@igpelas mudancas ambientais.
Mudancas nos niveis desenvolvimentais foram vedfass na maioria dos sujeitos e tais
mudancas foram acompanhadas por variabilidade eeuedio da tarefa. Os resultados
foram discutidos a partir da perspectiva dos siatedinamicos.

Tani e colaboradores (1998) afirmam que a aquisdgiaima habilidade né&o
depende, portanto, da instrucdo ou iniciagcdo pecm@s sim da sua aprendizagem no
momento oportuno. Este momento mais adequado papeeadizagem de determinadas
habilidades motoras, apesar de ser recomendadolifgttura, sofre influéncia das
experiéncias anteriores, do ambiente, dos estinmilde estado maturacional de cada
crianca.

Gallahue e Ozmun (2001) mostram que, para se chegdominio de habilidades
desportivas, € necessario um longo processo, enmagj@xperiéncias com habilidades
basicas (movimentos fundamentais) sdo de fundamiemp@rtancia. Na pré-escola, a
crianca de 4 a 6 anos de idade abrange a fase odishemtos fundamentais, com o
surgimento de multiplas formas (correr, saltarmaessar, receber, quicar, chutar) e suas
combinacgdes. As mudancas observadas nos estagiosestabelecidas em forma de um

refinamento das habilidades béasicas e, melhoréefid em sua combinacédo, o que ira
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marcar a passagem para a fase seguinte, a dos emwsrelacionados ao desporto, ou
especializados. Nesta fase, os movimentos fundamenfio servir de base para as
combinacbes em habilidades desportivas, de modoagaquisicdo dos movimentos
fundamentais reveste-se da maior importancia nehogquoposto por Gallahue.

Gallahue e Ozmun (2001) afirmam que o desenvolMinatas habilidades
motoras fundamentais € um fator basico para o deb@mento motor das criancas.
Sendo assim uma grande variedade de experiénciasamdornece a uma criangca uma
profusdo de informacdes que sédo a base das peesegué elas tém de si e do mundo
que as cerca.

Para levar o atleta a sua plenitude fisica, técaigmicoldégica sdo necessarios
trabalhos especificos para cada uma destas variéfieienciadoras do treinamento. Para
a plenitude fisica, realizam-se os trabalhos fésitecesséarios aquela determinada pratica
esportiva, de acordo com as caracteristicas de cdmdporto. Para a plenitude
psicoldgica, existem trabalhos realizados peloigsmnal especifico da area (psic6logo)
para contornar todos os entraves e tornar estetaspem muitas complicacdes. Para a
plenitude técnica, realizam-se trabalhos espesifiecomodalidade com muitas repeticdes
para o aprendizado e execucao correta. Para uma daidesfatoria aprendizagem técnica,
€ importante que o atleta possua o acervo motordes@nvolvido, visto que a técnica de
cada desporto € uma habilidade motora especializéalailidade motora especializada
sdo padrbes motores fundamentais maduros que forBinados e combinados para
formar habilidades esportivas especificas e hatnéd motoras complexas (Gallahue &

Ozmun, 2001).
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De acordo com Schmidt e Wrisberg (2001), os movioterde individuos
habilidosos séo caracterizados por um controle efagnte e uma coordenagdo suave
das articulagbes e dos musculos, além da diminuigagasto de energia. Também séo
capazes da manter a atencdo por mais tempo erdéiode os pontos mais relevantes da
tarefa. A medida que os individuos melhoram subditiades, as demandas de atencéo
para realizacdo dos movimentos diminuem, e assimain-se mais habeis em identificar
e corrigir erros que ocorrem. Conforme Ladewig,a0ile Ladewig (2001), a sele¢éo de
informacgdes ambientais se divide em captacdo denmaigcOes relevantes e descarte de
informacdes irrelevantes relacionadas ao objethgsim, 0os executantes podem avaliar
as demandas da tarefa, determinar as acdes mawiagas e analisar eficientemente os
resultados de sua performance (Schmidt & Wristi0g1).

Outros fatores a serem levados em consideracdcasauwabilidades motoras
especializadas, que dependem altamente das oplatiesi para a pratica esportiva. Apos
a passagem pelo estadgio maduro das habilidadesasdtmmdamentais, a crianca tem a
possibilidade de aprimoramento. Fitts e Posner {L96ugerem que durante a
aprendizagem de uma habilidade um individuo pagsatn@s estagios: cognitivo,
associativo e autbnomo. No estagio cognitivo o ragiretenta formar um plano mental
consciente para realizar uma habilidade. No asbawia aprendiz esta apto a fazer um
uso consciente das sugestfes ambientais e asas@a-exigéncias da tarefa motora. E o
estagio autbnomo, onde a realizacdo da tarefa eng®mrtorna habitual com pouca ou
nenhuma atencédo dada aos elementos da tarefa. &mpkxda transicdo entre estes trés
estagios é o de uma crianca aprendendo a driblaasguetebol, partindo do movimento

estatico em que necessita olhar para a bola, phsgana movimentos em deslocamento,
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até chegar a driblar de diversas formas ao mesmpaeem que observa o0s
companheiros e adversarios durante o jogo.

A transicdo até a automaticidade poderéa ocorrarraatente, porém o tempo
necessario para que isto aconteca ird dependeuvatdidpde de pratica e do grau de
complexidade da tarefa. Por mais que isto possarascem funcdo da pratica, €
importante também que professores de educacda #siécnicos desportivos tenham
conhecimento das diferencas existentes entre esam@dultos em termos da utilizacéo
de estratégias de atencao seletiva, velocidadeaoegsamento de informagdes, uso dos
processos de controle para processar e armazémanagdes, as quais poderao dificultar
a aprendizagem. De posse destas informacgfes, pottgas um ambiente que facilite a
aprendizagem, diminuindo as exigéncias nos prosagsatencao por meio da utilizacao

de estratégias cognitivas.

1.3.3.2. Habilidades motoras especificas ao futebol

O futebol é caracterizado por acdes motoras intemes de curta duracéo e alta
intensidade, alternadas com periodos de acfes asotte maior duracdo e menor
intensidade (Anastasiadis, Anogeianaki, Anogianakeutsonikolas & koutsonikola,
2004; Reilly, 1997). Durante uma partida de futeldotada 90 segundos, em meédia, é
realizado um tiro em velocidade com dois a quagguedos de duracdo (Reilly &
Thomas, 1976). Wisloff, Helgerud e Hoff (1998) eandiam como caracteristicas que
acercam o futebol os “sprints” curtos, rapida aeg@ ou desaceleracao, giros, saltos,

contatos fisicos e mudancas de direcao.
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Adicionalmente, sabe-se que ao longo do jogo s@zaelas aproximadamente 50
mudancas de direcdo que, por sua vez, exigem ¢érBasigorosas para a manutencao
do equilibrio e controle da bola (Withers, 1982ks&s informacdes ressaltam a
importancia da habilidade motora, forca e potémeisculares para o desempenho do

futebol, sobretudo em alto nivel.

E consenso entre os tedricos (Anastasiadis & @0€4; Reilly,1997; Schmidt &
Wrisberg, 2001) que, para se praticar o futebaltienivel, faz-se necesséario o dominio
dos principais fundamentos e técnicas do futelmids tais fundamentos executados em
alta velocidade, com objetividade e sem perder wlibtjo e a atencdo. E importante
trabalhar no futebol profissional com o apoio dacia e dos seus conhecimentos, visto
gue o esporte de rendimento perpassa pela metoal@logreinamento desportivo que,
segundo Dantas (2003) € o conjunto de procedimeateseios utilizados para se
conduzir um atleta a sua plenitude fisica, técnécapsicolégica dentro de um
planejamento racional, visando executar uma pedbo® maxima num periodo

determinado.

Em jogos coletivos, como no futebol, as demandagamuconstantemente e ndo
sao previsiveis. As acdes irdo depender da movagaotdo adversario, dos jogadores da
mesma equipe e da bola, exigindo que os praticaeteglaptem durante a partida, em
relacdo as variacbes ambientais (Ladewig, Cidadeadewig, 2001). Para Leal (2001),
este é um esporte de carater dindmico e que eXgyertes habilidades e capacidades
dos seus praticantes. As capacidades sdo préiteguEra que uma determinada

atividade possa ser executada com éxito. Gomesohdda (2001) citam capacidades
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gue consideram de suma importancia: velocidadeafdtexibilidade e resisténcia. A
capacidade de coordenacao no futebol foi objetestledo desta pesquisa.

No futebol algumas habilidades como chutar séolidades especificas do
esporte consideradas habilidades especializadasacbelo com Gallahue e Ozmun
(2001) as habilidades motoras especializadas sfégmmotores fundamentais maduros
gue foram refinados e combinados para formar lua#oiés esportivas especificas e
habilidades motoras complexas.

Alguns padrdes de desenvolvimento necessarios @dusebol como a corrida
apresenta maior eficiéncia aos 4 e 5 anos de idadaentando progressivamente a
velocidade. Outro movimento extremamente necesparm este esporte é o chute, onde
envolve imprimir forca ao objeto com o pé. Criancam até 8 meses ndo chutam de
fato, e sim empurram a bola; de 2 a 3 anos a @iahgta com a perna estendida e
discretos movimentos corporais. De 3 a 4 anosdiexa perna em sua porcao inferior; 4
a 5 anos as criancas apresentam grande balancdr@ate e para tras com oposicao
definida dos bragos e entre 5 e 6 anos o padraonesduro, chutando acertadamente a
bola. Uma vez levado em consideracdo a aprendizagerdesenvolvimento infantil, o
ritmo de evolucdo pode apresentar variagdes nomEseo.

Altini Neto, Pellegrinotti e Montebelo (2006) apant que as alteragcdes ocorridas
na performance motora de jovens envolvidos emameémntos especializados ainda néao
sdo muito claras, mas que este é um conhecimensorda importancia para a correta
prescricdo desses treinos. Sabe-se que para eapdatifutebol sdo necessarios alguns
fundamentos que, com o treinamento, vao evoluingpegfeicoando-se. Segundo Lees e

Nolam (1998) um destes fundamentos, consideradamuitos 0 mais importante e o
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mais estudado no futebol, é o chute. Para Teix8matiago e Cunha (2003), a andlise
dos dados do chute no futebol pode identificar fesirdesse movimento, o nivel de
habilidade do atleta, além de comparar padroes o@nmnto em diferentes faixas

etarias (categorias) e em diferentes tipos de chute

Ladewig (2000) explica que as habilidades paraebhl apresentam movimentos
fundamentais de manipulagdo como as técnicas thaiis de linha (chute, passe,
recepcao, drible, conducédo de bola, entre outraa$ &cnicas de goleiro (arremesso,
defesa alta, defesa baixa, saidas do gol, etcrp®uatovimentos de locomog¢do como as
corridas, o trote (com ou sem bola), saltos (cabgecos movimentos de estabilidade e
de equilibrio como os axiais (habilidade para g g@rcacéo, desvio do adversario, etc.)
sendo assim, deve-se oferecer a possibilidade gamanca vivenciar de diferentes
maneiras as habilidades motoras, podendo comlsnd@alaeqliéncia de espaco e tempo a
fim de apresentar um desempenho adequado ao gpearfento motor.

Freire (2003) aponta que no futebol, como em qualauodalidade esportiva,
existem fundamentos basicos, que fazem a baseadetégcnica dos praticantes, estes
fundamentos que constituem o suporte do futeboloctaambém de outras modalidades
esportiva chama-se técnica e para uma boa execgaate uma pratica desportiva,
deve ser aprendida e treinada. Scaglia (1999) explue esta sistematizacdo dos
conteudos do futebol estrutura-se em trés partexdaimentos béasicos, fundamentos
derivados e fundamentos taticos especificos. Oslafuentos basicos sdo aqueles
principais, que caracterizam o jogo. Sem eles, go jpdo acontece e com um bom
dominio deles, uma base solida é construida pacar@gdr todo um aprendizado

posterior. Incluem passe, dominio de bola, condwiéale, chute, desarme e cabeceio.
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Para o autor os fundamentos derivados s&o, comaoprip nome diz,
provenientes dos fundamentos basicos, ou sejaefaecessario adquirir certo dominio
do primeiro para se ter um bom aprendizado e detemento do segundo. Por
exemplo, o langamento caracteriza-se como um pasge, portanto, primeiro € preciso
dominar o fundamento passe, para depois consegglizar um bom lancamento, ou
melhor, compreendé-lo enquanto necessidade eminemt@ determinada situacdo do
jogo. Séo eles: cruzamentos, cobrancas de falbésamcas de pénaltis, langamentos e
tabelinhas.

Os fundamentos téaticos especificos nada mais s@oasg|posicdes taticas dos
jogadores, suas funcbes e caracteristicas prépuaasas distinguem, bem como as
estratégias mais utilizadas atualmente (Scagli@9)1%Em seu estudo Scaglia (1999)
apresentou para os leigos as posicoes taticamgadgres do futebol, da seguinte forma:
o goleiro é aquele, onde, através do uso de takuaorpo, inclusive as maos, tem por
funcao impedir que a bola entre no gol; os latesagsos jogadores defensivos que jogam
pelas laterais do campo; os alas atuam na mesngipagie os laterais, s se diferem
pelas caracteristicas ofensivas que assumem narelean jogo; zagueiros sao 0s
jogadores defensivos que se posicionam mais agoceat retaguarda; o libero é o
jogador que na maioria das vezes se posiciona coafttmo homem defensivo, mas que
em determinados momentos do jogo aparece como e@mepto surpresa no ataque;
médio-volante € o jogador que atua no meio campaeetem por funcdo desarmar as
jogadas do time adversario bem como cobrir o apaidefesa; os meio-campistas sdo os
jogadores que tém por funcdo armar as jogadasiwvésndo time, mas, atualmente,

também ajudam na marcacao; os atacantes sdo aqueléem por objetivo marcar 0s
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gols, tendo apenas caracteristicas ofensivas; meipms sdo atacantes que atuam pelas
pontas.

Scaglia (1999) afirma que as estratégias sdo agemss taticos adotados pelos
treinadores, como, por exemplo, 0 4-3-3, que naaia é@do que 4 jogadores na defesa, 3
jogadores no meio campo e 3 jogadores no atagaatdd aponta que estes fundamentos
do futebol devem ser divididos e organizados em setgiéncia pedagogica, atenta as
diferentes faixas etarias. Os fundamentos basiodsitdbol come¢cam a ser trabalhados
aos sete anos, mas seu aprendizado ndo tem ummfisi mesmo, ou seja, tornam-se
meios para a aquisicdo e ampliagcdo do vocabuldommuas criancas. Para o autor a
énfase do trabalho, nesta faixa etaria, paira salmeploracdo das habilidades motoras.
Scaglia (2003) reforca que se faz de fundamentabitancia, ndo somente nesta idade,
mas em todas, a aquisicdo de um consideravel acestar, para que a crianca tenha a
possibilidade de realizar varios movimentos, teadocontrole sobre eles, em variadas

situagcdes e ndo em uma especificamente.

J& aos 9/10 anos o autor acredita que estes funtizsriEasicos comecam a tomar
caracteristicas de fim, com isso uma énfase magtad@ para a execucao destes, o que
ndo ocorria em idades menores. E momento de caared assimilacdo dos
fundamentos béasicos. Seguindo uma seqiéncia pedagdgestabelecida, procura-se
desenvolver os fundamentos béasicos do futebolgf@) €m-se uma maior preocupacao
com o aprimoramento e desenvolvimento destes, djuergados ao acervo motor
adquirido, possibilitam a construcdo das caradiesis basicas para o futebol. Neste
momento o desenvolvimento das habilidades motaadasintegrado o aprendizado e

desenvolvimento de habilidades que sdo mais egmecibara o futebol. Scaglia (1999)
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explica que € aos 11/12 anos, com uma base sdiugraida e uma bagagem motora
desenvolvida, a preocupacédo se volta para o ammenmto e desenvolvimento dos
fundamentos derivados. Na etapa anterior trabaiitamos fundamentos mais simples,
basicos, para que se pudesse nessa se desenwlfterxdamentos que se constituem
como secundarios, derivados dos basicos. Por egempancamento, que nada mais é
gue um passe longo, ou seja, uma forma especHigmsse, portanto, se a criancga tiver
aprendido bem o passe ela poderéa desenvolver ra@ fimais natural o lancamento. O
mesmo acontece com a cobranca de falta que € fespecifica de chute. Nao se faz
interessante para qualquer processo de ensinogigagam que se parta do complexo
(lancamento) para o simples (passe), pois, sene @nsinar primeiro uma crianga correr
para depois ensina-la a andar. Para o autor € 2ltg anos a énfase é dada para o
aprendizado do posicionamento tatico/estratégidaseposicoes dos jogadores durante o
jogo. Depois de adquirida toda uma bagagem motatasefundamentos, é chegado o
momento de se localizar dentro do contexto do jagoendendo a usar cada fundamento
de acordo com as exigéncias de cada posicdo. ©@gddgr desempenha uma funcao
especifica dentro do contexto global do jogo. Nestapa serdo trabalhados os
fundamentos que s&o mais utilizados pelos jogadtescordo com a posi¢édo durante o
jogo, ou seja, cada posicédo delega funcdes ao gogadeste, para cumpri-las, se vale
mais de alguns fundamentos do que de outros, mn@e, os laterais se utilizam mais
da conducdo de bola, cruzamento e desarme; ndantdssabe-se que o jogador se
valerd de todos os fundamentos durante uma pastedéutebol. O autor sugere que

somente apos se ter percorrido todo este caminbacranca ter adquirido toda esta
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bagagem motora e técnica, ele tera a oportunidatiberdade e a possibilidade de se

especializar no futebol.

Scaglia (1999) apresenta os fundamentos basicosleyem ser trabalhados em
cada faixa etaria no ensino do Futebol:

* Fundamentos basicos: (07/08 anos) os fundamensasobalo futebol comecam a ser
trabalhados aos 7 anos, mas o0 seu aprendizadomémedim em si mesmo, ou seja,
torna-se meio para a aquisicdo e ampliacdo dotéememotor das criancas. A énfase
do trabalho, nesta faixa etéria, paira sobre aoeaghio das habilidades motoras.

* Fundamentos basicos: (09/10 anos) ja aos 9/10 asses fundamentos basicos
comecam a tomar caracteristicas de fim, com isem énfase maior € dada a
execucdo desses fundamentos, o que ndo ocorridaelesi menores. E 0 momento de
concretizar a aprendizagem dos fundamentos basicos.

* Fundamentos derivados (11/12 anos) com uma bada séhstruida e uma bagagem
motora desenvolvida, que a preocupacdo se volta paraprimoramento e
desenvolvimento dos fundamentos derivados.

» Fundamentos taticos especificos (13/14 anos) harndaifase no aprendizado dos
posicionamentos taticos e estratégicos, assim cambsicao dos jogadores durante
0 jogo.

O teodrico explica que depois de adquirida a bagagetora e dos fundamentos, é
chegado o momento de se localizar dentro do cantixtogo, aprendendo a usar cada
fundamento de acordo com as exigéncias de cadgdposi

Freire (2003) aponta a importancia da atencédo &pde a idade das criancas e a

aprendizagem do futebol, classificando os niveidedenvolvimento da seguinte forma:
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1) Iniciante I: (criangas de 6 e 7 anos) devenessimadas as no¢des basicas dos
fundamentos do futebol, referindo-se ao conhecingmético e tedrico, verificando
assim a nocao pratica das criancas nas primeifas. &urante as aulas de futebol neste
nivel, as criancas aprenderdo, teoricamente, ndg@msas do futebol, incluindo no¢des
de regras, podendo estas ser adaptadas, e realiagaioin a construcdo das mesmas.
Deve-se considerar que as criancas desse nivel @st&ua fase final de formacédo das
habilidades béasicas, sendo muito importante a sifiGacéo das experiéncias, reforcando
as habilidades basicas e ndo tanto as especitidasatbol, sendo assim de carater ludico,
sem estabelecer posicionamentos, favorecendo géatean todos os espacos do campo.

2) Iniciante IlI: (criancas de 7, 8 e 9 anos) nestel é possivel que se apresente
criancas de sete anos,pois se apresenta em umdeiveinsicdo, de forma a quebrar o
rigor de classificacdo por idade. As diferencadchésserdo de nivel; os iniciantes I
terdo uma pequena reducdo nas brincadeiras e umnsumedicado aos fundamentos
técnicos. Neste nivel, além das criancas continuaeconstruir regras, aprenderdao a
discuti-las, podendo modifica-las. Aprenderdo tambéocdes basicas dos grandes
espacos do campo como defesa, meio campo, e apapsando por todas as posicoes.

3) Basico I: (criancas de 9, 10 e 11 anos) o acomelconhecimento adquiridos
nos outros niveis, supde que as criangas ja teniatom conhecimento das regras de
futebol e das no¢cbes do campo e posicionamentaokgrdo de jogos adaptados pelo
professor deve continuar, estimulando a socialzagina vez conhecida os espacos do
campo, a criangca podera vivenciar, em forma dezimdas posicOes especificas do
futebol, permanecendo mais tempo em uma posicdeciisp, demonstrando suas

habilidades e preferéncias. O veiculo privilegiadoaprendizagem para a crianga € a
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brincadeira. Aumentara o tempo da aula dedicad@randizagem dos fundamentos
técnicos, estando o professor atento a correcaerdos

4) Basico Il (criancas de 11, 12 e 13 anos) esta& fase em que o0s alunos estao
entrando na adolescéncia. A pratica do esporte familéar bastante as adaptacdes do
adolescente, podendo ele colocar a prova no esfgjmgo, sua forma de agir e pensar.
Esta fase permite ao aluno vivenciar com maiorngitkade as posi¢cdes do futebol,
definindo-as. Os alunos deste nivel podem seradd a uma preparacdo fisica e
técnica, em atividades envolvendo a manipulacalootie Outro elemento introduzido a
este nivel € a tatica. A tatica é a légica do jégem torno da tatica que os jogadores se
integram para superar a performance do adversaem deixar de lado as atividades
lGdicas, deve-se dedicar mais tempo a correcorE&aC

5) Especial I: (adolescentes de 13, 14 e 15 anpsaiso que nesta fase os alunos
demonstrem suas preferéncias de posicdo. Um joghl@ ser capaz de dominar uma
grande area do campo. Os jogadores devem ser esapzeaealizar, com muita
velocidade, a transicao entre os grandes espaccanaoo. Um maior tempo de trabalho
dever ser dedicado a preparacao fisica, a quard@ees feita com bola. As atividades
competitivas estdo muito presentes neste nivel.

6) Especial II: (adolescentes de 15 e 16 anosandatie € dada énfase a questdes
taticas. Todo preparo técnico deve ser feito engdarde cumprir as definicdes taticas.
Nesta idade o aluno obtém um conhecimento maioretaas do futebol. O rendimento
neste nivel depende bastante da condicdo fisicaaldimo. Recomenda-se que a
preparacdo fisica seja também preparacédo técniavBlvimento em atividades com

bola deve ser constante. Quanto a questdes tati#am, dos sistemas ja conhecidos
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devem-se criar possibilidades de subsistemas, soalunos. Mais que ensinar algumas
jogadas, os jogadores devem exercitar a criatieidatbntro de situacdes de jogo.
Segundo Freire (2003) é nesta fase que o aperfegda das habilidades técnicas deve
acontecer.

Torrelles e Alcaraz (2003) afirmam que no futebei especifico, todos
reconhecem a importancia da utilizacdo de testequaiguer processo de ensino ou de
treinamento, pois séo ferramentas que permitemeuanta evolucdo dos sujeitos, o grau
de proximidade dos objetivos propostos, bem comoivel de qualidade que cada
individuo apresenta. Os autores asseguram que hitoado futebol, e em relacdo aos
aspectos técnicos e taticos fundamentais, ess&agdib ndo ocorre de forma
generalizada pois ndo existem testes especificgtel®ol normatizados e utilizados em
grande escala, ao contrario do que ocorre em oespecialidades ou aspectos do
desporto; ndo ha ponto de referencia especificeitoa pela maioria dos profissionais,
para os comportamentos taticos e técnicos; e mditesestes genericamente aceitos que
avaliam o grau de rendimento fisico ndo mantém natagdo direta com as necessidades
préprias do jogador de futebol.

O futebol, devido sua popularidade mundial e or@sge por sua préatica em todas
as faixas etérias, tem sido bastante exploradonmeEio de investigacfes cientificas
durante os Ultimos tempos (Putman, 1993; Lees &ampl1998). No entanto os
treinamentos dos fundamentos deste esporte, painogmte no Brasil, sdo basicamente
0S mesmos e ndo mudam com a alteracdo de categjitia.

No que diz respeito a aprendizagem de habilidade®ras, segundo Magill

(2001) a primeira etapa da aprendizagem motoralemvan alto grau de atividade
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cognitiva e muito dessa atividade esta relaciogadaestdo sobre o que fazer com essa
nova tarefa, assim o treinamento mental pode ajuder respostas referentes ao
desempenho sem a pressdo que acompanha o deserfipeohda habilidade, aléem de
ser benéfico na consolidacdo das estratégias errec&o de erros nas etapas finais da
aprendizagem, que seriam as fases associativameoaud.

Entender os fatores relacionados ao desempenhatlétss em campo contribui
para a atuacdo de jogadores, psicologos, técneodemais profissionais da area
esportiva. Na atualidade, diante do equilibrio i@&zmlcancado por atletas e equipes de
alto rendimento, os aspectos psicolégicos tém esatsiderados como um importante
diferencial nos momentos de grandes decisdes, mdtarilo somente ter excelente
técnica, preparo fisico e habilidade dentro de caffipkase, 2005). Torna-se, portanto,
fundamental desenvolver e validar instrumentosvadiado psicoldgica para o contexto
do esporte, buscando testes que sejam capazesalantiar capacidades cognitivas
relacionadas ao alto desempenho, possibilitando eamaptais habilidades e,
consequentemente, proceder ao seu desenvolvimento.

Seabra, Maia e Garganta (2001) realizaram estuagioocobjetivo de investigar o
impacto da maturacéo, da selecéo e do treino nawast somatica, na aptidao fisica, na
forca explosiva e nas habilidades motoras espasifie jovens jogadores de futebol. A
amostra foi constituida por 226 sujeitos do sexscuiio com idades compreendidas
entre os 12 e os 16 anos distribuidos por 3 gr(@ogo l-infantis; Grupo 2-iniciados e
Grupo 3-juvenis) de jogadores de futebol e de jsveedentarios do mesmo escaldo
etario. As medidas somaticas analisadas incluiraatuaa, 0 peso, 0s perimetros, 0S

didmetros e pregas de adiposidade subcutdanea quaitien estimar dois
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compartimentos da massa corporal e o somatétipale§envolvimento genital foi
avaliado por meio das tabelas descritas por Taamet962. A aptidao fisica foi avaliada
pela bateria de testes denerican Alliance for Health, Pshysical Educati&gcreation and
Dance (AAHPERD) relacionada com a performance e descriva iirkendall e
colaboradores em 1967. Esta bateria propde-sean\alaptiddo fisica em fungcdo das
seguintes componentes: (1) forca superior - el@sgia barra; (2) forca média -
abdominais; (3) forca inferior — salto horizont@d) agilidade - corrida vai e vem; (5)
velocidade - corrida de 50 metros; e (6) corridd 2eninutos - resisténcia.

A avaliacdo da forca explosiva foi realizada poiardo protocolo descrito por
Bosco e colaboradores em 1983. Para o efeito agd@osrealizou trés saltos: (1) salto
vertical maximo a partir de uma posicdo estati@; qalto vertical maximo com
contramovimento; e trés saltos verticais maximaseoutivos durante um periodo de 15
segundos. As Habilidades Motoras Especificas faaatiadas de acordo com a bateria
de testes da Federagao Portuguesa de Futebol rapos1986. Os testes pretendem
descrever o nivel de aptiddo nas seguintes hadbdglal) dominio e controle da bola
com o pé; (2) dominio e controle da bola com a ¢ab3) drible/ passe; (4) passe; (5)
chute; (6) conducdo / velocidade. Os procedimemttstisticos incluiram a meédia
aritmética, desvio-padréo, t teste de medidas emn#gntes e a ANCOVA. No Grupo 1 a
maturacdo, a selecdo e o treino ndo tiveram untoegggnificativo favorecendo os
Jogadores de Futebol relativamente aos Jovens tdeédenna estrutura somatica e na
forca explosiva. Pelo contrario, constatou-se quéreino tinha um impacto nos
futebolistas na grande maioria das componentespdiald® Fisica, a excecdo da forca

inferior e resisténcia aerdbica. No Grupo 2 a nafim, a selecdo e o treino ndo tiveram
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um efeito favorecendo os Jogadores de Futebol rsm, peo mesomorfismo, no

ectomorfismo, na Posicdo Estatica e no Contra-mewvim Pelo contrario, nos

futebolistas, o treino tinha um impacto, na massalay no endomorfismo e na grande
maioria das componentes da Aptiddo Fisica, excdtuanforca inferior e resisténcia

aerdbica. No Grupo 3, e de igual forma, ndo houweeteito marcado da maturagéo, da
selecdo e do treino favorecendo os Jogadores dEbdtutelativamente aos Jovens
Sedentarios no endomorfismo, na Posicdo Estatica €ontra-movimento. Contudo,

constatou-se, por meio dos resultados apresenpaiios futebolistas, que o treino tinha
um impacto no peso, ha massa magra, e na grandeiandas componentes da Aptidao
Fisica, excetuando a forca inferior e a resistéaeiabica.

Campos (2004) comparou as habilidades motoras ®it@g de praticantes de
futebol do Centro de Treinamento (CT), escolinftampo de varzea por meio de testes
motores,Wall Volley Teste Soccer Dribble Tesk, testes cognitivos: conhecimento
declarativo e de procedimento, tomada de decisdergificacdo dos chutes. Os testes
avaliam as habilidades motoras e foram validadoesMzAble e McArdle em 1978. O
Wall Volley Testonsiste em chutar a bola, 0 maior nimero de ygm#s20 segundos
em um pareddo com dimensdes 2,44 de compriment®2 de altura, estando o
avaliando a 1,83 m do pareddo. O avaliando tee tgétativas e foi considerado o
melhor resultado. N&occer Dribble Tesh avaliado deve conduzir a bola o mais rapido
possivel ida e volta, por entre quatro cones cdiin3,de distancia entre si e a 5,45 de
linha da saida. Mais uma vez considerando o me#fsoiitado de trés tentativas.

O teste de conhecimento especifico no futebol fabcrado e validado por

s

Campos (1992). Este teste é composto de 30 pesyuntaubdivide-se em dois
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guestionarios: declarativo e de procedimento. Ostipmario declarativo contém 15
guestbes de multipla escolha sobre regras, nornpasieionamento dos jogadores e 0
guestionario de procedimento que contém 15 quesiesultipla escolha sobre tética e
estratégicas de jogo. O teste de tomada de detasdoém foi validado por Campos
(1993). Esse teste foi aplicado individualmenteapeada sujeito, o qual foi filmado
realizando as tomadas de decisfes. A tomada deadefvi avaliada por meio da
apresentacdo de uma fita VHS, com imagens de 8#sage um jogo, da Copa do
Mundo da Italia, de 1990 e em um momento criticoregens foram congeladas por dez
segundos para em seguida o sujeito tomar uma defigdbalizada), imaginando-se
como sendo o jogador de posse de bola. O testedéficacdo dos chutes foi validado
por Campos (1993). Este teste consiste na apredentee uma fita de video contendo
imagens de um jogador realizando seis tipos difesede chutes, para que o praticante
possa identificar que tipo de chute foi realizado.

Para comparar o desempenho dos praticantes deolfutd Centro de
Treinamento (CT), escolinha e campo de varzeaglcado ANOVA One-Way, a fim
de identificar se houve diferencas significativadree os grupos. O teste Post- Hoc-
Sheffé foi aplicado para verificar onde ocorremagstiferencas. O nivel alfa de
significancia foi estipulado enp<0,05. Todos os resultados computados apontaram
diferencas entre os trés locais, sendo o CT corhared desempenhos. Os resultados dos
testes de habilidades motoras revelaram diferesigasicativas entre o CT e a escolinha
assim como, entre o CT e o campo de varzea. Urn aspecto revelado pela pesquisa é

gue a varzea, apesar das condicfes adversas @mlfarofessor, estrutura fisica e
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materiais adequados) apresentou nos testes maoesempenhos superiores a escolinha,
gue nao possui tais condigdes.

Nos testes de habilidades cognitivas, o CT tambbtave melhores resultados
gue os demais locais de préatica embora, ndo tegmesentado diferencas significativas
com a escolinha. O estudo apresentou também gpeatisantes do CT que sdo alunos
de escola publica tiveram resultados elevadosestes de conhecimento declarativo e de
procedimento.

Usando o mesmo instrumentd/all Volley Test Tagliari, Chodur, Rezende e
Ladewig (2008) realizaram estudo com 20 jovendaat)esendo 10 da categoria Infantil e
10 da categoria Junior, participantes de um cedgrodeinamento de futebol. No que diz
respeito ao melhor escore #dall Volley Testa média encontrada foi de 21,3 (£2,36)
toques na bola em 20 segundos. J& a categoriar Apriesentou uma idade média de
18,6 (x0,70) anos, tendo aproximadamente 10,8 (32Anos de experiéncia na
modalidade. A média do melhor escore obtido pataste de habilidade motora do
futebol foi de 22 (£2,91) toques em 20 segundoste@gltados ndo apontaram diferenca
significativa da habilidade coordenativa no futedtre as duas categorias.

Costa, Garganta, Fonseca e Botelho (2002) reaticaraa investigacdo visando
avaliar e comparar a inteligéncia geral e o comhegto especifico do jogo em jovens
praticantes de Futebol segundo o nivel competithara tal, foram utilizados o teste de
atencdo de Toulouse-Piéron, o teste das figuragiéd®@ de Thurstone e as matrizes
progressivas de Raven, para avaliar os processgsitigos gerais dos jovens
futebolistas, bem como o protocolo de avaliacAocalthecimento especifico do jogo

construido por Mangas em 1999 e aperfeicoado poei@aem 2000 que € composto por
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11 imagens e foi classificado de acordo com o ndrderrespostas correta e respostas
erradas de cada praticante, e ainda quanto ao teot@lode resposta as situacdes
apresentadas. Estes instrumentos foram aplicadosmea amostra de 44 praticantes
federados de Futebol de diferentes niveis compagiticom uma média de idades de
16,00 + 0,53 para o grupo de nivel competitivo sope de 16,13 + 0,63 para 0 grupo
de nivel competitivo inferior. Os resultados mastna uma tendéncia de maior
conhecimento especifico da modalidade em situagdessivas para o grupo de
futebolistas federados de nivel competitivo supegm relagdo aos de nivel competitivo
inferior, apesar das diferencas encontradas nacersen revelado estatisticamente
significativas. Inversamente ao sucedido para fiecimento especifico do jogo, no que
respeita a inteligéncia geral, os jogadores corelrdompetitivo inferior apresentaram
valores superiores e estatisticamente significatipeando comparados com os do grupo
de nivel competitivo superior.

Sousa, Garganta e Garganta (2003) realizaram undcestom o objetivo de
avaliar a forca explosiva dos membros inferiores ®1a relacdo com a velocidade de
deslocamento da bola no chute, em jovens praticadée futebol, em funcéo dos
diferentes estatutos posicionais dos jogadore®rdfiz parte deste estudo trinta e um
individuos de nacionalidade portuguesa, com umdardalidades de 16,52 + 0,57 anos
e com uma média de 8,26 + 0,96 anos de pratical@lrgs, 9 defesas, 13 médios e 5
avancados). Foram utilizados, um radtalker (Profissional Sports Radarpara o
registro da velocidade de deslocamento da bolahntec O radar € um aparelho que
mede a velocidade instantdnea de um objeto emao@desénto, sendo adequado para o

estudo em causa. Possui um angulo de aberturaix@dode 9° e um erro de 0,013 m/s
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para um angulo de 0°, entre a direcao do feixelieegdo em que o objeto se desloca. O
chute a gol foi efetuado com a bola parada, enaodt-se esta a uma distancia de 11
metros da linha do gol, e na perpendicular do popi® separava esta linha em duas
metades iguais. Os atletas dispuseram de duasciggsepara cada situacao, registando-
se 0 melhor resultado. Para a recepgéo, regidtataanento dos dados provenientes do
radar foi utilizado um computador portatil, munide software especifico (Stalker ATS
for Windows 95 — Version 4.0). Foram utilizadossdtpos de bolas, nomeadamente, a
Adidas Euro 2000 e a Molten CLF - 600. Para qualges casos, a circunferéncia das
mesmas situou-se entre 68,5 e 71,1 cm, e o selepgea396,9 e 453,6 g, de acordo com
as regras estabelecidas pela FIFA.

A forca explosiva dos membros inferiores foi av@ddiandiretamente, por meio da
determinacao do tempo de voo registrado em sadidgais realizados na plataforma do
Ergojump (Digitime 1000, Digitest Finland. Para tal, recorreu-se a dois testes: salto
partindo da posicao estatica (SE) e salto com @antrvimento (SCM), de acordo com o
protocolo de Bosco e colaboradores em 198&Er@vjumpé um aparelho que permite
registrar o tempo de vbo em cada salto realizadaditionar esses tempos quando da
execucdo de saltos sucessivos. A partir do tempaddeé calculada a altura alcancada
pelo centro de gravidade (h cg) no respectivo salbo meio da formula proposta por
Bosco e colaboradores em 1983.

Os pesquisadores verificaram que existe uma coéelawula entre a forca
explosiva dos membros inferiores e a velocidadeiimga a bola no chute (de= 0,10,

p > 0.05 para o salto partindo de posigéo estatamre= 0,07p > 0.05 para o salto com

contra-movimento), embora em ambos 0s casos estas@arevele estatisticamente
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significativa. Concluiu-se também que os avancadpeesentam valores de forca
explosiva e de velocidade de deslocamento da lwlehate superiores aos dos outros
jogadores. Todavia, ndo se verificaram diferencaatisticamente significativas para
qgualquer dos casos.

Suchomel (2003) ao investigar a relacdo entre idadeal e desempenho motor
de meninos e meninas de 8-9 e 12-13 anos respeetite, ndo encontrou nenhuma
diferenca significante entre os grupos de mesmm.s@orém com a chegada da
puberdade, a influéncia de idade e sexo nos testderes comecaram a aparecer
(Zivicnjak & cols., 2001). Por essa razdo, Britdfrddique, Pereira, Porto e Santos
(1998) defendem que sexo e idade precisam serdsvah conta ao se utilizar dados

normativos por instrumentos de avaliacao envolveriidade neurofisiolégica.
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2. Objetivo

O objetivo geral desse estudo foi verificar a &ista de validade por relagdo com
outras variaveis de instrumentos para avaliar atemg habilidade motora, aplicados a
criancas e adolescentes, para o contexto do esPartabjetivos especificos sao:

» Buscar evidéncia de validade por relacdo com aeidadrificando se 0s
desempenhos nos testes de atencdo e habilidadesasnaumentam com a
progressao das faixas etarias de 10 a 17 anosde, idomo seria esperado;

» Buscar evidéncia de validade por relacdo com dcpréu ndo de esportes,
verificando se os desempenhos nos testes de aterg@ulidades motoras sdo
melhores entre adolescentes que praticam sistamaite esporte quando
comparados aos que nao praticam;

» Buscar evidéncia de validade por relacdo com tagtiesavaliam construtos
relacionados, verificando a relacdo entre os desehgs nos testes de atencéo

e habilidades motoras.
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3. Método
3.1. Participantes

Foram avaliados 554 individuos do sexo masculimo faoxa etaria entre 10 a 17
anos (M = 14,15 + DP 2,16). Destas, 107 criancteta faixa etaria de 10 a 11 anos
(19,3% da amostra), 156 com faixa etaria entre 13 anos (28,2% da amostra), 143
criancas com idade entre 14 e 15 anos (25,8% dateaje 145 criancas com idade entre
16 e 17 anos (26,2% da amostra). Trés sujeito%s(dd amostra) ndo forneceram dados
sobre a idade.

Os patrticipantes foram divididos em 2 grupos. Qogrtt foi composto por 292
(52,7% da amostra) criancas que nao fazem treistensatico e formal de futebol;
somente freqiientam as aulas de Educacdo Fisicalégicc Estes foram divididos em
guatro subgrupos por idade, ou seja, um grupo adiwiduos de 10 e 11 anos, um grupo
com participantes de 12 e 13 anos, um grupo comIizanos e, por fim, um grupo com
participantes de 16 e 17 anos de idade. Tais mhatdg sédo alunos de escolas publicas e
particulares do estado do Parana. O grupo 2 foiposto por 262 (47,3% da amostra)
atletas praticantes de futebol de campo, tambéndidids em quatro subgrupos em
funcéo da idade, ou seja, grupos de individuosom 11 anos, 12 e 13, 14 e 15 e grupo
com participantes de 16 e 17 anos. Todos os paatites do grupo 2 séo atletas de
futebol de campo, participantes de centros de foiimaem futebol hd pelo menos 6
meses, e com rotina de treinamento de no mininez8s/semanais. Todos os atletas séo
alunos de escolas publicas e particulares do estad®arana. Dados da frequéncia por

grupo e idade sédo dados na Tabela 1.
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Tabela 1 Frequéncia por grupo (atletas e néo atletasydeida amostra

Grupo 1 — néo atletas Grupo 2 — atletas
Grupos etarios Frequéncid@ercentagem Frequéncia Percentagem
10-11 58 19,9 49 18,7
12-13 08 33,6 58 22,1
14-15 62 21,2 81 30,9
16-17 71 24,3 74 28,2
N&o informado 3 05 —— —
Total 202 100,0 262 100,0

A escolha dessa modalidade se deve ao fato doofuseb um esporte que cada
vez mais ganha novos adeptos e esta acessivehadsctlasses sociais e faixas etérias.
A divisdo dos subgrupos de acordo com as faixamsteespeita as divisdes, em niveis,
feitas oficialmente pelas escolas de futebol, derdc com a FIFA (Federation
International Football Association), 6rgdo maximearganiza o futebol mundial e que
utiliza apenas a idade cronoldgica como critéri@@adivisdo destas categoriAskIFA
propds para o futebol mundial a divisdo em categpmpor exemplo: categorias sub-11,
categoria pré-mirim; sub-13, categoria mirim; s@h-Icategoria infantil; sub-17,

categoria juvenil e sub-20, categoria Junior.

3.2. Instrumentos

3.2.1. Avaliacdo da Atencéao
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3.2.1.1. Teste de Atencao por Cancelamento

O Teste de Atencdo por Cancelamento, desenvolvilio grupo de avaliagdo
neuropsicologica da Universidade S&o Francisco {iior2004; Montiel, & Capovilla,
2006a), consiste em trés matrizes impressas caredtes tipos de estimulos, sendo a
tarefa do sujeito assinalar todos os estimulosisgaa estimulo alvo previamente
determinado. Na primeira parte do teste avalia@errcao seletiva, ou seja, a capacidade
do individuo de selecionar estimulos-alvo dentsgrdiores. Para tanto é usada a prova
de cancelamento de figuras, cuja matriz tem impeessis diferentes estimulos (circulo,
guadrado, triangulo, cruz, estrela e traco), depreta e fundo branco, totalizando 15
linhas com 20 figuras cada, em que cada estimwceap 50 vezes de forma aleatéria,
num total de 300 figuras. O estimulo-alvo deve assinalado sempre que recorrer e
encontrar-se impresso na parte superior da foleafodna a ficar sempre visivel ao
sujeito durante a realizacdo da tarefa. O tempamuépara execucdo da tarefa é de 1
minuto. A Figura 1 representa uma secao da prinparte do Teste do Cancelamento,

com a representacdo das respostas corretas.

Y

-yo*lf-owon*-f

Figura 1L Secdo da primeira parte do Teste do Cancelameuj,objetivo € avaliar a

atencao seletiva com a representacao das respostass.
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Na segunda parte do teste, o objetivo é avalidemcao seletiva por um prova
com grau maior de dificuldade. A tarefa consistecesstimulo alvo ser composto por
duplas figuras impressas na parte superior da.f@hastimulo-alvo ocorre 7 vezes ao
longo de 300 figuras, num total de 15 linhas confi@@ras cada, distribuidas em ordem
diferente da primeira parte. O tempo maximo paecegao da tarefa € de 1 minuto. A
Figura 2 representa uma secdo da segunda parteeste @o Cancelamento, com a

representacdo das respostas corretas.

* x
I'l'/f'li-A*l-l.'l'/(A.

Figura 2. Secdo da segunda parte do Teste de Cancelamajutqhgetivo € avaliar a

atencao seletiva, com a representacao das respostass.

Na terceira parte do teste, o objetivo é avaliatemcdo alternada, ou seja, a
capacidade do individuo de mudar o foco de atewmigdtempos entempos. Para isso
também é usada uma prova de cancelamento de figamde se encontram impressos
seis diferentes tipos de estimulos, de cor pretdueho branco, num total de 15 linhas
com 20 figuras cada, distribuidas em ordem diferelas partes anteriores. Porém, nesta
parte, o estimulo-alvo muda a cada linha, sendadigira inicial de cada linha deve ser
considerada o alvo. O numero de vezes que o estatd aparece dentre as alternativas

muda a cada linha, variando de 2 a 6 vezes. O tendpdmo para execuc¢ao da tarefa é
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de um minuto. A Figura 3 representa uma secdo d=zeite parte do Teste de

Cancelamento, com a representacdo das respostamsor

* YmAxE=EHOYOxON Y-
® EH+¢ x+AxX=A+ANA+TY
= O ATAXANXO+AYAYX

Figura 3. Secédo da terceira parte do Teste de Cancelamantopbjetivo é avaliar a

atencao alternada, com a representacao das respostias.

Assim, para cada uma das trés partes, o tempo rog@ra resposta é de um
minuto, podendo o sujeito finalizar a tarefa em t@mpo menor. S&o computados o
tempo de duragdo para a realizacdo da tarefa éigodsde escores. O primeiro escore
corresponde ao numero total de acertos (i.e., it@rsados adequadamente), o segundo
escore corresponde ao numero de erros (i.e., @rsados inadequadamente) e o
terceiro, ao numero de auséncias (i.e., itens guerédm ter sido marcados, mas néo o
foram).

No estudo proposto por Montiel (2004), dentre aslidees avaliadas pelo teste,
houve correlacbes negativas significativas entegtes e duracéo na parterl=-0,54,p
< 0,000), acertos e duracédo na parte 2 {0,40,p < 0,011), acertos e duracdo na parte 3
(r = -0,49,p < 0,001), acertos e duragao totais=(- 0,55,p < 0,000), bem como entre
acertos na parte 1 e duracéo totaF{0,43,p < 0,005), acertos na parte 3 e duracao na
parte 1 ( = -0,46,p < 0,003), acertos na parte 3 e duracédo tota Q,50,p < 0,001),

acertos totais e duracao na parteg ¥ (0,55,p < 0,000), e acertos totais e duracédo na
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parte 3 ( = -0,40,p < 0,012). Houve, também, correlacdes positivasifiigtivas entre
acertos na parte 1 e acertos na parte3,57,p < 0,000) acertos na parte 1 e acertos
totais ¢ = 0,77,p <0,000), acertos na parte 3 e acertos totas(95,p , 0,000), duragéo
na parte 1 e duracédo na parte 2 0,33,p =0,035), duracéo na parte 1 e duracao total (
= 0,89,p < 0,000), duragéo na parte 2 e duracédo total(,45,p < 0,004), e duracdo na
parte 3 e duracdo total£ 0,44,p < 0,004). Aquele estudo proveu evidéncias da adéd

do teste, mas néo existem estudos especificos @ostromento no contexto do esporte.

3.2.2. Avaliacao da habilidade motora especifica dotebol

O presente estudo, buscando usar uma bateria gsa per padronizada para o
uso com atletas de futebol, utilizou para avaliag@dabilidades especificas do futebol
um protocolo que tem como base a juncao de tamaf@sostas tanto por Gomes e
Erichsen (2004), quanto por Torrelles e AlcarazO80 Os primeiros autores sdo
doutores em Educacdo Fisica e profissionais doeCAtlético Paranaense, equipe da
primeira divisao do futebol paranaense, que tastanadidas em aproximadamente 5000
mil atletas da categoria de base do clube desd®; 2@0 sua vez, Torrelles e Alcaraz
propuseram a Bateria de Testes Aplicados ao Fu(@Bél), objetivando avaliar aspectos
fisicos, técnicos e taticos do atleta de futebgkeEestudo focalizara os testes fisicos
aplicados ao Futebol. Por isso foi desenvolvidoprotocolo para atender esse aspecto
da pesquisa unindo os testes propostos pelos padques citados.

O Protocolo consiste de dez exercicios, para magdordos seguintes fatores:
Resisténcia Aerdbia, Flexibilidade, Poténcia dosmides Inferiores, Velocidade de

Deslocamento, Poténcia de Membros Superiores, dagié, Toques, Pareddo, Precisdo
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de passe, Precisédo de chute a gol em movimentmadweento do teste o avaliando deve
estar calgado com chuteira ou ténis e vestido coupas esportivas como shorts ou
agasalho. A avaliacdo foi realizada em campo debéli utilizando-se de bolas de
futebol oficiais. Todos os exercicios possuem tabele classificacdo, propostas por
Gomes e Erichsen (2004) e Torrelles e Alcaraz (R003

Para a avaliacdo dResisténcia AerObia proposto que o avaliando percorra a
distancia no menor tempo possivel. O avaliando gmgcionar-se na linha inicial, o
avaliador da o sinal da largada acionando o crotromgue deve ser travado ao final da
mesma. O avaliando deve empreender sua velocidadenan até o final. O resultado
corresponde ao tempo gasto para percorrer a dst@stabelecida.

A avaliacdo ddlexibilidade é realizada da seguinte forma: O participante deve
estar sentado no chdo, com as pernas afastadasximonfossivel, colocando os
calcanhares sobre uma linha de medida. Nessa ppsief flexionar os joelhos nem
deslocar os pés da linha, flexionara o tronco frarde, tocando o chdo com os dedos das
maos o mais longe possivel. A linha de medida @maopde referéncia para obter o
resultado do teste. O centimetro zero coincide adimha de medida. Portanto, qualquer
flexdo que ndo tenha chegado até ela tera um wagativo (-5 cm, por exemplo),
enquanto as flexdes que ultrapassem a linha temdiovalor positivo (+4 cm, por
exemplo). A flexao deve ser realizada de forma aadaigndo sédo validas as insisténcias),
e o participante deve manter os dedos em contatoocsolo durante trés segundos para
gue a tentativa seja valida. O participante tensdaatativas, sendo escolhida a melhor

marca como resultado final. Os resultados sao medith centimetros.
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Para avaliacdo d#oténcia dos Membros Inferiore& proposto o seguinte
exercicio: O participante, posicionado de pé edatente a parede, com 0s pés paralelos
e afastados na largura dos ombros, deve marcatinain(sinal 1) com giz o mais alto
possivel, mantendo os pés em contato com o sokegAir, o participante deve saltar,
marcando um novo sinal (sinal 2), o mais alto pe$sPara o salto, ele pode efetuar
movimentos de impulso, mas sempre com o0s pés tetdédmapoiados no chdo, nao
podendo haver nenhum tipo de deslocamento préveako. Mede-se a distancia entre
os dois sinais marcados pelo participante. Seitasfduas tentativas consecutivas, sendo
o resultado final a média de ambas. Os resulté@msedidos em centimetros.

Para verificacdo daVelocidade de Deslocamenté realizado o seguinte
procedimento, de forma individual: O participamesicionado de pé atras da linha de
saida e com os pés paralelos e totalmente apaidsslo, deve estar atento ao sinal da
saida, que sera visual. Ao sinal, inicia-se a gamado tempo (com o crondmetro), e o
participante deve correr o mais rapido possive®setros marcados. No momento em
gue o participante cruzar a linha de chegada, néonetro sera parado. Sao realizadas
duas tentativas, sendo o resultado final a médiandeas. O tempo é registrado em
segundos e décimos de segundos. E fundamentalliaagda de um aquecimento
completo, bem como o descanso do participante, teompo minimo de trés minutos,
entre uma tentativa e outra.

Na avaliacdo dd&oténcia de Membros Superioredo realizados langamentos
com Medicine-ball de 3 Kg. A fita métrica é esteladparalelamente a 25 centimetros de
uma linha do campo. O participante fica situadae@ssa linha (no centimetro zero da

fita métrica) e efetua o lancamento lateral, teshdafazer com que a bola caia sobre a
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linha no ponto mais distante possivel. Os pés pndem mover-se durante a execucao do
langamento (ndo € permitido correr para tomar isgule o equilibrio deve ser mantido
apos o mesmo, esperando a queda da bola. Sdode#adentativas, sendo o resultado
final a média de ambas. E medida a distancia enpento de lancamento e o primeiro
toque da bola no chéo, registrando-se o resultadmetros e centimetros.

Para a avaliagdo dwgilidade é realizada uma corrida de 22 metros. O avaliando
deve sair do ponto de partida até um cone, perworél metros, e retornar ao ponto de
partida, percorrendo mais 11 metros e posicionaedoa linha inicial. O avaliador da o
sinal da largada acionando o cronémetro, que sakéado ao final do exercicio. O
avaliando deve empreender sua velocidade maxima fit@l. O resultado corresponde
ao tempo gasto para percorrer a distancia estatelec

Para a avaliacdo d€oques durante um minuto, o participante deve fazer o
seguinte: a) Levantar a bola (que fica posicionamterior de um circulo) com os pés,
guando se inicia a contagem com o cronémetro; @y fainco toques seguidos, sem que
a bola toque o chéo, podendo ser usadas as segsiumterficies: pé direito, pé esquerdo,
cabeca, coxa direita, coxa esquerda. Ndo sao clwadbs os toques que forem
realizados quando ndo se alcancar o numero minantgles por superficie, isto é,
cinco toques. Depois de realizar todos os toqueparticipante deve deixar a bola
novamente dentro do circulo e pisa-la com o péndmae encerra a contagem do tempo.
As superficies podem ser alteradas de acordo gomaferéncia do participante, sem que
a bola toque o chado. Sao feitas duas tentativadpseresultado final a melhor das duas.

No Teste do Pareddo avaliando deve chutar a bola com forca e vetatsd

contra o pareddo o maior numero de vezes (em (erafdwra e/ou direcdo do paredao)



88

por trinta segundos. E contado o nimero de toquesl® consegue executar durante o
tempo estipulado, estando a 2,70 metros do paredfs dimensdes sdo 2,44 metros de
comprimento e 1,22 metro de altura. O avalianddentado a fazer o maximo de toques
possivel, da forma que preferir, ou seja, usanddqger uma das pernas. O avaliando
tem trés tentativas, sendo considerado para fiste @studo o seu melhor desempenho.

Na avaliacdo d®recisdo de passe avaliando deve chutar 10 bolas, uma de cada
vez, com o pé da perna dominante, em direcdo goegt@indo a 15 metros dele. Para
cada chute a bola é colocada sobre a marca dogttésinma direcdo da marca do pénalti
e na direcdo do centro do gol. O avaliando é cdim@avontade, calcado com chuteiras e
a cada vez que atingir o gol sera anotado 1 postaudavor. O indice final corresponde
a soma total dos pontos obtidos nos 10 chutes.

Para avaliacdo darecisdo de chute a gol em movimemat@valiando é solicitado
a chutar 10 bolas, uma de cada vez, com o pé de pminante, fazendo-as passar
dentro do arco colocado a sua esquerda (5 boldshteo do arco a sua direita (outras 5
bolas). Para cada chute a bola é colocada sobnhada meia-lua da grande area na
direcdo da marca do pénalti e na direcdo do cefdrgol. O avaliando € colocado a
vontade, calgcado com chuteiras e a cada vez qugraticentro do arco serdo anotados 2
pontos a seu favor. O resultado final corresponsienda total dos pontos obtidos nos 10
chutes

Ramos Filho e Alves (2006) realizaram estudo deran€ampeonato Paranaense
de 2003, nos jogos da equipe profissional de futdboLondrina Esporte Clube. O
objetivo foi de estabelecer parametros capazesieificar se a equipe esta atuando

com indices aproximados dos valores das vitoriadasuderrotas. Quatro fundamentos
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técnicos individuais foram analisados: finalizacdogol, roubadas de bola, faltas
cometidas e passes errados. Os valores coletadms ftivididos em dois grupos de
nameros, 0 grupo das vitorias e o grupo de empgatksrotas. As diferencas entre estes
dois grupos de numeros nado foram significativasgy® a equipe analisada obteve um
desempenho considerado muito bom, em que perdewaspsn jogo durante toda a
competicao.

Vendite, Moraes e Vendite (2003) apontam que arépza e os resultados de
pesquisas cientificas tém mostrado que, ao utiBzarcicios especificos, pautados em
dados quantitativos dos elementos do jogo de flytebtreinador de futebol consegue
obter uma melhor performance técnica dos partitgsare, conseqiientemente na
preparacéo global da equipe. Este estudo tem fom&aformacdes para a elaboragao
dos treinamentos técnicos de muitas equipes. @sesutealizaram um estudo no qual
participam da coleta de dados 8 pessoas, cadargspbnsavel por coletar dados
especificos de cada jogador. Foram analisados esegadesarmes, cruzamentos,
finalizacoes, faltas, entre outros. Foram analisa80 jogos, em 3 campeonatos
brasileiros e 4 paulistas da Equipe da Associa¢iaida Ponte Preta. Apds a coleta de
dados, os mesmos foram inseridos em planilhas dolae por Software especifico e,
posteriormente, foram gerados graficos que foraftizados em palestras para a
comissao técnica e para os jogadores. Os resulggmiesentados mostraram que quando
o percentual de desarmes € pequeno o numero de €altnetidas € grande e vice-versa.
Os autores concluiram por meio dos dados coletages a utilizagdo dos dados
guantitativos dos elementos do jogo tem contribyig@ o aprimoramento dos aspectos

técnicos do jogo, tanto individual quanto coletiesute.



90

3.3. Procedimento

Inicialmente foi mantido contato com o Diretor Extteo da Empresa de Futebol
e Centro de Formacdo de Atletas em Futebol. Edtgizau a realizacdo da pesquisa
com atletas residentes naquele centro (Anexo lyelatizado contato com a diretora do
Colégio Estadual que também autorizou a conducaopetjuisa naquela escola,
assinando a Carta de Autorizacao (Anexo 2).

Apos a aprovacio do estudo pelo Comité de Etidanilgersidade S&o Francisco,
foi realizado o contato com os responsaveis peiasgas do Colégio Estadual para a
selecdo de participantes que ndo treinam sistesmagicte futebol, com o envio dos
Termos de Consentimento para a participacdo nauppes@Anexo 3). Foram ainda,
realizados os contatos com os atletas do centfaroacéo de atletas em futebol.

Os adolescentes cujos responsaveis consentiramicpagao na pesquisa foram
entdo contatados e com o consentimento dos prégdimiescentes, foram conduzidas as
sessOes de avaliacdo. Todas as sessdes ocorrepapna instituicdo durante o periodo
regular das atividades. A liberacdo do aluno fitafpelo professor ou técnico, de forma
a nao prejudicar suas atividades esportivas eassentgpenho escolar.

O rapport foi realizado coletivamente, apresentado de fagimgples e clara para
gue os participantes prestassem atencdo as infoemag para que nado houvesse
desisténcia antes do tempo espirar e para quearassg inquietude dos individuos. As
aplicacOes dos testes foram realizadas em dua@eses®s proprias escolas e centros de
treinamento de futebol de campo.

Na primeira sesséo foi aplicado o Teste de AtepgiidcCancelamento, de forma

coletiva. Nesta mesma sessdo, o aluno respondeuaafioha de identificacdo com
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informacdes tais como nome completo, data de naston peso, altura, se praticam
algum esporte (considerando também a educacéa figiccolégio), qual e com que

frequéncia. Os que foram caracterizados como prats de atividade fisica profissional
tiveram os dados excluidos da pesquisa. O tempbftotde 15 minutos, tendo o Teste

de Cancelamento, a duragdo maxima de 3 minutomsBamentos foram aplicados pela
propria pesquisadora, com formacao em psicologia, @poio de estagiarios do Curso de
Psicologia.

Posteriormente, de forma individual em uma segwas$ado, foram aplicados os
exercicios para avaliacdo da habilidade espediiicédutebol, com tempo de aplicacédo
aproximado de 30 a 45 minutos. A equipe responspekl coleta destes dados foi
composta por professores e estagiarios do curdeddeacdo Fisica e Psicologia, sob
supervisdo da pesquisadora. Cada observador fmnsével pela aplicacdo de um dos
testes do Protocolo de Avaliacdo de Habilidadesokést Para a coleta de dados foram
utilizadas planilhas codificadas, propiciando aemgdo dos dados em um programa

computadorizado.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para buscar evidéncias de validade por relacdo oatras variaveis dos
instrumentos aplicados para o contexto do espéotem conduzidas duas analises.
Inicialmente, para verificar a relagdo com a idadeom a pratica de esporte, foram
conduzidas Analises de Variancia tendo como vaisamndependentes a idade (grupos de
10 e 11,12 e 13, 14 e 15 e grupo com 16 e 17 anag)ratica de esporte (atleta e nédo-
atleta), e como variaveis dependentes os desemperdwinstrumentos. Em seguida,
para verificar a relagcdo entre os desempenhos maisunentos, foram conduzidas
andlises de correlacdo de Pearson. Tais analiseatesm-se descritas a seguir.

Para verificar os desempenhos no Teste de AtengAd&@ancelamento, foram
conduzidas analises estatisticas descritivas. Ael@aB apresenta valores minimos,
maximos, média e desvio padrdo das variaveis dte s Atencao por Cancelamento.
Nesta analise foram consideradas as medidas derm@eaeacertos e numero de erros
(incluindo itens marcados incorretamente e ausénaias trés partes do Teste de
Atencao por Cancelamento. Considerando toda a ean@gdletas e ndo atletas em todas
as faixas etarias), os valores de média de acanamf85,62 e intervalo de confianca de
83,62 a 87,41. Para a variavel erros, os valoresié@ia foram 28,09 e o intervalo de

confianca foi de 25,53 a 30,64.
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Tabela 2 Desempenho dos Atletas e ndo Atletas no Tesfdaledo por Cancelamento
(TAC), com média de desempenho, desvio padraoeevald de confianca para cada
grupo e idade.

Intervalo de Confianca 95%

Variavel Limite Limite
Dependente Idade Grupo Média DP Inferior Superior
acertos no 10-11 Atleta 79,60 3,03 73,64 85,57
TAC nao atleta 66,65 2,86 61,02 72,28

12-13 Atleta 88,97 2,90 83,26 94,68

nao atleta 85,20 2,07 81,13 89,26

14-15 Atleta 91,09 2,65 85,87 96,32

nao atleta 86,91 2,60 81,80 92,02

16-17 Atleta 99,82 3,03 93,86 105,78

nao atleta 85,92 2,49 81,02 90,81

erros no 10-11 Atleta 31,21 4,09 23,16 39,26
TAC nao atleta 49,81 3,86 42,21 57,41
12-13 Atleta 20,92 3,92 13,21 28,62

nao atleta 29,08 2,79 23,60 34,57

14-15 Atleta 22,53 3,58 15,48 29,58

nao atleta 24,38 3,50 17,49 31,27

16-17 Atleta 16,97 4,09 8,92 25,02

nao atleta 29,82 3,36 23,21 36,42

Na Tabela 2 vé-se que em todos os grupos de idadatletas tiveram
desempenho superior aos ndo-atletas, tendo matesaeemenos erros na realizacdo do
TAC. Também se pode verificar em ambos os grup@s lgu uma disposicdo a um
aumento no namero de acertos e queda no niumensatecem o aumento da idade. A
significancia estatistica destes dados foram, guide, testados com a Anova.

Quando comparadas as variaveis de idade, grumta(@tindo atleta) e a interacéo
destas em relacdo aos acertos no TAC, observoufseentas estatisticamente
significativas para a variavel idade, com F(3, 3397,79,p < 0,001. Andlises pds-hoc
de Tukey revelaram que o desempenho da idade @ell0anos foi significativamente

inferior aos das demais idades, cps 0,05. Ao comparar os atletas com os néo atletas,
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verificou-se desempenho superior para os atletes,F(1, 339) = 20,4%5< 0,001. Nao
houve, porém, interacdo entre esses dois fatoms (3, 339) =2,04p = 0,108). A

Figura 1 representa tais resultados.
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Figura 1 Média de acertos no TAC para os grupos de atetd® atletas em cada idade.

Na Figura 1 observa-se que houve uma tendéncieedeimento no desempenho
em acertos no TAC para ambos 0s grupos, sendmestepronunciado do grupo de 10 e
11 anos em relacdo aos demais, como a analise Key Tnevelou. Também em
conformidade com as analises apresentadas, vesdicme em todos os grupos de idade
os atletas desempenharam melhor que os ndo-atletas.

Quando comparadas as variaveis de idade, grumta(@tihdo atleta) e a interacao

destas em relacdo aos erros no TAC, incluindo iegredos e auséncias, observou-se
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novamente efeito de idade, com F(3, 339) = %16,0,001. Analises pds-hoc de Tukey
revelaram que o numero de erros na idade de 1(aadslfoi significativamente superior
aos nas demais idades, cgm< 0,05. Ao comparar os atletas com os ndo atletas
verificou-se desempenho superior para os atletescgmeteram menos erros, com F(1,
339) = 15,92p < 0,001. Porém n&o houve interacdo estatisticargghificativa entre

as variaveis, com F(3, 339) = 1,8p, = 0,146). Tais resultados encontram-se

representados na Figura 2.
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Figura 2 Média de erros no TAC para os grupos de atletd®etletas em cada idade.

Na Figura 2 observa-se que houve uma tendénciaieidagio nimero de erros

cometidos com o avanc¢o da idade, dado que est&atdoacom as andlises descritas
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anteriormente. Porém a analise de Tukey apenatouedderenca significativa entre o
grupo de 11 e 10 anos e os demais nessa variaaeb@m na figura se pode observar
gue o grupo de atletas apresentou melhor desempemimomenor nimero de erros em
todos os grupos de idade.

Sintetizando estes resultados, verificou-se quesempenho no Teste de Atencéo
por Cancelamento teve aumento significativo comognessao da idade, e que o grupo
de atletas teve desempenho superior ao de naasatfedsim, considerando o escore total
no teste, verificou-se, sobretudo na pontuacaat@Ee que o instrumento discriminou
entre a idade de 10 e 11 anos e os demais grugrassetogo os resultados apontam que
ocorre melhora da atencdo com o aumento da idads, a® maiores diferencas sdo
observadas na idade dos 10 e 11 anos em relacdoutos grupos etarios. Alguns
autores apontam que a chegada da puberdade podleencrar o desempenho de
criancas no teste de atencdo (Capovilla & Dias,8208uchomel, 2003), porém o
presente estudo apontou um equilibrio de resultadsdaixas etarias dos 12-13, 14-15 e
16-17 anos, talvez devido ao grau de dificuldadetedte, que pode ser facil para a
presente amostra.

Além disso, observou-se que atletas tiveram desamopsuperior ao de néo
atletas, sugerindo maior nivel de atencéo seletgatletas. Alguns estudos corroboram
esse resultado, como os de Barbosa, Capovilla gaf@a(no prelo), Ladewig (2000) e
Radlo e colaboradores (2002).

Assim, como discutido na Introducdo, ha estudo®rsudp que a atencdo esta
relacionada ao desempenho de atletas. Por exeAgliano (2003) buscou identificar

eventuais variagcdes nos estados atencionais dasatle futsal em testes aplicados pré e
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pos-treinamento. Os resultados revelaram que auagéd média no teste de atencao
aumentou no pés em comparagdo ao pré-teste, sugexummento da atencdo com o
treinamento. Especificamente em relacdo ao TestAtelecdo por Cancelamento, os
resultados de Barbosa, Capovilla e Calgaro (nooprebom o objetivo de verificar a
existéncia de validade por relacdo com outras waisade testes para avaliar atencéo e
ansiedade no contexto do esporte, apontaram ogesdaentre os desempenhos nos dois
testes. Houve duas correlacdes significativas,tivegantre percentual de faltas técnicas
e total de acertos no Teste de Atencdo por Caneealame positiva entre percentual de
erros nos langcamentos e total de erros no Tesfgatedo por Cancelamento. Ou seja,
esse estudo prévio j4 havia demonstrado, para oatrtexto desportivo, relacao entre
desempenho no Teste de Atencéo por Cancelamemseengenho em situacao de jogo,
no caso, em atletas femininas jogadoras de handebol

Ou seja, bons desempenhos no Teste de Atencacapoel@mento mostraram-se
relacionados a melhor performance durante o jagateemos de menor niumero de faltas
técnicas e de percentual de erros de lancamen®réxiltados sdo bastante animadores
e sugere-se que pesquisas futuras déem continuadiagtestigacdo da validade do Teste
de Atencédo por Cancelamento na predicdo do desdérmmsn jogo. Os resultados desta
tese corroboram estes ora apresentados, de modmigukuem ao estudo de evidéncias
de validade do Teste de Atencdo por Cancelamentcontexto do esporte. Estes
resultados mostraram que o teste discriminou adiegu@nte entre atletas e ndo atletas.

A seguir sdo apresentadas as Andlises para o deskmmotor avaliado pelo

protocolo para avaliacdo da habilidade motora éBpe@o futebol. Na Tabela 3 sdo
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apresentados os valores de média, desvio padnitereadlo de confianca em relacao a

variavel motora toque, segundo idade e grupo eéaatk ndo atletas.

Tabela 3.Valores de média, desvio padréo e intervalo déiaga em relacdo a variavel

motora “Toque” para cada grupo e idade.

Intervalo de confianga 95%

Limite Limite
Idade Grupo Média DP Inferior Superior
10-11 atleta 0,36 0,53 -0,69 1,42
Nao atleta 0,63 0,57 -0,50 1,76
12-13 atleta 1,79 0,41 0,99 2,59
N&o atleta 0,64 0,38 -0,11 1,38
14-15 atleta 2,61 0,37 1,88 3,34
N&o atleta 2,35 0,37 1,62 3,07
16-17 atleta 4,91 0,34 4,23 5,58
Nao atleta 1,16 0,48 0,36 1,96

A tabela acima deixa observar que ha uma disposigéaumento da habilidade
na variavel toque ao longo dos grupos de idadea @isposicdo é mais evidente no grupo
de atletas e menos sistematica no grupo de ndasatlpenas na faixa de idade de 10 a
11 anos o grupo de néo atletas mostrou habilidaderrque a dos atletas, estes, por sua
vez, tiverem melhor desempenho que o grupo de théasiem todas as outras faixas de
idade. A Anova evidenciou que com 0 avanco da idagleadolescentes apresentam
melhora nos resultados do toque, com F(3, 298),6518 < 0,001, sendo as diferencas
estatisticamente significativas observadas quandwparada as idades de 10-11 e 12-13
em relacdo as idades 14-15 e 16-17 anos, posh 0,001, conforme analise de
comparacgao de pares de Tukey. Ao comparar ossatteta 0os ndo atletas verificou-se
desempenho superior para os atletas, com F (1,2298)16,p< 0,001. Houve interacao
significativa entre os fatores idade e praticaesisttica de futebol, com F(3, 298) =9, 61,

p = 0,001, conforme representado na Figura 3.
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Figura 3. Desempenhos médios no item “toque” do protocddwa pavaliagcdo da
habilidade motora especifica ao futebol para opagule atletas e ndo atletas em cada

idade.

Na Figura 3 vé-se que o desempenho dos nao atletasenta melhora dos 12 e
13 aos 14 e 15 anos, porém decresce aos 16 e 47Issmpode ocorrer devido a alguns
fatores, por exemplo menor pratica de esporte pmseparticipantes mais velhos que
geralmente nesta idade iniciam outras atividadpsssuem outras preocupacfes como
ingresso no trabalho ou estudos para entrar nddfi®l Ao contrario, a habilidade do
grupo de atletas continua crescendo. O efeito deraigdo entre idade e pratica
sistematica de futebol, conforme visualizado nartigsugere que, com 0 aumento das

idades, a diferenca entre atletas e ndo-atletde geaumentar.
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Na Tabela 4 sdo apresentados os valores de mégdipdgadrao e intervalo de
confianca em relacéo a variavel motora “pared&xjuado idade e grupo de atletas e ndo

atletas.

Tabela4. Valores de média, desvio padréo e intervaloadianca em relacdo a variavel

motora “Paredao”, segundo idade e grupo de attetd® atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 14,00 1,81 10,42 17,58
Nao 1126 1,00 9.29 13.23
atleta
12-13 atleta 15,59 1,16 13,29 17,88
Nao 11,92 0,76 10,43 13,42
atleta
14-15 atleta 19,00 2,40 14,27 23,73
Nao 1385 094 11,99 15,70
atleta
16-17 atleta 19,00 2,77 13,53 24 .47
Nao 1600 076 14,50 17,50
atleta

Novamente, se observa aumento na habilidade naveaparedao ao longo dos
grupos de idade, em ambos os grupos. Também éfigateue o grupo de atletas teve
desempenho superior ao de ndo atletas. A Anovdoregeie com 0 avanco da idade os
adolescentes apresentam melhora nos resultadoareddp, com F(3, 152) = 3,64 <
0,001, sendo as diferencas estatisticamente sigtifas observadas quando comparada
as idades de 10-11 e 12-13 em relac&o a idade-tlé 460s. Ao comparar os atletas com
0s nao atletas, verificou-se desempenho supenarqsaatletas, com F(1, 152) = 10,06,
< 0,001. N&o houve interagéo significativa entreesesdois fatores, com F(3, 152) =

0,194,p < 0,900. Tais resultados encontram-se represental&igura 4.
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Figura 4. Desempenhos médios no item “pareddao” do protopala avaliagdo da
habilidade motora especifica ao futebol para opagule atletas e ndo atletas em cada

idade.

Aqui se observa aumento na habilidade na varigaelddo ao longo dos grupos
de idade, tanto para atletas como para nao atlspesar disso, o desempenho do grupo
de atletas foi superior ao daqueles que ndo pratsgistematicamente o futebol, o que se
repete em todos os grupos etarios. No grupo deidadl4-15 ao grupo de 16-17 anos,
nos atletas, observa-se um plato.

Na Tabela 5 sdo apresentados os valores de médwpgadrao e intervalo de
confianca em relacdo a variavel motora “precisépatse”, segundo idade e grupo de

atletas e nao atletas.
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Tabela5. Valores de média, desvio padréo e intervaloaidianca em relacdo a variavel

motora “precisdo de passe”, para cada grupo e.idade

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 __ atleta 9,29 0.82 7.66 1091
Nao 9,35 0,53 8,31 10,39
atleta
12-13  atleta 9,58 0,35 8.88 10,27
Nao 889 0,32 827 9.52
atleta
14-15  atleta 12.00 0,34 11,33 12.67
Ndo 902 033 8.38 9,67
atleta
16-17  atleta 9,42 0,32 8,78 10,06
Ndo 9,38 0,40 8,58 10,18
atleta

Com o avanco da idade os adolescentes apresentdmranaos resultados da

precisdo de passe (F(3, 260) = 5,83 0,001), sendo as diferencas estatisticamente

significativas p < 0,001) observadas quando comparada as idade3-tie e 12-13 em

relacdo ao grupo etario de 14-15 anos. Ao compesaatletas com os ndo atletas

verificou-se desempenho superior para os atletas, E(1, 260) = 7,9 < 0,001. Houve

interacdo significativa entre as variaveis, com, R80) = 7,31p = 0,001, conforme

representado na Figura 5.
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Figura 5 Desempenhos médios no item “precisdo de passpfalocolo para avaliacao
da habilidade motora especifica ao futebol pamgragos de atletas e ndo atletas em cada

idade.

Conforme a figura, pode-se observar que, na idadEsdanos, os atletas tiveram
média bastante superior & dos ndo atletas e adetasis idades. Tal dado deve ser
observado com cautela, pois ndo é esperado te@itame pode ser devido a erros
amostrais ou de avaliacdo. Na Tabela 6 a seguingésentados os valores de média,
desvio padrédo e intervalo de confianca em relag&riavel motora “precisdo de chute a

gol em movimento” (aro direito), segundo idade @pgrde atletas e ndo atletas.
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Tabela6. Valores de média, desvio padréo e intervalo adiaaca em relagédo a variavel

motora “precisdo de chute a gol em movimento” (hreito), para cada grupo e idade.

Idade Grupo Média DP Intervalo de Confianca 95%
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 0,0 0,00 0 0
Nao 018 018 0,17 0,53
atleta
12-13 atleta 0,31 0,12 0,08 0,54
Nao 051 011 0,29 0,73
atleta
14-15  atleta 0,41 0,11 0,19 0,63
Nao 044 011 0,22 0,66
atleta
16-17  atleta 0,95 0,11 0,72 1,18
Nao 050 0,23 0,04 0,96
atleta

Na tabela, vé-se que com o avanc¢o da idade ossadales apresentam melhora
nos resultados da precisdo de chute a gol em matonfaro direito). De fato, a Anova
revelou diferencas significativas entre os grupesdade, com F(3, 235) = 3,024 <
0,030), sendo as diferencas estatisticamente sigtnfas (p < 0,001) observadas quando
comparadas as idades de 10-11, 12-13 e 14-15 egéoeho grupo de 16-17 anos. Ao
comparar os atletas com os néo atletas, verifieodesempenho superior para os atletas,
com F(1, 235) = 0,006 < 0,938. Nao houve interacdo entre as variaveé, Z35)

=1,585,p = 0,194. Os resultados encontram-se representadbgura 6.



105

1,2
1,0 1
1
8
6
4
GRUPO
2
= atleta
0,0 | nao atleta
10-11 12-13 14-15 16-17
IDADE -

Figura 6. Desempenhos médios no item “precisdo de chut@ any movimento” (aro
direito)” do protocolo para avaliacdo da habilidaxetora especifica ao futebol para os

grupos de atletas e nao atletas em cada idade.

Vé-se na figura acima que embora inicialmente dstast apresentaram
desempenho inferior a ndo atletas, essa diferemghe ta diminuir na faixa de idade de
14-15 anos e ser revertida aos 16-17 anos, quaddsampenho dos atletas supera o dos
ndo atletas. Apesar disso a analise ndo reveloto efignificativo desta interacdo. Na
Tabela 7 a seguir sdo apresentados os valores di@,nd@svio padrdo e intervalo de
confiangca em relacdo a variavel motora “precisdcldge a gol em movimento” (aro

esquerdo), segundo idade e grupo de atletas dlefasa
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Tabela7. Valores de média, desvio padrao e intervalo adiaaca em relacdo a variavel
motora “precisdo de chute a gol em movimento” @squerdo), segundo idade e grupo

de atletas e ndo atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianga
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 0,17 0,29 -0,41 0,75
Nao 023 017 0,11 0,58
atleta
12-13 atleta 0,49 0,11 0,26 0,71
Nao 035 0,11 0,13 0,5
atleta
14-15 atleta 0,66 0,11 0,44 0,87
Nao 046 0,11 0,25 0,68
atleta
16-17 atleta 0,83 0,11 0,61 1,05
Nao 030 0,23 0,15 0,75
atleta

Apesar de as estatisticas descritivas apontarem dispasicdo a aumento da
habilidade na variavel “precisdo de chute a gol raovimento” (aro esquerdo) nos
grupos de idade, assim como melhor desempenhoupo gie atletas, a Anova revelou
gue os adolescentes ndo apresentam melhora nétadeswnesta variavel com o avanco
da idade, com F(3, 235) = 1,61#1< 0,187. Ao comparar os atletas com 0s néo atleta
também néo se verificou desempenho superior paatatas, com F(1, 235) = 2,726<
0,100. Finalmente, também néo foi encontrada ig&eraestatisticamente significativa

entre as variaveis (F(3, 235) = 0,865 0,486). A Figura 7 representa esses resultados.
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Figura 7. Desempenhos médios no item “precisdo de chutel g movimento (aro
esquerdo)” do protocolo para avaliacdo da habiédadtora especifica ao futebol para

0S grupos de atletas e nao atletas em cada idade.

Na figura observa-se disposicdo de cresciment@béidade na variavel precisdo
de chute a gol em movimento (aro esquerdo)”, sobdeeho grupo de atletas. Apesar
disso, as andlises descritas anteriormente nadapanefeitos significativos, sugerindo
gue esta diferenca pode ser devida a erro amastadlabela 8 a seguir sdo apresentados
os valores de média, desvio padrao e intervalomdéanca em relacédo a variavel motora

“agilidade”, segundo idade e grupo de atletas eatlétas.
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Tabela 8. \dlores de média, desvio padréo e intervalo de @ogdi em relacdo a variavel

motora “agilidade”, segundo idade e grupo de aletado atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior Limite Superior
10-11 __ atleta 41393 1536 383.70 44416
Nao 388,03 9,45 369,43 406,62

atleta
12-13  atleta 37761 10,86 356,23 308.98
Nao 384,79 829 368,47 401,12

atleta
14-15  atleta 36200 10,32 341,69 382.31
Ndo 369,67 8,47 353.00 386,35

atleta
16-17  atleta 430,19 8,29 413,86 446 51
Ndo 419,57 8,38 403,08 436,07

atleta

A média neste exercicio € expressa em termos dpoteracessario para sua
execucdo, em segundos e décimos de segundo. Vpeastiradas estatisticas descritivas
gue a habilidade na variavel agilidade tendeu aeatsn do grupo de 10-11 anos até o
grupo de 14-15anos, apresentando declive no gred®€dl7 anos. Esse fato ocorre em
ambos os grupos, atletas e ndo atletas. Resuldadésova revelaram efeito significativo
da variavel idade, com F(3, 291) = 16,43 0,000, sendo as diferencas estatisticamente
significativas encontradas entre as idades de 10213 e 14-15 em relac&o ao grupo de
16-17 anos, que desempenhou-se pior que os partie mais jovens; diferenca
significativa também foi encontrada entre o grupdl@-11 anos em relacdo ao de 14-15
anos, que desempenhou-se melhor que aqueles wais jcAo comparar os atletas com
0s nao atletas nao foi encontrada diferenca dstatisente significativa, com F(1, 291) =
0,57,p < 0,453, e também nao houve interacdo entre #vess, F(3,291) = 1,073 <

0,361. A Figura 8 representa esses resultados.
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Figura 8 Desempenhos médios no item “agilidade” do prdtogara avaliacdo da
habilidade motora especifica ao futebol para opagule atletas e ndo atletas em cada

idade.

A figura ilustra 0 aumento no desempenho na vargyiédade até a idade de 14-
15 anos e o posterior declive (aumento no tempex@eucdo) nos participantes mais
velhos. Como se vé, o desempenho de atletas etleasaseguiu essa mesma tendéncia,
ilustrando que os adolescentes na faixa de 14 @an@8 sdo mais ageis. Na Tabela 9, a
seqguir, sdo apresentados os valores de médiapdesiido e intervalo de confianca em
relacdo a variavel motora “velocidade de deslocémiersegundo idade e grupo de

atletas e nao atletas.



110

Tabela 9 Valores de média, desvio padréo e intervalo adiaaca em relagédo a variavel

motora “velocidade de deslocamento”, segundo igagieipo de atletas e n&o atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior Limite Superior
10-11 __ atleta 40225 11.25 380,11 424.39
Nao 389,13 8,16 373.07 405,19

atleta
12-13  atleta 359.92 8,27 34364 376.20
Nao 358.90 7.26 344.60 373,19

atleta
14-15  atleta 317,51 8,06 301,66 333.37
Ndo 33713 7.42 322,53 351,73

atleta
16-17  atleta 342.64 7.12 328.64 356,64
Ndo 362,68 734 348,24 377,12

atleta

A média neste exercicio € expressa em termos dpotemacessario para sua
execucdo, em segundos e décimos de segundo. A&sifitou-se que com o0 avanco da
idade os adolescentes apresentam melhora nosacemilla velocidade de deslocamento,
com F(3, 317) = 20,21p < 0,001. Diferencas estatisticamente significatifaram
observadas entre as idades de 10-11 anos, quddsempenho inferior as de 12-13 e 16-
17, e estas em relacdo a de 14-15 anos, que ativer melhor desempenho. Ao
comparar os atletas com os ndo atletas ndo foficaeldo resultado estatisticamente
significativo (F(1,317)=1,21p<0,273), assim como também n&o foi observado efieito
interacdo desses dois fatores (F(3,317) = 1p82,0,14). A Figura 9 representa esses

resultados.
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Figura 9. Desempenhos médios no item “velocidade de desieatn” do protocolo para
avaliacdo da habilidade motora especifica ao fltphoa os grupos de atletas e nao

atletas em cada idade.

Assim como ocorreu ha variavel agilidade, também eefocidade de
deslocamento os adolescentes de 14 e 15 anosrahtigemelhor desempenho, tomando
menos tempo para execucdo do exercicio. Apesand@se descrita anteriormente ndo
apontar efeito de grupo ou de interacédo (grupteatiendo atleta e idade) vé-se na figura
desempenho levemente superior dos atletas no gtapo de 14-15 e 16-17 anos. Na
Tabela 10 séo apresentados os valores de mediéo gasirdo e intervalo de confianca
em relacdo a variavel motora “flexibilidade”, sedandade e grupo de atletas e nao

atletas.
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Tabela 10. Valores de média, desvio padrdo e intervalo ddfiamga em relacdo a

variavel motora “flexibilidade”, segundo idade @gp de atletas e nédo atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 __ atleta 25,50 3.38 18.85 32.15
Nao 20,97 2.00 17,04 24.91
atleta
12-13  atleta 24,17 2.35 19,55 28,79
Nao 16,74 175 13.29 20,19
atleta
14-15  atleta 28,88 2.35 24,26 33,50
Ndo 19,93 1,86 16,27 23,60
atleta
16-17  atleta 33,54 1,97 29,65 37,42
Ndo 1454 1,82 10,95 18.13
atleta

As estatisticas descritivas mostram que ha dispogi@ra aumento na variavel
flexibilidade para o grupo de atletas ao longo giogpos de idade. O mesmo nao ocorre
para os ndo atletas. A anova néo revelou efeitdddde sobre os resultados da
flexibilidade, com F(3,291) = 1,5@,< 0,214. Ao comparar os atletas com os néo atletas
verificou-se desempenho superior para os atletas, (1, 291) = 39,63y = 0,000, e
guando comparadas a interacdo desses dois fatsredifeaencas estatisticamente
significativas permanecem, com F(3, 291) = 4% 0,004. A Figura 10 representa
esses resultados, sugerindo que a diferenca dlgtt@see ndo atletas permaneceu estavel

ao longo das idades.
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Figura 10 Desempenhos médios no item “flexibilidade” dotpeolo para avaliacdo da
habilidade motora especifica ao futebol para opagule atletas e ndo atletas em cada

idade.

Na figura acima se vé que enquanto o desempenhoatietass na variavel
flexibilidade tendeu a aumentar com a idade, 0 mesé&o ocorreu para os nao atletas,
gue apresentaram apenas pequenas variacdes ao danglade. Na Tabela 11 s&o
apresentados os valores de média, desvio padndtergadlo de confianca em relacdo a

variavel motora “membros inferiores” segundo idadgupo de atletas e n&o atletas.
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Tabela 11. Valores de média, desvio padrdo e intervalo ddfiamga em relacdo a

variavel motora “Poténcia de Membros Inferiore€gundo idade e grupo de atletas e

nao atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior Limite Superior
10-11 atleta 27,00 2,38 22,30 31,70
nao atleta 25,70 1,86 22,03 29,36
12-13 atleta 31,54 2,68 26,25 36,84
nao atleta 32,09 1,37 29,38 34,81
14-15 atleta 39,95 2,04 35,92 43,98
nao atleta 35,96 1,71 32,58 39,34
16-17 atleta 42,40 1,78 38,89 45,91
nao atleta 41,48 1,86 37,81 45,14

Como a tabela acima apresenta, verifica-se aumeatoariavel Poténcia de

Membros Inferiores ao longo da idade em ambos ogogt A anova, de fato revelou

efeito significativo de idade com, F(3, 176) = 23,p<0,000, sendo as diferencas

estatisticamente significativag< 0,05) observadas quando comparadas as idadd}s de 1

11 em relacdo as idades de 12-13 e 14-15, e entasla;do a idade de 16-17 anos. Ao

comparar os atletas com os nado atletas ndo secwgariflesempenho superior para os

atletas (F (1,176) = 1,0, < 0,32) e ndo houve interagdo entre esses daigesatcom

F(3, 176) = 0,46p = 0,710. A Figura 11 representa tais resultados.
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Figura 11 Desempenhos médios no item “Poténcia de Membfesidres” do protocolo
para avaliacdo da habilidade motora especificait@bdl para os grupos de atletas e ndo

atletas em cada idade.

A figura acima deixa claro o aumento na varidvééRca de Membros Inferiores
ao longo dos grupos etarios. Também se vé queupsgde atletas e ndo atletas tiveram
desempenhos semelhantes. Na Tabela 12 sdo apdeseotavalores de média, desvio
padréo e intervalo de confianca em relacdo a \a@rinotora Poténcia de Membros

Inferiores segundo idade e grupo de atletas e tiétas
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Tabela 12 Valores de média, desvio padrdo e intervalo d#fiamaca em relacdo a

variavel motora “Poténcia de Membros Superioresfjusdo idade e grupo de atletas e

nao atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 3,34 0,31 2,72 3,96
nao atleta 2,85 0,24 2,37 3,34
12-13 atleta 3,57 0,21 3,14 3,99
nao atleta 3,97 0,17 3,63 4,31
14-15 atleta 4,02 0,28 3,47 4,56
nao atleta 4,90 0,17 4,56 5,24
16-17 atleta 6,34 0,19 5,96 6,72
nao atleta 6,05 0,17 5,72 6,39

Com o avanco da idade os adolescentes apresentdmranaos resultados de

Poténcia de Membros Superiores (F(3, 254) = 8%19,0,000), sendo as diferencas

estatisticamente significativap<{ 0,005) observadas entre todas as quatro faifaia®t

Ao comparar os atletas com os néo atletas, nderfeeou desempenho superior para 0s

atletas (F(1, 254) = 0,6§, < 0,417) e também n&o houve interagdo dessedalores

(F(3, 254) = 3,75p < 0,012). A Figura 12 representa tais resultados.
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Figura 12 Desempenhos médios no item “Poténcia de Membrgzeridres” do
protocolo para avaliagdo da habilidade motora éfpe@o futebol para os grupos de

atletas e ndo atletas em cada idade.

Em poténcia de membros superiores, como em potéaa@embros inferiores, se
verifica na figura o aumento na variavel ao longs grupos etérios. Diferencas nao
foram encontradas entre atletas e ndo-atletas.aald 13, a seguir, sdo apresentados 0s
valores de média, desvio padréo e intervalo deiaogd em relacdo a variavel motora

“Resisténcia Aerdbia”, segundo idade e grupo ddasle ndo atletas.
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Tabela 13. Valores de média, desvio padrdo e intervalo ddfiamga em relacdo a

variavel motora “Resisténcia Aerébia”, segundo eéladyrupo de atletas e néo atletas.

Idade Grupo Média DP 95% Intervalo de Confianca
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 332,43 15,10 302,61 362,24
néo atleta 310,20 14,59 281,39 339,01
12-13 atleta 295,50 12,05 271,71 319,29
ndo atleta 302,93 8,72 285,71 320,14
14-15 atleta 243,10 12,96 217,51 268,70
nao atleta 272,46 9,29 254,12 290,80
16-17 atleta 239,73 17,04 206,09 273,36
ndo atleta 256,85 15,67 225,90 287,79

A média neste exercicio € expressa em termos dpotemacessario para sua
execucdo, em segundos e décimos de segundo. Ceangoada idade os adolescentes
apresentam melhora nos resultados de “Resistérmiabia” (F(3, 165) = 12,35 <
0,000), sendo as diferencas estatisticamente sigtvas p< 0,001 para todas as
analises) observadas quando comparada as idad€sldee 12-13 em relacdo as idades
14-15 e 16-17 anos. Ao comparar os atletas com aos atletas, ndo se verificou
desempenho superior para os atletas (F(1, 165J06; % 0,407), e ndo houve interagédo

desses dois fatores (F(3, 165) = 1)32,0,271). A Figura 13 representa esses resultados.
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Figura 13 Desempenhos médios no item “Resisténcia Aerédm”protocolo para
avaliacdo da habilidade motora especifica ao fltphoa os grupos de atletas e nao

atletas em cada idade.

A figura acima mostra que os adolescentes, indegmtadie serem atletas ou néo,
apresentaram melhor desempenho nesta variaveingo os grupos etéarios, sendo os
grupos de 14-15 e 16-17 anos aqueles com maistéasia aerdbica, que levaram menor
tempo na execucgdo deste exercicio.

Sintetizando todos os resultados obtidos por mei®@mbtocolo de Avaliagdo de
Habilidades Motoras especificas do futebol, pédekservar que as habilidades motoras
tendem a melhorar com o avanco da idade e quasatésh desempenho superior quando
comparado ao ndo-atleta na maioria das habilidaésras avaliadas, porém percebe-se
gue em algumas avaliacdes, em determinadas faikagaseos ndo atletas destacaram-se,

como por exemplo: Velocidade de deslocamento aadredades 14-15 e 16-17 anos;



120

Membros Superiores entre as idades 12-13 e 14-d$SaRResisténcia Aerbbica entre as
idades 12-13, 14-15 e 16-17 anos. Observa-se qu&ixa etaria de 10-11 anos
comparando atletas e nd&o-atletas as diferencas aarian dos testes ndo séo
significativas. E possivel que o treinamento exeagarole diferencial sobre as variaveis
avaliadas. Por exemplo, algumas variaveis espasifiobas quais 0os nao atletas
desempenharam-se melhor talvez ndo sofram efditet®sle priméarios do treinamento.
Novas pesquisas devem verificar esta hipotese.akmhsso, das 11 variaveis avaliadas
(considerando “precisdo de chute a gol em movinierm direito e aro esquerdo
enquanto duas medidas), os atletas foram signvaaente superiores aos ndo atletas
em cinco: “Toques”, “Paredao”, “Precisdo de pass$Priecisdo de chute a gol em
movimento (aro direito)” e “Flexibilidade”. Em ool exercicios, apesar de desempenho
superior dos atletas, ndo houve significAncia istitzd.

Conforme destacado por Luft e Andrade (2006), arapragem motora resulta
em mudancas, principalmente no comportamento mod&iwez isso explique por que os
atletas, que tém treinos motores sistematicos,septa&ram melhor desempenho no
Protocolo de Avaliacdo de Habilidades Motoras e$pas do futebol. Porém é
importante ressaltar que a pesquisa conduzideefoiatlreza correlacional e, portanto, é
incerta a direcdo da causalidade.

Logo, é possivel que os atletas tenham melhor gesgm motor devido ao
treinamento, ou que eles ja apresentem, desde @mtieécio no esporte, maior aptidao
motora, 0 que pode inclusive ter contribuido pasa germanéncia no contexto
esportivo. E possivel, ainda, que ambos os fatoresajam, ou seja, criancas e

adolescentes com melhor desempenho motor tendems@arbmais freqientemente
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situacdes esportistas e estas, por sua vez, temggharar ainda mais suas habilidades.
De fato, nas Analises de Variancia conduzidasggemplo, nas medidas de “paredéo” e
“flexibilidade” do protocolo, observou-se interac8gnificativa entre grupo e idade,
sugerindo que, com a progressao da idade, a stigade dos atletas tende a aumentar.

Seabra, Maia e Garganta (2001), em estudos reaizauan atletas de futebol de
12 a 16 anos, corroboram o efeito da idade sobdesempenho motor, apontando
diferencas na habilidade motora de atletas de acmwh a faixa etaria. Tagliari, Chodur,
Rezende e Ladewig (2008), por sua vez, ndo encantraiferencas significativas
guando compararam atletas da categoria infantitedatdo a categoria junior quanto a
habilidade coordenativa, talvez devido a idadeqare@os sujeitos.

Campos (2004) avaliou habilidades motoras e cagsitie praticantes de futebol
do Centro de Treinamento (CT), escolinha e campgadeea por meio de testes motores.
Os resultados dos testes de habilidades motorekaram diferencgas significativas entre
o CT e a escolinha assim como, entre o CT e o camepwarzea, corroborando 0s
resultados da presente pesquisa de que sujeito®xposicdo a treinamento intensivo
tém melhor desempenho motor. Outros estudos tartdr@mrovido evidéncias de que a
aquisicdo de habilidade motora contribui para anc& desenvolver altos niveis de
performance nos esportes (Campos & Gallagher, 199ue também corrobora os
achados aqui relatados acerca do melhor desempemhabilidades motoras nos atletas
em relacdo aos nao atletas.

Apoiando os dados de aumento nas habilidades nsotonafuncédo da idade que
foram encontrados neste estudo, tedricos concogi@nmom a chegada da puberdade, a

influéncia de idade e sexo nos testes motores aan@ca aparecer. Por essa razao,
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defendem que sexo e idade precisam ser levadosmmao se utilizar dados normativos
por instrumentos de avaliacdo envolvendo atividagleofisioldgica (Zivicnjak & cols.,
2001; Brito, Alfradique, Pereira, Porto & Santo998). De fato, aqui foi encontrado
efeito significativo da idade sobre a habilidadetoreg no entanto, este estudo abarcou
apenas participantes do sexo masculino, de modonquas pesquisas devem ser
conduzidas para testar o efeito de sexo sobreangEnho nessas habilidades.

Em seguida as andlises de variancia anteriormesgeriths, foram conduzidas
analises de correlacdo de Pearson entre as meHidasm primeiro momento conduziu-
se a andlise de correlacdo entre os itens do Biotae Avaliacdo de Habilidades
Motoras, sumariadas na Tabela 14. Como pode senau®, houve varias correlacdes

significativas entre os itens, destacadas na ta&melaegrito.
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Tabela 14 Correlagdes de Pearson, com descricdo dos valeres p, entre as variaveis motoras apresentadas no Blotde

Avaliacdo de Habilidades Motoras.

Precisao d¢ Precisdo de Precisao de Veloc. Membros Membros
Toque Paredao passe chute a gol . chute a gol : Agilidade desloc. Flexib inferiores superiores
Paredao r 0,50
p 0,000
N 130
Precisdode r 0,08 0,34
passe
p 0,165 0,000
N 272 119
Precisaode r 0,21 0,11 0,06
chuteagoll p 0,001 0,300 0,326
N 251 92 249
Precisaode r 0,21 -0,01 -0,13 0,15
chuteagolz p 0,001 0,990 0,045 0,017
N 251 92 249 259
Agilidade r 0,07 0,06 -0,05 0,12 0,01
p 0,192 0,502 0,455 0,076 0,901
N 279 144 237 215 215
Velocidaded r -0,19 -0,18 -0,19 -0,05 -0,06 0,63
deslocament p 0,001 0,020 0,002 0,420 0,377 0,000
N 303 160 262 240 240 314
Flexibilidade r 0,45 0,1 0,18 0,14 0,18 0,03 -0,05
p 0,000 0,228 0,006 0,041 0,007 0,570 0,421
N 267 152 242 221 221 302 302




Tabela 14 Continuacéo.
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Precisdo d precisdo de precisédo de veloc. membros membros
toque pareddo passe chuteagoll chuteagol: agilidade desloc. flexib inferiores superiores
membros r 0,24 0,31 0,25 0,09 -0,08 0,12 -0,35 0,10
inferiores P 0,003 0,001 0,003 0,313 0,384 0,102 0,000 0,150
N 160 122 137 131 131 180 180 194
membros r 0,24 0,47 -0,02 0,15 0,07 0,23 -0,18 -0,05 0,63
superiores p 0,000 0,000 0,822 0,036 0,349 0,000 0,003 0,398 0,000
N 251 129 230 201 201 267 265 268 148
Resisténcia r -0,35 -0,17 -0,18 -0,15 -0,19 0,19 0,58 -0,04 -0,31 -0,42
Aerdbbia P 0,000 0,102 0,027 0,073 0,017 0,010 0,000 0,563 0,001 0,000
N 180 90 155 155 155 182 182 182 125 170
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Das correlacbes acima apresentadas, foram encastadglimas negativas, que
podem ser justificadas, pois, as medidas de tengoedcdo tendem a apresentar
correlacdo negativa com escores, ja que quantoomelldesempenho, menor tende a
ser o tempo. De modo geral, as analises evidentiaracorréncia de varias correlacdes
significativas entre os componentes do Protocol8\ddiacdo de Habilidades Motoras,
atestando sua consisténcia interna.

Para buscar evidéncia de validade do teste de&mtepgr relacdo com o
Protocolo de Avaliacdo de Habilidades Motoras, rforaonduzidas analises de
correlacéo de Pearson entre os dois instrumentogrgadas na Tabela 15. Como pode
ser observado, houve correlacdes significativastadadas em negrito, entre total de
acertos no Teste Atencao por Cancelamento e asseguariaveis motoras: Toque (
= -0, 24,p < 0,02), Agilidader(=, -0,30,p<0,000), Velocidade de Deslocamenta=(-
0,39, p < 0,000); e entre percentual de erros e ausémciaseste de Atencdo por
Cancelamento e as seguintes variaveis motorasdagl ( = 0,22, p < 0,008).e

velocidade de deslocamentoH0,29,p < 0,000).
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Tabela 15 Correlacfes de Pearson, com descricéo dos valeresp, entre as medidas
no Teste de Atencdo por Cancelamento (TAC) e daawas motoras apresentadas no

Protocolo de Avaliacao de Habilidades Motoras.

TAC_acertos TCA_erros
toque r 0,24 -0,16
P 0,002 0,056
paredao r -0,13 0,22
P 0,306 0,078
precisdo de passe r 0,05 -0,01
P 0,558 0,883
precisao de chute a gol (aro r 0.05 0,03
direito)
P 0,633 0,764
preciséo de chute a gol (aro r 0.09 0,02
esquerdo)
P 0,358 0,874
agilidade r -0,30 0,22
P 0,000 0,008
velocidade deslocamento r -0,39 0,29
P 0,000 0,000
flexibilidade r 0,11 -0,04
P 0,205 0,627
Poténcia membros inferiores r -0,10 0,12
P 0,396 0,320
Poténcia membros superiore r 0,12 -0,06
P 0,181 0,499
Resisténcia Aerébia r -0,07 0,06
P 0,538 0,577
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Os dados da Tabela 15 revelam que houve correlag@@ficativas entre total
de acertos no Teste Atencao por Cancelamentoegasges variaveis motoras: Toque,
Agilidade e Velocidade de Deslocamento; e entresegrauséncias no Teste de Atencéo
por Cancelamento e as seguintes variaveis motoagdidade, velocidade de
deslocamento. Ou seja, bons desempenhos no Tesédededo por Cancelamento
mostraram-se relacionados a melhor performancéestss de Habilidade Motora.

De fato, esta relacéo era esperada e é sugeridaratura. O bom desempenho
do atleta é caracterizado por uma boa performasgertva e esta relacionada a um
elevado nivel de atencdo ao jogo e habilidade mofor isso, conforme apresentado
na introducao, pesquisas tém evidenciado que atenhabilidade motora séo variaveis
correlacionadas (Ladewig, 2000; Magill, 2001; Sbeng, 2000; Schmidt & Wrisberg,
2001).

Por exemplo, segundo Ladewig (2000), a aprendizatgiqualquer habilidade
motora requer atencdo a informacdes contidas no arabiente e/ou fornecidas pelo
professor ou técnico. Deste modo, tal habilidadgnitiva € fundamental a aquisi¢éo,
estando relacionada ao desempenho motor (Andradie&Rolim, 2004; Piek & cols.,
2004).

Sendo assim, os resultados aqui encontrados foaatarlie semelhantes aos de
Piek e colaboradores (2004), segundo os quais ateshgsio parece influenciar na
variabilidade da performance motora. Os dados a=s$telo encontram sustentagédo em
anteriores que atestam que o desenvolvimento dasigémgestd intimamente ligado ao
desenvolvimento motor, e ambos sdo necessariosapaianca atingir altos niveis de
performance esportiva (Campos & Gallagher, 199Im&es, Gallagher & Ladewig,

1996; Campos, Ladewig & Gallagher, 1995, 1997).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da ampliacdo do numero e da importancia ifdeedtes modalidades
esportivas, inclusive no nivel profissional, o cetimento sobre quais variaveis do
atleta podem predizer seu desempenho no esporteeteiido cada vez mais atencao
de pesquisadores da area. De acordo com Pauléad)(Zabe-se que estas variaveis
nao estdo somente ligadas aos aspectos técnisio® fhas também ao funcionamento
psicolégico, que tem relacdo direta com o rendimentconsequiente melhora no
desempenho motor.

Nesse contexto, retomando o objetivo do estudo eldicar a existéncia de
validade por relagdo com outras variaveis de tgsdes avaliar atencdo e habilidade
motora, foi possivel verificar a caracteristicacpsiétrica de validade de dois
instrumentos de avaliagdo psicolégica para criapcadolescentes atletas e ndo atletas
de 10 a 17 anos, a saber, o Teste de Atencédo pwel@aento e o Protocolo de
Avaliacao de Habilidades Motoras.

Além da relacdo entre grupo (atleta e ndo atletadercdo, que evidenciou o
melhor desempenho dos atletas no Teste de Atengd@gncelamento, a presente
pesquisa também revelou relagdo entre grupo e gesdrm motor, com os atletas mais
uma vez apresentando melhores desempenhos enoralz;ado atletas na maioria dos
exercicios realizados. Também se observou coreelagdre os dois instrumentos
utilizados, refletindo a relacao entre atencaobdlidade motora.

Deste modo, e respondendo as preocupac¢fes de 129iz),( Luccas (2000) e
Rubio (2004), com relacdo a caréncia de instrunsemaidados no contexto da

psicologia do esporte, este estudo cumpre com lsietive ao fornecer evidéncias de
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validade do Teste de Atencdo por Cancelamento érdtocolo de Avaliacdo de
Habilidades Motoras. No entanto, destaca-se agacassidade de novas pesquisas com
controle mais rigoroso de variaveis. Algumas ligikes do estudo devem ser
destacadas, como o numero pequeno de sujeitosggpgraenento, considerando faixa
etaria e grupo. Os resultados aqui obtidos indieanmecessidade de novas pesquisas
envolvendo um numero maior de participantes, audsio sobre géneros a partir da
investigacdo de atletas do sexo feminino, a inodwkAatletas de outras modalidades, e
a conducado de estudos longitudinais que acompariseatletas desde seu inicio no
contexto esportivo. De qualquer forma, os resula@mcontrados sao bastante
animadores e sugere-se que pesquisas futuras dégimucddade a investigacdo da
validade do Teste de Atencdo por Cancelamento érdtocolo de Avaliacdo de
Habilidades Motoras com a predicdo do desempenhjpgone ainda a exploracao de

outros instrumentos que avaliem habilidades edpasitio futebol.
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Anexo 1. Termo de consentimento livre e esclareciddlirigido aos
responsaveis legais pelos atletas.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Avaliacdo de atencdo e habilidades motoras em afletde 10 a 17 anos
e PP :
o F= To [T s RG e , abaixo assinadesponsavel
Legal pelos atletas residentes no Centro de Tre&antandou meu consentimento livre e
esclarecido para que eles participem como volwd&lp projeto de pesquisa supra-
citado, sob a responsabilidade das pesquisadoéasli@IBarbosa, Psicologa, aluna do
Programa de PoOs-Graduac&iricto Sensuem Psicologia, da Universidade Séao
Francisco, e Dra. Alessandra Capovilla, OrientaddeaPrograma de Pés-Graduacgéo
Stricto Sensem Psicologia, da Universidade Séo Francisco.

Assinando este Termo de Consentimento estou diengele:

1 - O objetivo da pesquisa € verificar a existénigavalidade por relagdo com outras
variaveis de instrumentos para avaliar atencaobdidede motora especifica para o
futebol, aplicados a adolescentes, para o contdetoesporte, verificando se ha
correlacdo entre tais habilidades e se adolescentesjogam futebol apresentam
desempenhos distintos daqueles que nao jogam.

2- Durante o estudo serdo aplicados instrumentoa paaliacdo da atencdo e
habilidades motoras especificas para o futebol, doracdo total de aproximadamente
160 minutos, divididos em trés sessoes.

3 - Obtive todas as informacdes necessarias paler plecidir conscientemente sobre a
participacdo dos menores na referida pesquisa.

4- A resposta a estes instrumentos ndo oferecesrisenhecidos, mas podera causar
fadiga.

5 - Eu e 0s menores estamos livres para interrommpgealquer momento a participacao
na pesquisa.

6 — Nossos dados pessoais serdo mantidos em sigsoresultados gerais obtidos na
pesquisa serao utilizados apenas para alcancdnjeis/os do trabalho, expostos acima,
incluida sua publicag&o na literatura cientifigaeegalizada.

7 - Poderei contatar o Comité de Etica em Pesgiaidaniversidade S&o Francisco para
apresentar recursos ou reclamagdes em relacag@isgepelo telefone: (11)4034-8442.

8 - Poderei entrar em contato com a responsavel esfudo, Psicéloga Claudia
Barbosa, sempre que julgar necessario pelo teléfd)e3223 7900.

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas s&axlo que uma permanecera em
meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Local e Data:

Assinatura do responsavel:
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Anexo 2. Carta de autorizacéo dos diretores das esas.

e RO PPN ,
RG. e ...abaixo assinado, diretor do Colégio Estadual,
autorizo a conducdo da pesquisa intituladevdliagdo de atencdo e habilidades
motoras em atletas de 10 a 17 ahowesta instituicdpsob a responsabilidade das
pesquisadoras Claudia Barbosa, Psicologa, alufaalpama de Pds-Graduag@tnicto
Sensuem Psicologia, da Universidade S&o Francisco, & Blessandra Capouvilla,
Orientadora, do Programa de Po4s-Gradua@octo Sensuem Psicologia, da
Universidade S&o Francisco.

Fui informada de que o objetivo da pesquisa éigarifa existéncia de validade
por relacdo com outras variaveis de instrumentga paaliar atencdo e habilidade
motora especifica para o futebol, aplicados a adelges, para o contexto do esporte,
verificando se ha correlacdo entre tais habilidades adolescentes que jogam futebol
apresentam desempenhos distintos daqueles queogam.j Durante o estudo serdo
aplicados instrumentos para avaliacdo da atendachabilidade motora especifica para
o futebol, com duragédo total de aproximadamente m@tutos, divididos em trés
sessOes. Obtive todas as informacgdes necessarmp@der decidir conscientemente
sobre a participacdo dos alunos desta instituigdeferida pesquisa.

Fui informada de que a resposta a estes instrusiemdo oferece riscos
conhecidos, mas podera causar fadiga, e de queosuatunos estamos livres para
interromper a qualquer momento a participacao regpsa. Nossos dados pessoais
serdo mantidos em sigilo e os resultados geraislagbha pesquisa serao utilizados
apenas para alcancar os objetivos do trabalho,sexgacima, incluida sua publicacdo
na literatura cientifica especializada. Poderenongatar o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Sao Francisco para apresentarseecou reclamacdes em relacdo a
pesquisa pelo telefone: (11)4034-8442, ou entrarcentato com a responsavel pelo
estudo, Psicéloga Claudia Barbosa, sempre querjulgeessario pelo telefone (45)
3223 7900. Esta autorizacdo é feita em duas easlosque uma permanecera em meu
poder e outra com o pesquisador responsavel.

Local e Data:

Assinatura do responsavel:
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Anexo 3. Termo de consentimento livre e esclareciddirigido aos responsaveis
legais pelas criancas nao-atletas.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Avaliagéo de atencéo e habilidades motoras emaatlde 10 a 17 anos.

e PP
idade........eveeiiinnnnnnn. T RG , abaixo assmatésponsavel
[T [0 T 41T T
nascido em ..... T S dou meu consesriito livre e esclarecido para que ele

participe como voluntario do projeto de pesquigaraitado, sob a responsabilidade
das pesquisadoras Claudia Barbosa, Psicéloga, dmrRrograma de Pds-Graduagéo
Stricto Sensuem Psicologia, da Universidade Sao Francisco, a. BPidessandra
Capovilla, Orientadora, do Programa de Pés-Graduagicto Sensem Psicologia, da
Universidade S&o Francisco.

Assinando este Termo de Consentimento estou alengee:

1 - O objetivo da pesquisa é verificar a existémgavalidade por relacdo com outras
variaveis de instrumentos para avaliar atencdobdidede motora especifica para o
futebol, aplicados a adolescentes, para o contdetoesporte, verificando se ha
correlagdo entre tais habilidades e se adolescepntesjogam futebol apresentam
desempenhos distintos daqueles que nao jogam.

2- Durante o estudo serao aplicados instrument@sgwaliacdo da atencao e habilidade
motoras especificas para o futebol, com duracabdetaproximadamente 160 minutos,
divididos em trés sessoes.

3 - Obtive todas as informacfes necessarias paler pecidir conscientemente sobre a
participacdo do menor na referida pesquisa.

4- A resposta a estes instrumentos nao oferecesrisenhecidos, mas podera causar
fadiga.

5 - Eu e 0 menor estamos livres para interromggratquer momento a participacdo na
pesquisa.

6 — Nossos dados pessoais serdo mantidos em asigsoresultados gerais obtidos na
pesquisa serao utilizados apenas para alcancdnjeis/os do trabalho, expostos acima,
incluida sua publicag&o na literatura cientifigaeegalizada.

7 - Poderei contatar o Comité de Etica em Pesgiaidaniversidade S&o Francisco para
apresentar recursos ou reclamagdes em relacag@isgepelo telefone: (11)4034-8442.

8 - Poderei entrar em contato com a responsavel esfudo, Psicéloga Claudia
Barbosa, sempre que julgar necessario pelo teléfd)e3223 7900.

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas s&aglo que uma permanecera em
meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Local e Data:

Assinatura do responsavel:




