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Resumo

Considerando que o sentido de vida independe de situagcbes de prazer e de
realizacao e que é possivel obté-lo ainda que exista um sofrimento, o presente
estudo teve como obijetivo averiguar o que esta associado ao sentido de vida dos
brasileiros. Os participantes da pesquisa foram 901 pessoas, sendo 81,9% do
sexo feminino, com idades variando entre 18 e 77 anos e oriundos de 25 estados
brasileiros. Para levantar tais informagdes foi desenvolvido um questionario,
sendo respondido de forma online em um periodo de 10 dias no més de julho de
2016, com questdes como: em que vocé deposita sua energia e para que ou
quem vocé dedica sua vida. Foram realizadas analises quantitativas e
qualitativas. Nos resultados foi possivel observar que a maioria das pessoas
citaram a Familia como o fator mais importante, além de associa-la ao sentido de
vida e a quem dedicam a mesma. Além disso, houve diferenga entre homens e
mulheres quanto a palavra associada ao sentido de vida, de modo que as
mulheres relacionam a familia e o homem a missdo e razdo de viver. Os
resultados sdo discutidos com base na literatura.
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