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Formato da produção Digital 
Resumo O objetivo do estudo foi investigar as qualidades psicométricas de uma Escala 

de Vitalidade (EV) no que tange à estrutura interna e à associação com um 
instrumento de avaliação do otimismo. Participaram 122 sujeitos, sendo 59,8% 
mulheres. As idades variaram de 18 a 65 anos. Em relação à escolaridade dos 
participantes, 73% tinham o ensino superior completo. Os instrumentos utilizados 
foram a EV e o Revised Life Orientation Test - LOT-R Brasil. Como principais 
resultados, houve diferença entre os sexos, sendo que os homens apresentaram 
uma maior média em vitalidade. Já em relação à prática de atividade física, os 
praticantes apresentaram maior média. A EV apresentou coeficiente alpha de 
0,91 e mostrou-se unifatorial. Os achados são discutidos à luz da literatura. 
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