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Resumo

Diferentes estudos tém avaliado os efeitos da paixdo em dominios da vida
como estudos, trabalho e esporte. Contudo, ainda sdo escassos 0s
investimentos para a compreensao das caracteristicas pessoais que contribuam
para o desenvolvimento da paix&o por uma atividade. Esta pesquisa teve como
principal objetivo explorar as associagdes entre tragos de personalidade, paixdo
e percepcgao de autoeficacia em uma amostra de universitarios brasileiros. A
amostra foi composta por 416 estudantes universitarios com idade entre 18 e
57 anos (M=24,81, DP=7,02, 78,1% mulheres). Os resultados provenientes de
analises de correlacdo, regressoes lineares multiplas e analises de equagdes
estruturais sugerem que caracteristicas de personalidade como
conscieciosidade, estabilidade emocional e abertura a experiéncias associadas
a paixao harmoniosa pelos estudos afetaram positivamente a percepcgao de
autoeficacia dos estudantes e, portanto, a potencialidade de resultados
positivos no contexto educacional.

Também se destaca o papel protetor da socializagao para o desenvolvimento
da paixao obsessiva pelos estudos. Corroborando estudos anteriores, os
resultados sugerem que as caracteristicas de personalidade associadas a
paixao harmoniosa explicam diferengas individuais no envolvimento e obtengéo
de resultados positivos em relacédo aos estudos.

Portanto, esses resultados configuram-se como informagdes relevantes para o
desenvolvimento de intervengdes baseadas em psicologia positiva que
objetivem o engajamento de estudantes com as atividades e em relagdes
estabelecidas no contexto universitario
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